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平成30年 11月 1日

自治会法人 東林間自治会

会 長  古 木 昇

環境部長 吉原 幹生

紅業

'柔

、会員の冒熱辞舗れまして|よ し

"が
お過ごしでしょう力、

12月 のクリーンゲ哺ま9日 彿2日曜日)Z補な9:00からです。

区長・班長・会員の饉霧a)ご協力よろしく赫熙激:します。(雨天の場合は16日になります。)

クリーンデ■集合場所と

*上鶴間鯉副:也と水遡 :各

CL笙2慧司8-4)

*東林ふれあいの森

C_L猛劇間8…20)

*第 4公園

錬:林間4-41)

*三角公園

Cて本本間 5‐7)

*第 3公園

(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1-22)

*松蔭公園

(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2‐ 11)

第 5公園

(東林間 3-17)

東 1区、東2区、東3区、東4区、東5区、東6区 東11区 東14区

東15区、東16区、東17区東18区、東19区、東
"-1区

、20-2区の方

C旦当役員 :柳沢、藤照 足立、札 板ω

東7区、東8区、東9区、東10区、東12‐ 1区、東 12‐2区東13区の方

a[:l当役員、:白石t金骸k撼訴
|∋

西1区、西2区、西3区、西4-1、 西4‐2区、西11区 西12区

西15医 西31区 南2区 南3■、3‐2、 3‐3区の方

G旦当役員 :酒井、宇都べ 松岡)         ,.

南1区 南7区 南8区 南9区 南10K南 11区 南12区

南13区、南14区、南15区、南16区、南17区の方

G旦当役員 :阿音欧 日暮、冨家、佐藤勲 中村、雨勘

西 5‐ 1、 5‐ 2区、西 6■ 、6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方  (担当役員・:田村、浅田、補

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方     (担当役員:松井、山べ 川崎)

西 13‐ 1、  13‐ 2区、 西 14区、 ~西 16区、
「
西 17‐ 1、  17‐ 2、  17‐ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方    (担 当役員 :宮崎、上木原 )

西 22区、西 23区、 西 24区、 西 25‐ 1、 25…2区、ア野26区
西 27区の方    (担 当役員 :吉原、萩原、杉山、福田)

*1月 のクリーンデーはお休みです。

この内容はホームページでもご覧いただけます。
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自治連だより
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10,249世 帯 (H3Q4.1現在)

15自治会

東林地区自治会連合会

広報委員会

042-744-5187
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防災体験デー開催

平成 30年 6月 24日 (日 )午前 9時 30分から 12時 30分まで上鶴間小学校にて、

東林地区防災体験デーを開催しました。

前夜からの雨が止み そうで止まず、やむなく体育館での実施となりました。

全自治会から、200名の参加があり、3班に分かれ、車椅子を使った災害時要援護

者支援・階段避難車 (イーバックチェア)を使用した救助方法、心肺蘇生法とAEDの

操作方法、三角中による止血法と骨折等の固定法及び簡易担架を作り、搬送する方法

を体験できました。

そこで得た知識は本人の力となる貴重な財産となるでしよう。

各自治会で実施される防災訓練に積極的に参加し、訓練から得た知識を災害時に活

かしてください。

災害はいつ来てもおかしくありません。備えを十分に !l

広報委員長 中澤 秀樹

開会式 車椅子体験 階段避難車体験

AED体 験 三角巾体験 簡易担架体験
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シリーズ 第 3回
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災害は忘れていてもやって来ますが、最近は忘れる

暇がありません。私たちはまず、自分の安全を日頃よ

り考え、災害が発生したときには、上鶴間小学校に駆

けつけ避難所 として開設 し、避難者を確実に受け入れ

安心して過ごして貰えるように準備 していきます。

地域的特徴

上鶴間4、 5、 7、 8丁 目の一部から深堀川流域。

古い木造の住宅やアパー トも多い。

避難所運営協議会の特徴

東林間、上鶴間自治会と若葉、鶴舞、相模つきみ野自治会

で構成され、協議会員は毎年2/3が入れ替わる。

運営体制の構築

標 災害発生後、避難所の安全を確かめ速やかに受け入

れる準備をする。

①役割分担の明確化、受入時の正確さ

②避難者の居住スペースの割り当て

③備蓄品、救援物資の管理と配布

過去の訓練 :協議会委員の役割認識、受け入れマニュアル、通信設

備、備蓄品、避難所の設備等の確認 と使用方法。

2種類の仮設 トイレの組み立て、マンホールの蓋の開

閉、居住スペースの設置 (通路、各スペース)、 発電

機の運転、水のろ過装置の運転、備蓄倉庫の内容の確

認 と基本訓練を行 う。

多くの方に避難所の役員 として経験を積んで貰 うのも

良いことと思います。耐震診断、家具の転倒防止、水・

食料の備蓄、家族の話 し合いをお願いします。

次号はくぬぎ台小学校避難所です。

上鶴間小学校避難所運営協議会

(所在地 :南区上鶴間4-7-1)
会長 :田村 久司
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編集後記 ρダ

平成30年 も三分の二が経過 し、振 り返ってみると、桜が

早く咲き出した頃から、観測記録を更新する天候について

の話題が飛び交っていますが、残 り4か月も台風の発生数

など記録更新があるのでしょうかつ

この状態では、日本の風情である春夏秋冬の季節感が減

り、夏と冬だけ?ただ長い長い地球の歴史の中では、ちっ

ぽけな現象なのでしょうかつつつ我が 【自治連だより】は

夏枯れ・冬枯れの無い様に頑張 りましょう||

<広報委員>

中澤 秀樹

吉武 早苗

齋藤 良幸

黒子 信雄

蔵元 義弘

居住 (ファミリー)スペース

仮設 トイ レ

★今後のスケジュール(予定)★

09月 30日 (日 )

010月 21日 (日 )

010月 27日 田

011月 11日 (日 )

012月 1日 田

東林ふるさとまつり

地区体育祭

東林ふくしまつり

地区防災訓練

安心安全まちづくり
キヤンペーン
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回覧

会員の皆様

平成 30年 11月 1日

自治会法人 東林間自治会

会 長 古木  昇

文化体育部長 酒井 光政

の らせ

多 くの家庭 で苦労されている高齢者の認知症 c

今回は認知症について理解を深めていただきます。

会員の皆様に多数ご出席下さいます様、ご案内申し上げます。

日  時 平成 30年 12月 8日 (土)10時 30分～12時 00分

(10時 20分に集合してください)

場  所 : 東林間児童館ホール

講   師 東芝林間病院 認知症看護認定看護師

宮上 一美 先生

講話内容 ・現状 と今後の認知症高齢者

・認知症 と障害の種類

・認知症の診断と治療、予防

・認知症の人 との関わ り等

筆記用具、

入場無料 。参加希望の方はお申込み ください。

なお、当日参加 もできますので気楽にご参加 ください。

コ

コ
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そ

中し込み先 :東林間自治会事務所 電話  742-8297
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口 覧
平成30年 11月

第25回 少年対熟年 野球大会

参 加 者 募 集
自治会法人  東林間自治会

会  長  吉本  昇

文化体育部長 酒井 光政

地元の少年野球選手と野球をやつてみませんか?

地域の少年野球チームと交流を深め、日頃の運動不足を

解消しましょう !!

1)日  時  :平成 30年 11月 24日 (土)8時より

*雨天の場合は児童館にて卓球大会に変更します。

2)集合場所 :深堀中央グランド

3)参加資格 :東林間自治会員で50歳以上の男性、または女性 (女性は年齢問わず)

4)内  容  :少年野球チームと交流試合

5)昼  食  :焼きそば・おにぎりを用意します。

*参加を希望される方は、 11月 15日 までに

自治会事務所へご連絡下さい。

口:742-8297
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発行日平成30年 11月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行)

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

賞 難

平成 30年 11月 11日 午前 8時 30分に、市内で最大震度 6強が観測さ

れ甚大な被害が生じた事を想定して、防災訓練を実施します。

是非、ご参加ください。

ヒ■上」平成 30年 11月 11日 (日 )午 前8時 30分～正午まで

※午前 8時～ 8時 30分の間、消防署及 防団の広報車によりお知 らせ します。

¬分間行動訓練
10分間行動訓練

‐
くしン

隣近所の安否確認
ド聡

く:こ″

災害対策本部を設置

「

¬
ヽし,ン

ー時避難場所へ避難

「

■
くtじン

避難所への避難訓練

「

¬
V

避難所での各種訓練

大地震発生後 10分間に行動することを、各家庭で確認します

避難をする前に、隣近所に声かけして安否確認をします

各自主防災隊 (自 治会)で災害対策本部を設置します

各自治会で指定 した一時避難場所に避難 します

避難所開設の連絡を受けてから、各自主防災隊 (自治会)の誘導の

もと、一時避難場所から避難所 (各小中学校)へ避難します

避難所での受入れをうけ、避難所で実施する各種訓練 (ト イレ組立、

避難所体験など)に参加 します

し
〆
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解  散    正午頃解散予定

タオル、水筒、メモ帳、筆記用具、体育館履き、外履き用袋、軍手など

※ヘルメットをお持ちの方は、か′Sや つてご参加ください

主 1崖 :東 林 地 区 連 合 自主 防 災 隊 (東林地区自治会連合会 )

避 難 所 運 営 協 議 会 (東林地区 5協議会)

現 地 対 策 班 (東林まちづくリセンター)

<お問い含わせ先>東林まちづくリセンター Tel!744-5187 Faxi744-5194

大地震の際に、市民の皆さんが 「あわてず、落ち着いて」行動
するために、発災後すぐに確認することです。

原市から各家庭に配布 された 「防災ガイ ドブ ック」 |こ も

・火災が発生していたら初期消火を行う

・家族の安全を確認する

(電話での通話は控え、災害用伝言サービス等を
活用する)

・非常持出品を用意する
0家屋倒壊等の恐れがあれば、一時避難場所に避難

して余震に備える

・姿勢を低くして身を守る

地震の揺れがおさまってからの行動

・火の始末をする

・出□を確保する

1分間行動 (発災から1分まで) 10分間行動 (発災から10分まで)

模
されています
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:;|1練 の流れ

持ち物

参加希望は、各自治会でとりまとめていただいております。ご加入の自治会へご確認下さい。

「 1分間行動」、
「 10分間行動」ってなに?



東林地区自治会連合会からのお知らせ
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地域のみんなで、書全・書心な春ぢづくιlを目指し審じょう rr
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<お間含せ先>東林まちづくリセンター Tel:744-5187 斎藤・ 加藤

平成 30年 12月 1日 (土 )

午後 2時45分～

松が枝公園～小圏急相模原駅南□ 往復 パレード

南区安全・ 安心まちづくり推進協議会東林支部

地域住民の協力を得て、防犯関係団体及び交通安全関係団体 1ヽ/

が一堂 |こ 会 し、防犯・ 交通安全キャンペーンを行う

こと |こ より、防犯・ 交通安全意識を高める。

ら
`督
L。結ず

喩

▲  ヽ
ヨE ヽ

「

鷲
(レ 1｀ヒ  ム

日 日寺

所

催

旨

場

王ヽ

趣

さがみはら地球温暖化防止フォーラム

Fまむじと学Iボう:エコでお得な家電の買い替え』

時】平成30年 12月 6日 (本)午後2時～3時45分

断】社の本一ルはしもと(ホール)

I市コ|―ルセンター 042770‐7777(8:00～ 21:00)
メ受付は 12月 3日 (月 )秩 でになります。

鷲爾畿轟饉 家電買い替えに役立つ

割引券や省■lt家 電が当たる

プレセント抽選会もあるよ1

☆☆☆  「ごみ・]舗源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ 資ヽ源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引っかかって思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を 1           本目模原市自治会連合会

ご
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へ       2018 音楽祭

ご覧「あなたの歌声!みんなを支える元気歌」
菫謡・抒情歌・やさしい外国の歌など

"菅原都々子さんも出演"ベートーヴェンの第九を一緒にうたいましょう

目 時 平成 30年 12月 12日 (水 )

第 1部 開場 10:00 開演 10:30～ 12:00

第12部 開場 13:00 開演 13:30～ 15:00

相模原南市民本―ル

☆入場無料 直接会場へどうぞ

NPO法人 元気の出る歌の集い

相模原市

公益信託中西茂雄高齢者福祉基金

公益財団法人 神奈川新聞厚生文化事業団

連率8う七 25 08066311660 ノ」ヽ111  00024763413

会 場

催

援

質

主

後

協

躙颯隋麒鐙吻顆鰊繹薇礫綺珀畿鬱鬱玲
権辣燒雉蜀贔疵嬌鸞覺颯攀骰骰饉辟疱雉ぱ餃鰊馘～

平成3昨 鰤凸‖贄翁丁晰
開演 午後2時 00分 (開場 午後1時 30分)終演 午後4時 50分

露識欝相模原市民会館大ホール
●第一部 映画「力道山物語 怒涛の男」

【1955年日活映画l

主演 :力道山 友情出演 :美空ひばり 制作 :古賀政男

●第二部トーク「少年時代に力道山を見たl」

昭和32年 に上溝で行われた力道山一行の実行を見た市民

が当日の様子、当時の相模原などを大いに語り合う

出演 :加 山俊夫氏(相 模原市長)山田真也氏(郷 土史家)他

麗選鷲前売券 500円 (当日券600円 )

※市内の文房具店・スボーツ用品店・書店等の機力書にて
11月 1日 〈木)よ り販売 (詳 しくは事務局へ)

相棲原市芸術文化連盟
相模原市/相模原市教育委員会/相模原商工会議所
相模原市自治会連合会

詳細は相模原市芸術文化連盟事務局
奮090Ⅱ 4709Ⅲ 5585(山田)

主催
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みんな元気 ′さがみ|す ら ′
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瘍献勒巫濶鶉靱蘊霰
ニュースポーツを体験してみよう r気軽にご参加ください

日 時 :11月 17日 (土)午前9時30分～11時30分
(受付 9時～)

:東林小学校 体育館
:館区内在住・在勤・在学の方30名
:無料
:事前申込みは必要ありません

当日直接会場へおこしください

持ち物 :体育館履き、タオル、飲み物

所

象

費

付

ｎ
ｕ

わ
″

場

対

参

受

《問合せ》東林公民館

744-0087

♪個人での参加も大歓迎 ′家族ての参加、な達同士での参加もOR′ 審ずけ会場へ行ってみよう♪

フアミリーバドミントンつてどんなスポーツ?
。子どもからお年寄りまで、だれもが気軽に楽しめます。

・ラケットのシャフトが短いので、手のひらで打つような感覚でシャトルが打てます。

・スポンジボールに羽根が付いているので、スピードがif,え られ初めての人でもラリ

ーが続きます。

東林のふるさこの味 J

1しいうどんにチャレンジ r

12月 日 (日 )10時 ～ 13時

※付添い家族は 1名まで (未就学児の参加は出来ません)

参加費 : 300円 (付添い家族も同額必要です)

申込み : 11月 17日 (土)～ 30日 (金)参加費を添えて公民館窓ロヘ

月曜 024日 を除く9時～ 17時 <※ 12時～13時除く>
持ち物 エプロン、三角巾、おわん、おはじ

※ 注意
・ 11月 30日 (金)以降のキャンセルは返金できませんのでご了承ください。

・小麦粉と卵を使用します、アレルギーの方はご注意<ださい。

主催 :東林公民館 主管 :青少年部 電話 霊「 744-0087

生年６
”

３学るす学在主在こ区

館
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日時 :¬ 2月 1日 (土 )午前10時～11時 30分

場所 :東林公民館 全館

持ち物 :雑巾1枚 *掃除の出来る服装でお越し下さい

対象 :東林公民館を利用する団体ロサークル

◆参加について◆

東林公民館を利用する団体・サークルの皆さんへ活動日に「参加確認票」をお渡しし

ます。こ記入の上、1_1」通峯1、週(上】までに窓ロヘご提出下さい

こ協力をお願いいたします。
:こ

1薇旨界林公民館
(I慧1、 ¬EL744-0087

口
Ｈ
ｕ

Q。なぜ公民館の大掃除をするの?

公民館を、皆さんで気持ちよく利用できるよう、また、サークル同士の交流を目的と

して年に1回行つています。

編■■D

地域の学校吹奏楽部と鼓笛

の団体が澤ごろの練習

を披露します。

開催日: 月8日 (上)午後 1時開演～3 ′ヽ

6

９
鶴
υ

会

出

ヽ

ど ※ 12時 30分開場

揚 :上鶴間中学校 体育館

さ1鷲コ

'「

ヨ

・ 駐車場はあは せんので、自転車かできるだけ徒歩でお越しください。

・ 体育館履きと、下建入れをお持ちください。

主催 :東林公民館 主管 :青少年部・とうりんコンサート実行委員会 電話甕諄 :744-0087
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上鶴間中学校 `東林中学校・東海大相模

とうりん鼓笛隊・ 鶴の台フレンド鼓笛隊

中等部



平成30年度 東林文化祭 展示の部

展示作品を募集します
● 区 の

ロ
ロロ

●応募規定:1種 目につき一人1作品です。過去に展示した作品は応募できません。

●申込期間:12月 8日 (土)～ 平成31年 1月 8日 (火 )公民館窓口にて受付

離

<搬入>
<搬出>
<展示>
<管理>

3月 1日 (金 )正午～午後2時まで(時間厳守)※当日受付は不可

3月 3日 (日 )午後4時～5時まで(時間厳守)

3月 2日 (土 )～ 3日 (日 )の 2日 間

作品の管理について配慮をいたしますが、不慮の事故等はご容赦ください。

お問合せ :東林公民館 ■Lフ 44-008フ

/

種 目 規  定

句

歌

俳

短
短冊や色紙などを使用し、展示ボードにピン止めができるようにしてください

絵 画 8号 (45.5cm× 37.9cm)以 内の大きさで、額縁に入れてください

書 道 画仙紙半切以内(34cm× 136cm)題 名を付け、仮巻付か表装をしてください

写 真
モノクロ・カラー 四つ切以上全紙まで。題名を付け、額縁かパネル張りで

♭ゼ哺鯰参

手工芸

生花など

縦・横が 50cm X 50cm以 内で、机上に展示できるもの

壁面に展示する場合の大きさは絵画に準じます
窪轟≧｀

:,,・ イ■ ■‐■ /
ガ■‐■二■/」

東 林 ふ れ あ い セ ン タ ー で 開 催

11月 2日 (金)よ り受付を開始 します。
申込方法 :教室は、直接窓□かお電話でお申込み<ださい (受付時間 9時～ 17時 )

映写会の整理券は、東林ふれあいセンター窓□にて 11月 2日 より配布します

〒252-0311相 模原市南区東林間1-22-17■L042-745-7660
※駐車場に限りがありますので、ご来館は公共交通機関・ 自転車・ 徒歩でお願い します。

千オカII十の絵付け教室 の 映写会

午篠の部

'3800～
」d畿臨

『七つの顔」繋理爾
出演 :片 岡千恵蔵、月形龍之介 ′lE ~
時代劇の人スター・ 片岡千恵蔵が刀を

拳銃に持ち替え、変装の得意な私立探偵を

)寅 じた現代劇の大ヒット作品。「ある時は一、

その実体は一」の決めセリフで有名。

ます。最後|こ ウィ

リナ |こ リル絵の具や

ニスを塗って仕上げます。

クレヨンで絵を描いた後、付属の

無くなり次第配布終了

※定員

20人 1申込順)

※定員

20人 (申込順)

12月 10日 (日 )

午前の部
'0800～世界遺産「力十夕

・
/アメII力 」

12日 8日 (」L)

10:00～ 12:00
:Z月 8日 (」ヒ)

'3:30～
15:30

陶器製の動物や魚

などに色を付けて、
ニスを塗って仕上げ

ドチャイムキットを

取り付けて完成,

※整理券配布枚数

各国75枚

′り
/



一服どうそ
、C)

ヽ

「ごヽ ｀
「ぎヽ ｀

―

『この事業は相模原市の委託を受けて実施しています』

認ケo症 の方とそのこ`家族が、ホツと一息つ 1す るような温かい雰0気の

カフェです。誤殊0症 予防1=間′じのある方もお気軽 l=お立ぢ官りください。
おいしいつ一ヒー古いれマ、お待古しております.

日  ]寺 :毎月第 3火躍日 14～ 16時 営業中
※時間内は出入り自由です

場  所 :東林第 2高齢者支援センター 1階 (相南 1-7-17)

対  象 :東林第 2地域 (東林間 6～ 8丁目、本目南、松が枝町)|こ

あ住まいの認知症の方やそのご家族や地域の方、
認知症予防に関/卜のある方

料  金 :無 料

季節によっマイベントがあり、

専門職 l=イ0別オ0談 tで きます。

ヽ
ノ

〆

ヽ

【お申し込 み・お間ヽヽ合わぐ】

東林 第2高 齢者 支援センター

042-70'-8278(平 日)

午前8時 30分～午後,時 30分

生活習慣病予防で健康長寿を J

健康講座 薦l層|:庸

=″
′

糖尿病に多くて怖い合備症について学びましょう。

【日 時】 11月 27日 (火 )

午前 10:00～ 11:30(受付 9:30～ )

【場 所】東林公民館 1階 ホール 1

【講 師】牛山 元美医師 (さ がみ生協病院 内科部長)

【参加費】無料
市内在住の方

筆記用具、水分補給の飲み物
30名 (先着順)

相模原市南保健センター 電話 :042-701-7708
【申込開始】11月 12日 (月 )～ (平 日 午前 8:30～午後 5:00)

主 催 :東林地区健康づくり普及員協議会

輻
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イラスト出典 :い らすとや

みんな元気 |
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高齢者住まい探し相談会
r、ノ

仄 "

「いくつか不動産店を廻ったけれ ど、年齢を理由に断られた」、「賃貸住宅を探 したい

けれ ど、不動産店に行きづらい」など、賃貸住宅のお探 しに不安を感 じている高齢者の

方を対象に、専門家による無料相談会を行っています。

日にち △ +己
7,4笏

1¬ 月 9日 (金 ) ユニコムプラザさがみはら (相模大野 ボーノ相模大野内)

1月 11日 (金 ) ソレイユさがみ (橋本 シティ ロプラザはじもと内)

3月  8日 (金 ) けやき会館 (富士見 )

【時 間】午後 1時、30分から午後4時 (1組 30分 )

【対 象】おおむね60歳以上=各 5組 (予約制 申込順)

【問合せ】(公社)かながわ住まいまちづくり協会 (045-664-6896)ヘ
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DVに んでいたら まず
」L

τ

DVと は、配偶者や恋人など親密な関係にある人からの暴力のことです。

(D∨ の主な例〉

□ 殴る、蹴る、物を投げつける

□ 人格を否定するような暴言を吐 く、無視をする

□ 交友関係を制限 した り、電話・メールを細かく監視する

□ 嫌がつているのに性行為を強要する

参り
滅

顧
驚

種模藤苺マス獅ット

キヤラクターさがみん

※ D∨ は、男女ともに被害者 となる可能性がありますc平成 27年 度に、相模原市が市内在住の 20歳以

上の方を対象に実施 した調査では、女性では 242%、 男性では 7.6%が DVの被害を受けた経験があ

ると回答 しています。

相模原市配偶者暴力相談支援センターヘ御相談ください

早めに御相談いただくことで、事態の悪化を防げる可能性があります。ひとりで悩まず、お電話

ください。男女間わず、御相談いただけます。

受付時間

午前 10時 ～午後 4時 30分 (火 ・木は午後 8

時まで)※ 第■月曜日、年末年始除く

【問合せ】相模原市市民局人権・男女共同参画課 (電話 042-769-8205、 FAX042-753-9413)

DV相談専用電話 042-772-5990

0
/



好評実施中 !

弁護± 談 が 4割引 |害1引 用 で

期  間 平成 30年 4月 1日 ～平成 31年 3月 31日 (土 日祝日を除く)

料  金  45分 問 通常 要鶉-000丹 《鵜夢 が 3, 000 円 (税込)に I

予  約  042--776-5200 まで直接お申し込み下さい。

(お申し込みの際に、「相模原市自治会連合会の会員」である旨をお申し出ください。)

相談場所 神奈川県弁護士会 相模原法律相談センター

住所 :中央区富士見 6-11-17相 模原支部会館 1階

*相模原市自治会連合会が発行 している

「平成 30度版 自治会員専用割引」表紙裏面の割引券が必要です。

|‐ ..|・
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■  |■
. l   tll_

|=|■
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成年後見制度とは、認知症や障がい等で判断能力が不十分になってしま

った方 |こ「成年後見人等」を選任し、本人の権利や財産を守る制度です。

また、1専来に備えて事前|こ「成年後見人

す。興味、関心のある方は、ぜひ、講演会

◆日時・ 内容 :11月 17日 (土 )

等」を決めてお<こともできま

・相談会にご参加くださしヽ !!

◆場所 :南保健福祉センター 2階 集団指導室

さがみはら成年後見・ あん しんセンター

電1 話 :042-756-5034 ・ ■■|■‐ .■ ||・  

‐
_

午後 1時 30分～午後 3時
成年後見制度についての講演会

第 1部

第 2部 午後3時～ 無料相
弁護士、

談 会 (成年後見制度に関する個別相談会)

司法書士、行政書士、社会福祉士、税理士

契約トラ功しなどに関す窃側はこちら!  相模原市 消費生活総合センター

相談窓 1コ :042-776-2511(来 所での相談も■ まずはお電話<ださい )

相 談 日 :毎日 (年末年始を除<)相 談時間 :午前9時～午後4時 ※
民事訴訟管理

センターからの
ハガキは無視 !

相模原市消費生活総合センター  (相模原市中央区相模原 1‐ 1‐ 3シティ・プラザさがみはら内)

消費生活センターでは、専門の資格を持った相談員が商品・サービスの契約トラフルなどの消費生活に関する相談に応じ、

助言や情報提供を行つています。   ※第2・ 4金曜日:午前9時～午後6時 土日祝日:午前9時～正午、午後1時～4時 ノ′

:

隣
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どうぞご利用<ださい ! ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします

開 催 予 定 日 :

開 催 場 所 :東 林 ま ち づ <リ セ ン タ ー

(相南 1-10-10)
受 付 時 間 :午前9時 30分から午後2時まで

☆受け取りは午後 2時頃まで。☆天侯によつては、中止することもございます。

☆但 し、ご依頼の都含により、当日のご返却がヒロ男に4工 い 場合もあります。

☆料金例 :包丁 (刃渡り 1 0om未満300円・ 刃渡り2 3cm未満400円 )

☆次回は、平成 31年 3月 4日 (月曜日)になります。

お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 L042-745-2158
お問い合わせ時間帯 8時 30分～ 17時まで

パソコン教室 12月受 講 者 募 集 宅1巻甦
仁人材センター

・ 初心者歓迎します。

・ なるほど・ じつくり・分かり易い !

・ 受講料等のお間含わせ、ご予約は
雷042-745-2158
申し込み締切日:11月120日
受付 月～金曜日 (祝日を除く)

午前 9時～午後 5時

8-9-6)
講座 ・ 午前 :9:30～12100
時間  ・ 午後 :1:30～4:00

毎月関諸 事務所へ問い合わせてください。

講座料金 4日間コースは am円
2日間コースは 4"000円

講座名 平成3C輝 12月日程 曜 日 時間

パソコン入門

ヽ

ノ
石
中ヽ 3 10 17 24 (月 ) 午前

② 11 13 18 20 (火木) 午後

ワード
門

用

③
う
乙 9 16 23 日 午後

④
η
′ 14 21 28 (金 ) 午前

エクセル
門

用

⑤
0
乙 9 16 23 日 午前

⑥
¬,

ノ 14 21 28 (金 ) 午後

インターネット入門 ⑦ 18 (火 ) 午前

デジタル写真入門 ③ 8 15 nn
∠∠ (土 ) 午後

年賀状作成 ⑨ 4 6 (火木) 午前

大人のためのスクラッチ
プログラミング入門

⑩ 3 10 17 24 (月 ) 午後

:鷲‐
t

.事
|:スクラッチで六人もプログラミング楽しみましょう。

>個別訪間 :個人のお宅で操作。技術支援します。
>出張講座 :お反達。仲間グループや企業の皆様の希望する場所で講座を開きます。

″
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【お問い合わせ】

東林地区自治会連合会事務局

TEL:042‐ 744‐51 87  FAX1042… 744… 5194

担当 :江成 ・ 齋藤

(平 日 9100～ 12:0013:00～ 17:00)

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。
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|1案林簸区難治会運含会では(以下の物轟を貸出しております。

1地域内での曲治傘活動等で、ど和爾下さしヽ
`

||はおt貸鐵料金|ま(1多理代針 新機購入資金の轟餞毎でしヽただ0ヽております:)

● やぐら

● ボップコーン機

● 纏票子機

● かき氷機

● 焼き芋機

● 投光機
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※ 貸出料金は、 1回 1台、1500円です。

※ 申込みは、量鷹1日 の0_2星菫iから受付いたします。

※ 貸出期間|よt原崇感豊鶴置です。

※ 貸出対象団体は、東林地区翻治会運倉会、単位自治会、住民福祉の向上に資する策林地区内の

団体で、策林地区曲治会運含会長が認める団体とします。

☆長<されしヽに使えるよう、ご協力をお願いいたします☆
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