
爾蛯 2月 クリーンデーのお知らせ
第 334回 平成31年 1月 15日

自治斜1去人 東林問自治会

会 長  古 木 昇

環境部長 吉原 幹生

*_墜′都明 :也と水道路

C上垂′籠]8γ0

*東林ふれあいの森

(上筑烏間 8…20)

*第 44輩ヨ

傷こ本ラ柿現4‐41)

*三角公園

棟:林間 5‐7)

*第 3公園

(東林間 3■ 3)

*林間公園と緑道

(東林間 1-22)

*松蔭公園

(東林間 1-5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

(東林間 3-17)

寒冷の候、会員の日欄辞勧れまして|よ い力がお過ごしでしょう力ゝ

2月のクリーンデーは10日 併2日曜日)鋪19:00からです。
区長・班長。会員の鶴休ま″〕)こ協力よろしくお頼い致します。( 17日になります。)

クリーンデt―■集合場所と

東1区、東2区、東3区、東4区、東5区、東6区 東11区 東14区

東15区、東16区 東17区東18区 東19医 東20-1区
"-2区

の方

G旦当役員 :柳沢、藤原、足立、本|ミ 板含

東7区、東8区、東9区、東10区、東 12‐ 1区、東 12-2区 東13区の方
は旦当役員 :白石、鈴べ 定D

西1区、西2区、西3区、西4-1、 西4‐2区、西11区 西12区

西15区 西31区 南2区 南3‐ 1、 3‐2、 3‐3区の方

G旦当役員 :酒井、宇都べ 樹司

南1区 南7区 南8区 南9区 南10X南 11区 南12区

南13区 南14区 南15区、南16区 南17区の方

G旦当役員 :阿瓢 日暮、冨家、佐藤貞 中村、雨勘

西 5‐ 1、 5-2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方  (担当役員 :田村、浅田、補

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方     (担当役員:松井、山べ 川崎)

西 13‐ 1、  13-21区 :、  西 141区 :、  西
｀
16区、 西

｀
17-1、  17‐ 2、  17‐ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方    (担 当役員 :宮崎、上木原 )

西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25-2区、 西 26区
西 27区の方    (1日喘役員 :吉原、萩原、杉山、福田)

*3月 のクリーンデーは lo日 です。
この内容はホームページでもご覧いただけます。

西 8区
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年末は交通量や飲酒の機会が増える

ことにより、交通事故の多発が懸念さ

れます。

県民一人一人が交通安全について考

え、交通ルールの遵守と交通マナーの

向上に努めることにより、悲惨な交通

事故を起こさないようにしましょう。

～無事故で年末 笑顔で新年～

平成30年12月 11日 (火)から12月20日 (木)まで

飲酒運転は、家族の絆や笑顔、ときには命を奪ってしまうことのある

決して許すことのできない悪質な犯罪です。

年

'相

匂三始特別饉雪ヨ茂実施 ～年末年始を安全に～
平成30年 12月 1日 (土)から

平成31年 1月 3日 (木)まで

一人一人が防犯意識を持ち、

犯罪の被害に遭わないよう、十分注意して

明るい笑顔で新年を迎えましょう。

回覧
「県民のまもり」は、神奈川県警察ホームページでもこ覧になれます。
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飲酒運転の根絶

歩行者 (特に高齢者)と自転車の交通事故防止

全ての座席のシー トベル トとチャイル ドシー トの正しい着用の徹底



犯人がキャッシュカー ドを直接自宅まで受け取りに来る手口

犯人はだまし取つたキャッシュカー ドを使つて

すぐに近くのATMで預金を引き出しています !

キャッシュカー ドの暗証番号は何があつても絶対に教えない !!

暗証番号を聞かれたら 詐欺 だ !|
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県内からの110番通報は、すべて横浜市中区にある110番センター (警察本部)に
つながります。110番センターでは、「事件ですか?事故ですか ?」 と聞いた後で順番

に次の6つをお尋ねしますので、落ち着いて答えてください。

冬檬饉鱚昴録鰈炒綺鞣《繹緻瞑》 肱 鞣冬埒ρ咎褥八蝙鼈鼈鼈》 鰺 之隆瑕咎琲《綺軋颯鰺》

蝙 藝絋覺瘍雉゛綺蝙、九蝙塚《麒釉鞣鰺聰》靡 躊豚吻はり

“

魏饂咎鞣《勒謳》

瘍 聰颯斃瘍聰悛蒻毯饂覺下くには颯

神奈川県警察では、言語 。聴覚に障害がある方が、事件や事故に遭つた際や通常

の110番通報を利用することができない時のために、メール 110香とFAXl10番
システムを運用しています。

詳細は、県警ホームページの下記アドレスをこ覧ください。

価 浚
蜆

∬ 鯰 鯰 尚 巌
瑯

蜻 蝙 隆 漑 嚢
頸

靱 菫 又 は 憫 核
鰺

核 辟 核 熾
祓

ノ 鰈 彦 颯 ∫ 蟷 鸞 膠
ポ

鰤 聰 鰈 脩 菫 雉 鶉

メール110番通報用アドレス及びQRコード

FAXl10番通報用番号

0120-110221(フ リーダイヤル)又は

045-211-0110(有料) |
■
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※ 平成31年度中にメール 110番システムの変更が予定されています。

その際には、通報用ア ドレスも変更になります。

,70番 I古緊急電話 J
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東林地区社協情報紙 平成 31年 1月発行

第 11号

東林らlきい.毯塾④
発行元 :東林地区社会福祉協議会 相模原市南区相南 1-10-10(東林まちづくリセンター内)電話 705-3315 Fax744-5194

録屹彫世錮kl攀饉ュー…∫鶴

颯膵滸鰈縣塀蝙隋魃靡
東林地区内には、地上或の方が誰でも立ち寄れるいこいの場所があります |

地区内で開催 しているい こいの広場
"や

市社協南ボランティアセンターから地域のボランティ

アの紹介もあります。地域でボランティアデビューしてみませんか ♪

☆ 日時三盆月盆6日 (メD
― =ゝ

ム 」′
十日じ

~|

○時～鷲2時
☆場所 :瞼莉腋又嘔 2階

コミュニティ室

☆内容 :ボランティアの基礎知識

「いるかバンク」)舌動紹介

「東林しヽこしヽの広場」

の見学 &現場の声の紹介

☆定員 :20名 (申込順)  ☆参加費 :無料

☆共催 :相模原市社会福祉協議会南ボランティアセンター

※申込み・ 間含せ

東林地区社会福祉協議会 (東林まちづくリセンター内)

042-705-3315

・地域の方に喜んでい

ただ けて元気 にな り

ます。
・近所に友人がで
した |

…などなど

※いこいの広場については裏面をご覧下さい

・  |     ・
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そんなこ鏑ぜひ東林いこいの広場へ r

食事やコーヒーを楽 しみながら、気軽におしゃべりできる高齢者や地域のみな

さんの交流の場です。

東林地区社会福祉協議会が主催 し、ボランティアのみなさんが運営 していま

す。

各会場の特性を活か して、午前 10時から午後 2時頃まで開催 しています。

ひとりでの食事は

味気な<て …
昴説■ 夕村こ

邑∫て力む
｀
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第

'03金

曜日開催(東林ふれあいセンター)
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木曜喫茶は男性ボランティアさんを

中心に運営しています。

定年退職後、地域の仲間づ<りのきつ

かけにもなっています。

ポランティア

を始めてみき
せん力l′

活動を通して、新

しい地域の仲間

が増えました !

現場の声

東林ふれあいセンター会場は第 103金曜日に開催し

ています。障害者施設のお菓子の販売もあります。

木曜喫茶は毎週木曜日に<ぬぎ台地域活動

施設で開催しています。手芸をしたり、麻雀

をしたりすることは脳の活性化にもつなが

ると評判です。

利用者の方の笑

顔をみると、やり

がいを感じます。

現場の声

公民館会場は第4火曜日に開催しています。

公民館会場では血圧が測定できるコーナーもあります。

第4火曜日開催(東林公民館 )

鍾機酵‐

．‘感

年
・

ホ曜喫茶0毎週ホ曜日開催(くめぎ台地域活動施設)
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釣りの基本学ぼう

～|112'21“5‐)3:3(日)
TEL.042‥ 762‐ 2110‐ http://saga:Tligawa_fureal.com/_

詳しいイベント情報などはコチラ→蕃頭回國画画回謡団鷹爾写讚
:指定管理者1株式会社江ノ島マリンコーボレーション 【第一種動物取扱業0実施に係る掲示〕氏名又は名称:相模原市 事業所の名称 :相模原市立相模川ふれあtヽ科学饉 事業所の所在地:神奈川県相模原市中央区水
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特別企画展薔量議菫議

釣りはじめ～釣りの基本学ぼう～
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北の大地にす

「幻0怪魚」
赤い目をもつ神秘の魚

大物を釣り上 Iずよう
おもち ゃの魚で釣 り体験

「海釣りの王道」
海老で鯛を釣る !?

饉のづくり  
・・`

ヮータショップ
身近な材料で

オリジナルグッズを    |
つくろう !

■

の他フオトコーナーなどお楽し

日入館料金 (税込)Xについては.入館時に証明できるものが必要です。 ■アクセス

区   分

(高 校生以上)

(小

車をご利用 財屁
JR横浜線 相模原駅よ り

神奈川中央交通バス「ふれあい科学館前」バス停下車す ぐ

65

(小学校就学前 )

障害者と同伴者 1名 x
開館時間/9:30～ 16130
休館日/月曜日 (月 曜日が祝日の場合は開館)年 末年始・冬体み期間中は開館 {ホ ームページをご確認ください) オロオ莫lllf3幅い牙導電言倉自

アクアリウれながみ嬢 ら

[i9:7,U&3 ::』

個  人 パ ス

1

190円 570円

無料

川

い
館

相

ふ
科

模
紡
学

〒252-024o神奈川県相模原市中央区水郷田名 1‐ 5-l TEL042‐ 762‐ 2110 FAX.042-7ol-2665 http://sagamigawa― fureal com/
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児童館だよιI

東林間児童館57●号
TEL 748-7502

3冒 .冒 .冒 発行責任者 柚  明 光
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① 正しい手の洗い方

|、´

'イ

レ|li l:水
と石けんを使って15秒以上洗いましょう。

すぐに捨てる口と轟を覆ラ

⌒

再ヽ7

② 正しいマスクの着用

→ →

皇ヒo・ 商ナt
~ス

會Ⅲl、電う
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③ 咳エチケット
・
麟をそらす

→ →

お
面
を
作
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豆
ま
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を
し
よ
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日
　

時
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☆クリスマスニ作
12月 8日 (土 )実施。 子ども18名 田保護者1名 参加。
牛乳パックや小枝、綿などを使って“雷のドールハウス"を

作りました。屋根に小枝を貼り付|ナたり壁|こ模様を付けたりと
思し`思しヽの家ができました。

制作風景

☆総|まなし会のXワ mas会

作 品             作 品

12月 19日 (水 )実施。 子ども21名 "保護者6名 参加。
楽しいお話を聞いて素敵な時間を過ごしました。
帰りに小さなプレゼントをもらつてみんなニコニ動Ψ

・・ 隧`轟
‐

手遊び歌 絵本 :ゼラルダと人喰しヽ鬼    パネルシアターー|ア ニマルフレンズ

お|ま なしi2ひ きのよく|ざ り子ぐま 楽しかつたね ♪ ハイ、パチリ !

☆書初め会 1月 6圏 (土 )実施。 小学生22名 参加。

先生 |こ:指導して]買 きながら 1枚 1枚を真剣に… 書き上げました 11

東林間にお住いの河村様よリラックを、関根様より文房具をいただきました。
ありがとうございました。
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lL号

相 模 原 南 警 察 署

古 淵 6-29-2
(代表番号 )

042-749-0110

振
り
込
め
詐
欺
　
‐

の
前
兆
電
話
数
　
０
件

振
り
込
め
詐
欺
　
　
　
　
０
件

自
転
車
盗
　
　
　
　
　
　
０
件

万
引
き
　
　
　
　
　
　
　
０
件

忍
込
み
　
　
　
　
　
　
　
１
件

暴
行
　
　
　
　
　
　
　
　
２
件

器
物
損
壊
．　
　
　
　
　
１
件

警
察
に
相
談
し
て
く
れ
た
前

兆
電
話
の
件
数
を
載
せ
ま
し
た

の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

実
際
は
、
こ
れ
以
上
の
前
兆

電
話
が
相
模
原
市
南
区
内
に
か

か
つ
て
き
て
い
ま
す
。

最近、東林間交番管内では、訴訟を起こ
します等の内容のはがきや料金未納を通知
するメール等が多数送られてきています。

身に覚えの無い内容のはが
きやメールには返信すること
なく、家族や警察に相談して
下さい。

詐欺のはがきに注意|

<振 り込め詐欺の被害防止対策!>
犯人からの電話のほとんどがお宅の固定電話にかかってくることから、

1 固定電話を解約し携帯電話へ切り替えること (携帯電話購入にかかる費用代)

2 固定電話の電話番号を変更すること (費用2,500円 ～)

3 固定電話を留守番電話に設定すること (費用はかかりません)

等をお勧めしています。
これらの措置を行うことで被害に遭うリスクをかなり軽減することができます。
それでも、お年寄りにとつて固定電話の解約や電話番号の変更には抵抗感があ

ることも事実です。

そうした場合に有効なのが迷惑電話防止機能付電話機です。
※ 犯人が電話をしてくれば呼出音を鳴らす前に、犯人に対し「この通話内容

を録音します」などと告げてくれます。
犯人は自分の声を録音されることを嫌いますので、すぐに電話を切 ります。

迷惑電話防止機能付電話

つ。

を貸す

って、研
ための指導

取 り

範麹議2矯歌鍵韓嵐潔騨雖ユ舞L
翁調籐襲姦最女察■

手続に必要な書類や手数料については、県警ホームペ

ージ「運転免許証関係手続のご案内」、又は、免許手続

テレホンサービスをご利用ください。
<免許手続テ レホンサー ビス >

電話 045-391-4123

12月 1月

'‐ 28日 重奎建 30毒 31日 18 4日 …
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墨始8
く湯鱗 )

尋彗まで1

委 彗

よ

■ヽ■●
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相 模 原 南 警 察 署

古 淵 6-29-2
(代 表番号 )

042-749-0110
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前
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は
、
こ
れ
以
上
の
前
兆

電
話
が
相
模
原
市
南
区
内
に
か

か
つ
て
き
て
い
ま
す
。

住居侵入事件が多発中|

相南交番管内では、11月 中、深夜帯を狙った住
居侵入事件が多発 しました。

手口としては、無施錠の窓や ドアから侵入して、
屋内を物色するものです。

自宅に施錠するのはもちろん、
2階以上の部屋であっても、窓等に
必ず施錠してください。

<振 り込め詐欺の被害防止対策|>
犯人からの電話のほとんどがお宅の固定電話にかかってくることから、

1 固定電話を解約 し携帯電話へ切 り替えること (携帯電話購入にかかる費用代)

2 固定電話の電話番号を変更すること (費用2,500円～)

3 固定電話を留守番電話に設定すること (費用はかかりません)

等をお勧めしています。
これらの措置を行うことで被害に遭うリスクをかなり軽減することができます。
それでも、お年寄りにとつて固定電話の解約や電話番号の変更には抵抗感があ

ることも事実です。

そうした場合に有効なのが迷惑電話防止機能付電話機です。
※ 犯人が電話をしてくれば呼出音を鳴らす前に、犯人に対 し「この通話内容

を録音します」などと告げてくれます。
犯人は自分の声を録音されることを嫌いますので、す ぐに電話を切 ります。

迷惑電話 防止機 能付電話

範艶蒟鼎鐵箕奪鍛盛翅襲生嬢賊エ

麓簑 1鐵継温襲■

手続に必要な書類や手数料については、県警ホームペ

ージ 「運転免許証関係手続のご案内」、又は、免許手続

テレホンサービスをご利用ください。
<免許手続テ レホンサー ビス >

電言舌 045-391-4123
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自治連だより
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第 発行 平成 30年 12月一可9

ιIん
自治会加入数

白治会数

発 行

編 集

丁EL

10,249世 帯 (H30.4.1現在 )

15自治会

東林地区自治会連合会

広報委員会

042-744-5187

'1月
1'日に東林地区賄災訓:l練を実施しきした

平成 30年 11月 11日 (日 )に、東林地区防災訓練を実施し、約 600名 の方が参加されました。今年も、

5避難所に分れて避難訓練を行いましたが、昨年よりも改善された点があれば、新たな課題も浮かび上が

った訓練でもありました。今後もみなさんと改善に向けて取り組み、更なる防災意識の向上を目指して

いきたいと思います。

義  ・_

きtl‐ ‐||■

・4亀i轟
1鵞
‐
&|■ 鱚吻麒鱚 鱚鶉膨 :蜃陪魃鰈鋏

・

☆顆 導礫爾 鯰雉鑽舅褥饂鰊☆ ☆了鰺警量 饉絣燒≪じなつ鋪☆

10月 21日 (日 )に

東林地区体育祭が

行われました

10月 27日 (土 )に

東林公民館にて

東林ふ くしまつりが

行われました

※写真は車椅子体験

の様子

地区連本部 車椅子用 トイレ組立 居住スペース確認

Ｉ
，

ｒ

東林小学校備蓄倉庫 マンホール用 トイレ組立

“

.ヽ
ヽ

●

炊き出し訓練

西日本の豪雨と北海道胆振東部地震の義援金を相模原市へ寄託

平成 30年 11月 13日 伏 )、 自治会員の皆様からお預かりしました本年 7

月の西日本を中心とした豪雨と、9月 の北海道胆振東部地震に係る被災地支援

の義援金を自治会連合会の嘉松会長、古木副会長、戸崎副会長から本目模原市

小林福祉部長へ寄託しました。

この義援金は、日本赤十字社を通 じて、被災地へ届けられます。皆様、ご理

解・ご協力ありがとうございました。

・『平成30年 7月豪雨災害義援金』
・「平成30年北海道胆振東部地震災害義援金』

合   計

601,377円
3541665円
9561042円

∫一一晰
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‐陵‐颯‐凸1貶屁はり
くぬぎ台小学校避難所運営協議会

(所在地 :南区上鶴間 5イ■)会長 :鈴木 秀幸

本年も全国各地で天災・震災が発生し、各避難所の状況

をテレビ。新聞等の報道で見聞きする事が多くありました。

また、多くの方が避難所での生活が長期化 しているよう

でした。私たちも、平時に避難所に対するイメージを高め、

準備・対応力を常に更新 していけるように心がけたいと思

っております。そして、皆さんと一緒に安心感の持てる避

難所を運営できればと思います。

騒

“

壼‐議
=燿

機轟1轟 轟機壼|‐ 藤餞警

地域的特徴 饉璽i=磯爾苺黎1罐域
「

議 ‐ 7鵞薇

鰺 綸髯鎖 麟 籠   鸞 営営
懸 鶴

東林間駅を中心に東林間 1・ 4・ 5丁 目、線路を挟んで上鶴間

5・ 6。 7丁 目の皆さんが来られます。また、マンション、集合

住宅が多く、商店街の中心でも在 りますので時間帯によっては、

帰宅困難の方も含め多くの方の避難が予想 されます。そういう地

域性であることを認識 して頂ければと思います。

運営体制の構築

委員は、自治会から選出していただいております。20人前後で開設準備にあたり

ます。委員の皆さんは、プロではないので避難所の運営にあたり骨格造 りを主とする

行動をとります。肉付けは、来られた方とご一緒にしていく事になります。

管理 。情報、衛生 。救護、給水 。炊き出しの 3つの班に区切って活動 していきます。

皆さんもやれる内容ばかりですのでどうぞご心配なく。

備蓄
★避難所開設の様子

倉庫内の紹介をします。 700人を想定しての備蓄になり、目にした事もあるかと

思いますが災害用毛布、銀マット、仮設 トイレ (4種類)、 発電機 (2種類)ライ ト、

非常食 (白飯 。乾パン・サバイバルフーズ)、 救急セット、車いす、リヤカー、担架、

工具セット、ブルーシー ト等が備蓄されています。飲料水等は貯水槽がございます。

体育館のみ非常用電源があり夜間の対応が出来ます。備蓄品は市内の避難所、共通し

て数量・内容が配備 してお ります。来られる方に対して物量が少ないのがわかるかと

思います。各家庭での備蓄品の備えを行いましょう。首都圏では、一週間分が必要と

見直しが行われております。昨今、携帯での情報収集が多いかと思います。充電用コ

ー ドの用意もお忘れなく。 ☆備蓄倉庫の様子

要望

避難所の訓練は、一度はご参加をお願い致します。ここに限らず、市内 。市外の訓練を参観 しても良

いのでは…。運営スタイルは、全国的にも変わらないはずです。備蓄品に関しては自治体ごとの差がで

ますので見ておくのもいいと思います。自分の事は自分で動くcその上で、周囲への気配 り。日配 りを。

避難所では、こうあって欲 しいです。

次は東林小学校避難所です

一
ヽ

★今後のスケジュール (予定)★

12月  年末年始特別警戒の実施

1月  東林地区賀詞交歓会

2月  東林チャリティーゴルフ大会

3月  自治会加入キャンペーン

<広報委員>
中澤 秀樹

吉武 早苗

齋藤 良幸

黒子 信雄

蔵元 義弘

くぬぎ台小

避難所対象地域

「 チ

きな いので

イ可 気 が

自各

ば一 つ んるま す が て し

て みてつ え自治会の を生 活 変役員

とな り、平成の

月

つて

しょ

ること請け合いま

お迎えください。



相模原税務署からのお知らせ
【問合せ先】 〒252-5211 相模原市中央区富士見6-4-14 TEL042(756)8211(代 表)

※ お電話は、自動音声によりご案内しており、担当者がご用件にお答えします。

1 1

開 設 期 間
△
Z=

■ロ
・ L笏 所 在 地 時  間

2月 18日 (月 )

～ 3月 15日 (金 )

※土、日を除きます。(注 )

相模原税務署
相模原市中央区

富士見 6-4-14

【受付】
午前 8時 30分から午後 4時まで
【相談】
午前 9時から午後 5時まで

(注)ただし、 2月 24日及び 3月 3日の日曜日は開場 します。

○ 上記期間以外は、税務署の申告書作成会場は開設していませんので、申告書作成相談は、上記

会場開設期間に税務署へお越 しいただくか、税理士による無料申告相談をご利用 ください。

○ 会場開設日及び最終週は、大変な混雑が予想

されますのでご了承 ください。

○ 会場が混雑 している場合には、受付を早めに

締め切ることがあります。また、混雑の状況に

よつては長時間お待ちいただくこともあ りま

すのでご了承 ください。

0 1月 から 3月 までは、当署の駐車場は使用で

きませんので、お車での来署はご遠慮 ください。
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中央小学校
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¬ バス停
税務署一則
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相模原市主催 申各種議会場
=‐
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申告書作成会場等に

〇 年金受給者、給与所得者の所得税及び復興特別所得税の申告書を作成 して提出できます

(ただし次の場合を除きます。①譲渡所得 (土地、建物及び株式等 )、 ②住宅借入金等特別控除

1年目、③不動産所得及び事業所得等、④税理士関与、⑤贈与税の相談、⑥相談内容が複雑等 )。

行かずに申告できます

○ 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」(www.keisan,nta.go.jp)の 画面に従つて金

額等を入力すれば、税額などが自動計算され、確定申告書が作成できます。

パソコン・スマートフォン・タブレット端末でもご利用可能で、ID。 パスワードがあれば、

そのまま送信することができます。詳しくは裏面をご覧ください。

期   間
△ 4Eヨ

杉万ヱ
=

所 在 地 受付時間

2月 18日 (月 )

～ 3月 15日 (金 )

※土、日を除きます。

神奈川県

高相合同庁舎 3階

相模原市南区

相模大野 6-3-1

午前 9時から

午後 3時 30分

一
一

〓
一

回覧

,i

相模原税務署 申告書作成会場



税務署 (申告書作成会場)に行 く!
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ねえ、イータ君

税務署に行かなくても

確定申告できるらしいね～

そうだよ |

税務署で 10とバスワー 諄を受け取れ

1診 とパスワー ドを発行してもらいた

いけど、平日仕事なんだよね～

・自宅から申告できるよ ♪

´ ´ 一
一
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早速、行つてみるよ !

え |?そうなの !

会社の近くの税務署でも

IDとパスワー ドを

もらえるよ ! く便利だよね !  |こ申告できるね |
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これだと確定申告に行く

手間がかからない し、簡壼
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◎「確定申告書等作成コーナー」で作成した申告書は、IDとバスワー

ドがあれば、e―丁a× で送信(提出)できます。

平成31年 (2019年)1月以降、申告書を e―丁a× で送信(提出)するためには、マイナンバー

カードと ICカードリーダライタを使用するマイナンバーカード方式と、ID(利用者識別番号)と

パスワー ド(暗証番号)があれば利用できる ・ パ があります。

なお、ID eパスワードは、税務署で職員と対面による本人確言忍を行つた後に発行しますので、

発行を希望される万1ま、運重ittLttI國 [lビ生

`⊇

:杢l△ヨi重]塵藝:量

`壁

」生i墨I塾[≧L_奎返≦璽塑重獲裂墨n越
し<ださい。

※ID・ ハスワード万式は、マイナンバーカード及び ICカ ードリーダライタが普及するまでの暫定的な対応です。
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マイナンバーカードや

ICカー ドリーダライタを

お持ちでなくてもOK!!
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☆IDパスワード方式で手続完結

※タブレット端末からもご利用いただけます。

〇 ID・ パスワード方式を利用して e―丁axで送信すれば申告完了 !

→ICカ ードリーダライタは不要です。

O e一丁a× で送信すれば、源泉徴収票などの添付書類は提出不要 !

→自宅で保管する必要があります。

○ 申告書の控えは PDF形式でスマホに保存 !

事前準備、送信方法、エラー解消な ど

作成コーナーの使い方に関するお問合せ

e― Tax・ 作成コーナー■L0570-01-5901(全 国一律 市内通話料金 )

ヘルプデスク
:難イ寸H寺 間 :月 日程ロヘィ争‖在日 9i00～ 17:00(祝 11年 及U｀ 12月 2911ヽ 1■ 3日 を除く。)

受付時間は、時期により延長する場合がありますので、最新の情報を e―Taxホームベージでご確認ください。

上記の電話番号がご利用できない場合などは、03‐ 5638‐ 5171をご利用ください (通常の通話料金となります。)。

F STttP 3 1
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税理士|=よ る無料申告相談
～

1串喜讐を株晟|1書|1姜手|

〇 年金受給者、給与所得者の所得税及び復興特別所得税の申告書を作成して提出できます

(ただし次の場合を除きます。①譲渡所得 (土地、建物及び株式等)、 ②住宅借入金等特別控

除 1年目、③給与収入800万円以上、④相談内容が複雑等)。

申告書等の提出のみの場合は、直接税務署にお持ちいただくか、重「送にてご提出ください。

○ ご来場の際は、前年の申告書等の控えや源泉徴収票など申告に必要な書類、筆記具、計算器

具、印鑑及びマイナンバーに係る本人確認書類 (①マイナンバーカー ド又は②通知カー ドなど

の番号確認書類及び身元確認書類)の写し等をご持参 ください。

○ 昼休みは、不帰里士が交代で対応しており、お待たせする場合がありますのでご了承ください。

○ 混雑状況等により、受付を早めに終了する場合がありますのでご了承 ください。

平成 30年分の申告と納税

期   間
△

場ヱ
=

所 在 地 受付時間

2月 1日 (金 )

～ 2月 6日 (水 )

※土、日を除きます。

サン 。エール

さがみはら 1階

相模原市緑区

西橋本 5-4-20 午前 9時30分から

午後 3時30分
2月 7日 (木 )

～ 2月 15日 (金 )

※土、日及び祝日を除きます。

神奈川県

高相合同庁舎 4階
相模原市南区

相模大野 6-3-1

税 申 告 期 限 納 期 限 振 替

所 得 税 及 び 復 興 特 別 所 得 税 3月 15日 (金 ) 3月 15日 (金 ) 4月 22日 (月 )

消費税及び地方消費税 (個 人事業者 ) 4月 1日 (月 ) 4月 1日 (月 ) 4月 24日 (水 )

員曽 与 税 3月 15日 (金 ) 3月 15日 (金 )

○ 国税は、申告した税額等に基づき、納付の期限までに、①納付書、②振替納税、③ダイレク ト

納付などにより、納税者ご自身で納付していただく必要があります。

なお、振替納税をご利用される場合は、納期限までに税務署へ「振替依頼書」を提出していた

だき、振替日の前日までに、預貯金残額を確認して下さい。

|シ ビ1納付のギ案内
○ 平成 31年 1月 4日から「QRコード」を利用したコンビニ納付が可能となりました。

お手持ちのパソコン・スマートフォン・タブレット端末を使って、納付に必要な情報 (氏名や税

額など)を 「QRコード」として作成し、お近くのコンビニエンスス トアで納付することができ

ます (ただし、納税額 30万円以下に限られます。)。

詳しくは、国税庁ホームページ「国税の納付手続」をご覧ください。

目

′‐                                                     ~｀ 、
子※利用可能なコンビニエンスス トア                           |
|・ □一ソン、ナチュラルローソン、ミニス トップ (いずれも「LODDi」 端末設置店舗のみ)|

t・
フアミリーマー ト (「 Famiポ ー ト」端末設置店舗のみ)               

プ



用蛯 *お詫びと訂正

東 りんかん ふれあいだより 164号にて

2月 16日 と案内しましたが、都合で 2月 9日

に変更します。

開催 日の変更をお詑び中し上げます。

平成 31年 1月 吉日

墓塗圃_豊登:金量」の皆様

「ボウリングを楽しむ会」 のご案内

自治会法人 東林間自治会

会  長   古本 昇

文化体育部長 酒井 光政

「ミスじても、ガター出しても、′ヽイタ主子_′ 」
参 加 者 募 集

第 14回東林間白治会ボウリングを楽 しむ会を行います。

ボウリングを楽 しむ会は「ミスしても、督ター出しても、′ヽイ生上千二 」をモットーに会員の皆さんに

楽 しんでいただいてます。

あまリボウリングをやったことのない方でも楽 しんでいただけますので、皆さんお気軽にご参加下さいЭ

のところバス利用者が定員オーーバーになってお ります。直接現地に行っていただける方は現地

協力をお願いします。 (自 家用車の場合、駐車券が出ます)

要項

1)日 時 :2月 9日 (土 )

2)場 所 :町田ボウ |リ ングセンター (表彰式は町田千寿閣)

3)集 合 :現地 10時 (バス送迎利用の方は自,台会事務所に 9時 45分 )

4)大 会 110時 30分開始

5)人 員 :先着 40名  (4名 ×10レーン)

6)参加費 :¥1,500円 (シ ューズ、会食付き)

7)表 彰 :2ゲーム 入賞およびラッキー賞

8)ハンディキャップ :年令 60才で 5点 、以降 5才 ごとに 5点ずつ、女性は年令ハンデに 20点加算
8)昼 食 :表彰式を兼ねて昼食をしていただきます。

参加 いただける方は 2月 1日 (金 )ま でに自治会事務所までお申し込み ください。

お申込みには生年月 日を併せてお伝えください。

〔1'  042-742-8297
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発行日 平成 31年 1月 15日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行)

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

第7回東林地区まちづくり会議の開催

平成30年度

「まちづ<り 会議」は、東林地区で公共的な活動をしている団体等が、地 i或 の

課題などについて、情報の共有や意見交換を行いながら、住みよいまちづ <り を

推進するために開催 します。

相模原市内に居住又は通勤・通学 している人は、1蒐聴できます。希望者は、当日

午後 1時 50分までに、開催場所入□にお越 し<ださい。会場の都合により人数を

制限する場合は先着順とします。

1 日  時

2 場  所

3 予定議題

(1)地域活性化事業交付金の申請案件について

(2)東林地区防災計画の運用と今後の防災活動について

(3)その他

お問い合わせ :東林地区まちづ<り 会議事務局 (東林まちづ<リ センター)

電 話 :042-744-5187  F∧ × :042-744-5194

平成 31年 2月 14日 (木)午後 2時から4時まで

東林公民館 2階 コミュニティ室

‐隕飩1蜀鰊:

鋏俯絋鬱膨晰予攣ポ∫靱⑮魃魏
■ 開 催 日

■ 場  所
■ 参加資格

■ 参加費用

■ 申し込み

平成31年 2月 25日 (月 )

相模カンツリー倶楽部
東林地区在住・在勤者(1名 以上在住・在勤者がいれば可)

※高校生以上
4,000円  (参加費 3,000円 十チャリティー代 1,000円 )

※プレー費用は、18,500円 :食事代含まず。

と:住菫立望21目立:量負=三:=:圭」聾奎:五屋宣:至、参加費用(4,000円 )を

添えてお申込み下さい。※なるべく1組4名単位でお願い致します。

《事務局》 東林地区自治会連合会

南区相南1-10-10(東 林まちづくリセンター内)

電話 042-744-5187 (江 成 .齋藤 )

【平日9:00～ 12iOO、 13:OO～ 17:00】

申込締切 平成31年 1月 29日 (火)'七 着 冒20名

/

輻



請演会わが家の食品ロス削減
2月 27日 (水)14時～161時30分

「日本の食品ロス」は年間約 621万 トン、内約半分の282万 トンが家庭からです。

もっと無駄なく。大切に消費する工夫を学んで、食品ロスを減らしましょう。

◎場 所 :ユニコムプラザさがみはら セ ミナールーム 2

小田急線相模大野駅徒歩 3分  bono相模大野サウスモール 3階

◎定 員 :90名 (申 込順)    ◎ 参加費 :無料

◎申込 。問合せ :直接または電話・FAXで ソレイユ さがみへ 受付時間は 9時～ 21時 50分

〒252-0143相模原市緑区橋本 6-2-1シティ・プラザはしもと内 (イ オン橋本店 6階 )

電話  042-775-1775  FAX 042-775-1776
*会場 と申込 。問合せ先が異な ります

主催 :ソ レイユさがみ(相模原市立男女共同参画推進センター)企画団体 :NPO法人 学びサポー ト研究会

鰤

●講演 「賢い調理で食品ロス削減」

フルタニマサエさん (料理研究家・食品ロス削減推進の会顧問)

● 「相模原市における食品ロスの現状 と取 り組みについて」

相模原市資源循環推進課 職員

● 「食品ロス削減家計簿手帳」の使い方紹介～参加者に手帳を差 し上げます

サマーコンサート出演サークル・団体募集

みんなで音楽を楽 しみま しょう ♪

東林公民館や東林地区で音楽活動しているサークル・団体のみなさん、

地元の音楽会「東林サマーコンサート」に出演してみませんか?

(原則、電気を使わない楽器での演奏、コーラスなど)。

参加希望のサークル・団体の代表者、また、詳しい説明を聞きたい方は、

第1回実行委員会にご参加ください (下記参照)。

日時 :2019年 1月 26日田午前10時～、場所 :東林公民館

第20回 東林サマーコンサート

聾
日時 :2019年 0月 V日 (日 )

午後1時開演 (12時 30分開場)

場所 :東林公民館ホール予定
参加申込みは、2月 末まで受付
お申込・お問合せ :黒川8042-747-4420 主催 :第 20回東林サマーコンサート実行委員会

東林地区を中心に活動する

いろいろなジャンルの

音楽サークル・団体など
が毎年参加しています |

=2



.,=II"バドミントン講圏会④

みんな元気 ′さがみ|き ら ′

ニュースポーツを体験してみよう ′気軽にご参加ください

日 時 :平成31年 2月 2日 (土)午前9時30分～ll時30分
(受付 9時～)

場 所 :上鶴間小学校 体育館

対 象 :館区内在住・在勤・在学の方

参加費 :無料

受 付 :事前申込みは必要ありません

当日直接会場へおこし<ださい

持ち物 :体育館履き、タオル、飲み物

《問合せ》東林公民館

744-0087

♪個人での参加も大歓迎 ′憲藤ての参加、な達同士ての参加もOK′ きず惨会場へ行ってみよう♪

フアミリーバ ドミントンつてどんなスポーツ?
・子どもからお年寄りまで、だれもが気軽に楽しめます。

・ラケットのシャフ トが短いので、手のひらで打つような感覚でシャトルが打てます。
・スポンジボールに羽根が付いているので、スピードが抑えられ初めての人でもラリ

ーが続きます。

し っば う や き

《七室焼き》にトライしたい人集合 ′′

にち  し    へしヽせい

【日 時】 平成 31年 2月 16日 (土 )

① 午前9iOO～午前 11

② 午後1:00～午後3:

:45

45

【場 所】

【定 員】

【参加費】

【持ち物】

【対 象 〕

【講 師】

【申込み】

とうりんこうみんかん  こうさくしつ

東林公民館 工作室
かく       せんちゃく

各20人 (先 着 ||1頁 )

しゅん

どうばん  ゆうやくなこ

500円 (銅版、釉薬等)
うわ     ひつ き よう ぐ

上ばき、筆記用具
かんくな いさいしゅう  さいがく  しょうがくせい

館区内在 住・在学の小 学 生
しつぼうやき

七宝焼サ
こうみんかん り よ うだんたい

―クル (公民館利用団体 )

1月 22日 (火)～ 2月 3日 (日 )

げつようび  のぞ         1 .ミ ー

月曜日を除<9:OO～正卒、 1 3iOO～ 17:○○

参加費を添えて東林公民館窓ロヘ

※材料調達のため参加費の返金はできませんので、 ご了承 ください

東林地区青少年健全育成協議会/ふれあい事業  東林公民館 L744‐0087

今年のキ支

《亥》のブローチ

を作ります。

☆☆☆ 「ごみ 0資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行っていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ 資ヽ源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引っかかって思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を 1           相模原市自治会連合会

∂

藩 罐



磯纏辣畿颯賣機『醸仁鰺輔纏事懇資爽 :

す―スワークコンシェルジュ (協力病院の看護部長)が市病院協会加盟病院などの1晴

報提供や復職についての1固別相談を行います。

日 0寺  2月 3日 (日 )午前 10時 30分から午後 3時まで

場 所 ウェルネスさがみはら 5階会議室 (中央区富士見6-1-1)
<JR横浜線「相模原駅」からバス>

対 象 保健師・助産師・蕎護師・准看護師のいずれかの免許が

ある人

参加費 無料 (希望者は直接会場へ)

※お子さん同伴でもお越し<ださい。

その他 資料 (病院バンフレット等)参加病院多数

【問合せ】

相模原市病院協会事務局

電 言舌 042(755)0531

綺 饉

曇晰‐

hi
ラヘしF弓

術で視覚障がい者に出会った時、あなたならこうし春すか ?

餞釉儡鶉脩 :氏名こ連絡先 (電話
晰 鼈 :200風 (保麟及び賛経代)

崎
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Shiga… k223psnodoco:¬ looneoJp

電話 3080(54'3)● 909(工藤・間含せ可)

FAX:042(749)7830(肥日)
蠅

契約トラフレなどに関する相談はこちら!  相模原市 )肖費生活総合センター

本[]言炎窓 1コ :042-776-2511(来 所ての下]:炎 も可、まず墜お電話ください )

相 言炎 日 :毎 日 (年末年始を除く)相 談時間 :午前9時～午後4時 ※
民事訴訟管理

センターからの

ハガキは無視 !

相模原市消費生活総合センター  (相模原市中央区相模原 1‐ 1‐ 3シティ・プラザさがみはら内)

消費生活センターでは、専門の資格を持つた相談員が商品・サービスの契約トラブルなどの消費生活に関する相談に応じ、

助言や情報提供を行つています。   ※第2・ 4金 曜日:午前9時 ～午後6時 土日祝日1午前9時 ～正午、午後1時～4時 チ

くt写
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講師
小さな手の会音楽教室研究所

宮田 タマ恵 先生
他スタッフ 言忍知症予防′旨導員

貶笏痣嘴腑 拶弩

拶不餞鰤鼈隋緞楊瘍繹
って、笑つて、頭を使つて、体操もして…盛りだ<さんの教室です。

みんなで一緒 |こ大きな声で歌って、た<さん笑つて元気 |こ なりましよう

開催日 :平成 31年 2月 2日 (土 )
議

時間 :午前10時″午前11時30分

会場:東並圏立二22亘ブ1匡_ホール 癬

(上鶴 間 6-6-1)

定 員 80名 (定員が集まり次第受け付け終了します) くお申し込み・お間い合わせ〉

東林第 1高齢者支援センター

電話 042(740)7708
平日 午前8:30～午後5:30まで

対象 : 相模原市内在住の方

この事業は相模原市の委託を受け実施しています

持ち物 飲み物

無理なくお手軽幕養UP
教室

食事の栄養バランスが大切とはいえ、毎日の事となると面倒ですよ

簡単調理の一工夫で、無理な<毎日の栄養を∪Pできるアドバイスを

聞いてみませんか?!

キ

籍′/fЧL

開催日:平成31年 2月 25日 (月 )¶
は1兒抒

時間 :午後 1時30分 ～ 午後 3時  
警

社会福祉法人 山久会

管理栄養士

森 しのご 先生

場所 :東林第 1高齢者支援センター 交流室

定 員 :30名  (定員が集まり次第、受付終了となります)

※持ち物は特 |こありません

★ この事業は相模原市の委託を受け実施しています

参加費 1圧
●●●●

〈お申込み 。お問い合わせ〉

東林第 1高齢者支援センター
(住所 :東林間5-5-1)

電話 042(740)7708

平日 午前8:30～ 午後5:30
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「健康チェア体操」

なつかしい音楽にのりながら、椅子に座ったままでストレッチ・

筋 トレ・有酸素運動などで日常生活に必要な身体づ<り をします。

日 B寺 :平成 31年 1月 19日 (上)13:30～ 15:OO
会 場 :東林間シニアクラブ

講 師 :新丼 恵 先生 (南区在住・ フィッ トネスインス トラクター)

参加費 :無料   定員 :50名
持ち物 :汗ふきタオル  動きやすい服装と靴でおいで <ださい

申込先 :ワ ーカーズ・ コレクティブ・ ベル事務所  〆切 :1月 15日 (火 )

<会場案内>相模原市南区上鶴間6-6-1 東林間駅より徒歩約 7分

042-701-4448
特定非営利活動法人   ワーカーズ・コレクティブ・ベル

社会福祉法人 山久会  東林間シエアクラブ

東林地区社会福祉協議会

話

催

催

援

電

主

共

後

パソコン歌察
=燿

甍競書幕繁 11職堪
れ人材センター

・大人のためのスクラッチによるプロ
グラミング入門コースを開請中

・ 受講料等のお問合わせ、ご予約は
8042-745-2158
申し込み締切日:1月 24日
受付 月～金曜日 (祝日を除<)

午前 9時～午後 5時

8-9-6)
講座 ・ 午前 :9:30～ 12:CЮ

時間 0午後 :1:30～400
毎月開講 事務所へ固い合わせてください.

講座料金 4日間コ…スは8000円
2日間コースは 4000円

個別訪間 :個人のお宅で操作・技術支援

講座名 平成31年 2月 日程 曜 日 時間

パソコン入門

⌒
Ψ 8 15 22 (金 ) 午前

′ヽV 17 18 24 25 (日 )(月 ) 午後

ワード

③ 3 10 17 24 (日 ) 午前

④

⑤ 5 12 19 26 (火 ) 午前

門エクセル

用

⑥ 4 11 18 25 (月 ) 午前

⑦ 8 15 22 (金 ) 午後

③ 5 12 19 26 (火 ) 午後

インターネット入門
⑨ 16 23 (土 ) 午後

⑩

デジタル写真入門 ① 7 14 H́

`1
28 (木 ) 午前

大人のためのスクラッチ
プログラミング入門

⑫ 6 13 20 27 (水 ) 午後

出張講座 :お反達・仲間グループや企業の皆様の希望する場所で講座を開きます。

6



一月長とうそ だいだい

―

0

『この事業は相模原市の委託を受けて実施してい讀す』

認ケ0癌 の方とその〕蒙:族が、ホッと一違つ |す るような温かい雰0気の

カフェです。認知症予防に関′oの ある方もお気経 l=お立古守りください。
おいしいコーヒー古いれて、お待古しマおります。

0日
　
　
場

対

時 :毎月第 3火躍日 14～ 16時 営業中
※時間内は出入り自由です

所 :東林第 2高齢者支援センター 1階 (相南 1-7-1了 )

象 :東林第 2地域 (東林間6～ 8丁目、相南、松が枝町)に
あ住まいの認知症の方やそのご家族や地域の方、
認知症予防 |こ 関心のある方

料  金 :無 料

幸節によっマイベントがあり、

専門職に個別相談もできます。

【お申し込′み・お問い合わせ】

東林 第2高齢岩 支援センター

042-70'-8278(平 日)

午前8時 3o分～午後,時 30分

東 林 ふ れ あ い セ ン タ ー で 開 催

1月 15日 (火)より受付を開始しま_す。
申込方法 :直接窓□かお電話でお申込み<ださしヽ (受付時間9時～17時 )

〒252-0311相模原市南区東林間1-22-17■L042-745-7660
※駐車場に限りがありますので、ご来館は公共交通機関 0自転車・ 徒歩でお願い します。

んなで楽しお歌の集い0冬野鳥・観察ウォーキング

※8:30に東林ふれあいセンター正面入□に集合

2:00

滲 参

|1111,.  _'‐■

.´ _^,.、...    ||´ |、 そ‐

な ず鑢燻磁1月 27日 (日 ) 議書拳 麟ず.M雉 メ √

2月 28日 (1ド)10:0

定  員

8:30～ 12:00

料

象

員

カ
ガ参

対

定

野鳥や植物を観察しながら、
`S、

れあいの森までを散策します。

野鳥のさえすりを聞きながら、「東林野鳥の会」 |こ よる野鳥の生態や

自然環境についての解説もあります。写真撮影もできますので、
ぜひカメラや双眼鏡をご持参ください。昨年度は、「シロハラ」
「ルリビタキ」「ヤマガラ」「アオグラ」などが観察できました。

500円
60歳以上

65人 (申込順 )

大好評につき、定員を拡大!!

童謡 。懐メロ・流行歌など、

ビアノ伴奏とともにみんなで

楽しく歌をうたいます ♪

無料

小学生以上

(小学3年生以下は保護者同伴)

20人 (申込順)

参加料

対 象

′
ｔ

ン́
/



|‡

東林地区自治会連合会では、以下の物品を貸出しております。

地域内での自治会活動等で、ご利用下さい。

(なお、貸出料金は、修理代金・新機購入資金の目的でいただいております。)

● やぐら

● ボップコーン機

● 綿栗子機

● かき水機

● 焼き芋機

● 投光機

(2台 )

(1台 )

(2台 )

(電動 2台・ 手動 1台 )

(大 1台、小 1台 )

(1台 )

※
・
貸出料金は、 1回 1台、 1500円 です。

※ 申込みは、借星日の6ヶ月菌から受付しヽたします。

※ 貸出期間は、原理 5日間です。

※ 貸出対象団体は、東林地区自治会連合会、単位自治会、住民福祉の向上に資する東林地区内の

団体で、東林地区自治会連合会長が認める団体とします。

☆長<されいに使えるよう、ご協力をお願いいたします☆

.■ヽヽ
,

【お問い合わせ】

東林地区自治会連合会事務局

TEL1042… 744-5187  FAX:042‐ 744‐ 5194

担当 :江成 "齋藤

(平 日9:00～ 12:00 13:00～ 17:00)

趙 「
・
轟圧]い~衰

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご鷺になれます。 さがみはらかいらんばん

δ

hllp: I / www.soin,or,jp I kairanban

〆「)
い 0′L′ⅣK

総懇弯などで ください :

^


