
闘覧 5月 クリーンデーのお知らせ
第 337回 2019年 4月 1日

自治会法人 東林間白治会

会 長  古 木 昇
環寛部長 吉原 幹生

陽春到員 会員の割i議こ斗舗れましては、い力がお過ごしでしょう力ゝ

5月 のクリーンが一は12日 御2日曜日)鋪i9:00からです。
区長・班長・会員の饉鴇a)ご協力よろしく」棚蒙激:します。(亜区⊇盪金生ュ9日になります。)

クリーンデー集合場所と担当地区

*Ⅷ 脚 :也とz圃各
(1髭留司8‐4)

*東林ふれあして森

(上鑑烏間8‐20)

*第 4を 重ヽ|

傷記材県易441)

*三角公園

錬:林間 5‐7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林間 1¨ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(東林間 3-17)

東 1区 東2E東 3区 東4区 東5区 東6区 東 11区 東14区
東15区、東16区、1東 17区東18区、東19区、東20二1区、20--2区の方

G旦当役員、:本舵尺、塀纏京、′足立、本眠ホ乃割)

東7区、東8区、東9区 東10区、東12‐ 1区、東 12‐2区東13区の方
∈喘役員 :白石、鈴べ 定r∋

西1区、西2区、西3区、西4-1、 西4‐2区、西11区 西12区

西15X西 31区 南2区 南 3‐ 1、 3‐ 2、 3‐3区の方
鯉当役員 :灌井、宇都べ、オ鋼

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区
南13区 南14区 南15区 南16区 南17区の方

G型黎頃、:阿瓢 日暮、該 佐藤貞、中は、雨ID

西 5‐ 1、 5‐ 2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方  (担当役員 :田杜 浅田、ラ的

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方    (担 当役員:松井、山べ 川崎

フ野13‐ 1、  13‐ 21区:、  フヨ141区:、  フヨ161区:、  フヨ17‐ 1、  17‐ 2、  17‐3区
北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方    (担 当役員 :宮崎、上木原 )

西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、西 26区
西 27区の方    (担 当役員 :吉原、萩原、杉山、福田)

*6月 のクリーンデーは9日 です。
この内容はホームページでもご覧いただけます。

西 8区

丁
の
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発行日 平成 31年 4月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

蘊縣蝙塚鍼浚紗揚躙悛

地域のおまつり『第42回東林ふるさとまつり』の企画 0

運営に携わつて<ださる、“部会員"を募集しています。

ぜひ、一緒に盛り上げてみませんか?

～第42回

開催日時 :

開催場所 :

東林ふるさとまつり～

20191年9月 29日 (日 )

東林小学校校庭

東林公民館

⊇

ヽ
"豪

: *総務部会
*会場部会

*工作嗜遊び部会

*抽選部会

*パレード部会

*安全・

墓象艶金



2019年度 地域活性化事業交付金 申請事業の募集
地域の皆さんが、東林地域の活性化や地域課題の解決のために自主的に取組みを行う

場合、一定の条件のもと、「地域活性化事業交付金」を活用して事業を実施することが

できます。2019年 度分の申請受付は、4月 1日から開始しています。

【対象事業】東林地域の活性化や地域課題の解決などに資する事業で以下の分野に該当するもの。

(分野)①防災・防犯 ②保健・健康 ③地域福祉 ④産業・観光 ⑤環境保全 ⑥青少年健全育成
⑦文化・伝統 ③生涯学習 ◎情報発信・広報 ⑩区重点事業 ①コミュニテイづくり

《交付対象とならない事業》

・政治活動、宗教活動又は営利活動を目的とする事業

・相模原市が実施する他の補助制度等の対象となる事業

・政策提案又は講座等の開催を主たる目的とする事業

・調査、研究を主たる目的とする事業(地域活性化に資する事業に繋がる計画があるものを除く)

・第三者への事業促進を求める事業

【申請者の要件】5人以上で構成される団体

【事業実施期間】2019年 4月 1日～2020年 3月 31日まで
【交付金交付率】

1交
付対象経費の10分の10以内 (物品等は3分の2以内)

【審査の方法等】事業目的や公共性などを審査し、市が交付決定します。

また、東林地区まちづくり会議で意見を伺い、審査の参考にします。

《お問い合わせ先》東林まちづ<リセンター 電話 042(744)5187
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∂

tヽ
尊

ご利用下さい。

てヽおります。)

・手動 1台 )

十回 1 500円です。

たヽします。

【お問合せ】
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(9時から受付開始 )
とうりんしょうがつこう たいいくかん
東林 小 学校 体育館
対  象 :東林公民館区在住・在勤・在学の方
参加方法 :当日直接会場へ来て<ださい

事前申込みは必要ありません

参 加 費 :無料

持 ち 物 :体育館シューズ、飲み物、タオル
と

お問し
とうりんこうみんかん

東林公民館

TEL:744‐ 0087

個人での参加も大歓迎 ′ 家族ての参加、な達同士ての参加もOK′

きずけ会場へ行ってみよう′イ初心者大歓迎♪

東林卓球講習会①
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日 時 2019年 5月 12日 (日 )集合 9時 30分
C)午前 実技請習 10時～12時
② 午後 練習試合 13時～15時 30分 (大人のみ)
生前璽狂主螢Ω塾墜劉塑堕艶鍾望二

東林小学校 体育館    定 員 40名 (先着順)
日本卓球協会所属 公認上級指導員

500円 (小学生以下無料 )
東林公民館窓□にて参加費を添えて申込み

4月 19日 (金 )～ 5月 8日 (水 )
※月曜日は申込みができません。

※受付時間:9時～12時、13時～17時

東林公民館区内に在住・在勤・在学している方

体育館シューズ、運動できる服装、ラケツト、飲み物、昼食、タオル 等

主 催 :東林卓球実行委員会

象

物ち

対

持

早ネ大会

6月 9日 (日 )

卓球諄習会②
ll月 3日 (日 )

※ 予定は変更することも

ございます。

今後p予定

☆☆☆  「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆
日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ "資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を !           本目模原市自治会連合会

≠

共 催 :東林公民館 744-0087
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文化・暮らし・魅力を一緒にのぞいてみま世んか?

2019年 5月 26日 (日 )午前10時時
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東林公民館 ホール 1
古木 進―氏 (バーレーン駐在経験者)
無料   定 員 :40名
5月 2日 (本)～5月 21日 (火 )
9時～12時、13時～ 17時 東林公民館窓□又は電話にて受付
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一林東催王ヽ

きがあ鰺ら地域づくリ
ー
大学 受裁者募黒 :

難る 見る やって酵る ～

ユニコムプラザのホームページでご確認ください。

「さがみはら地域づくり大学」の新年度の受講者を募集します |

地域活動や市民活動|こついて、座学とフィールドワークを合わせて、皆さんが楽しみながら学べる

講座になつています。

相模原に長く住んでいる方も、住んで間もない方も、子こも達が

自慢できるふるさこづくりの一歩こして、一緒に学んでみ春せんか。

開講期間:2019年 6月～12月

コース・講座 :基礎及び応用コース…各5講座(必修3、 選択2)1講座全4～ 6コ
専門講座…5講座 1講座全2～ 4コマ ※1コマ=90分

開催曜日:基礎…水曜/応用・専門…土曜 (いずれも午後・2コマ続きで実施 )

場  所 :ユニコムプラザほか  対  象 :15歳以上 (中学生を除く)
定  員 :20人 (1講座あたり)※ 募集受付4月 15日 (月 )まで
受 講 料 :コース単位 各7,500円

(教材費等)講座単位 各1,900円
※講座内容等の詳細は、各施設配架のノ
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【申込み・問含せ】ユニコム7うザさがみ|さら(042-70:-4370)

(扇 夢磁凸 珀 .^芳 壕
=:鮭
.録1%:鵡‐1晰:八覺 ‐辟慾 :Rtt_|は ,撃1,k,罐群k‐‐‐‐議

コースでの受講はもちろん、

講座での受講も大歓辺です |

ご都合に合わせてどうぞ |

申込期限を過ぎても、定員に空き

があれば、受付可能です l

お申込み、お待ちしています♪
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審ず鯵需知症につιlでの正しい知識を身につI十審しょうま

蠍
4■23日 (火 )

、■■ 燎■‐

基調講演隧
,9時～2,時時

場
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会
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窮ださが軍弩ザ 多目的rL―ム
(小日急相篠療駅変化交流7うザ)

―曇代理

医師

鑢惨

魃 鼈顆橙

‐ 澪:警 ,. 毯畿鋼診

主催

ン年一

d■レ亀■・緩騨隅・‐tl・ 鬱 鋼レ・ ‐:11鎌 鍾|||lill鑢 1‐

. ‐‐

相攘含第 1高齢者支援センター
爾台5-12-2' 品川ビfL:一 A
(日～± 8830～ ,7:30)

I白申込み・ l合わせ

一服どうそ

一ゞ
,=いだい

―

『この事業は相模原市の委託を受けて実施しています』

認夕0症の方とその〕宮:族が、ホッと一息つ|す るような温かい雰0気の
カフェです。記知痣予防に関oのある方もお気軽にお立古守りください。
おいしいコーヒー古いれて、お待古しマおります。

日 時 :毎月第 3人躍日 14～ 16時 営業中
※時間内は出入り自由です

場  所 :東林第 2高齢者支援センター 1階 (相南 1-7-17
対  象 :東林第2地域 (東林間6～ 8丁目、相南、松が枝町)

お住まいの認知症の方やそのご家族や地域の方、

)

"lこ_

認知症予防に関心のある方

料  金 :無 料
幸邸によっマイベントがあり、

専門職に個8」相談もできます。

0

【お申し込.み・お間ヽヽ合わせI

東林第2高齢者支援セン7-
042-70'-8278(平 日)
午前8時 30分～午後,時 30分

/.
6

薇レ

雪



CD地域こつながら1
心も体も元気アッ7講座
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5月 24日 (金 )
午前10時～冒r時 30分

東林間公民館 電階 多目的ホール

これって認織症 ?
～議知症の「備えあれば轟欝 じ」～

東芝林間病院 木甲斐 由美 看護師

受診時、先生には話せなかったけれど気|こなる薬のこと。
皆さんのそばにいる薬剤師は身近な相談役です。

難こ上手につ毒あうために
いろは堂薬局 新田 淳史 薬剤師

個別相談コーナーあり (講座終了後希望者)

ご予約・お問い合わ世
東林第1高齢者支援センター8042(740)7708
東林第2高齢者支援センター8042(705)8278

主催 東林地区地域ケア会議地域づ<り部会

負

無料
定員80名
(例腱釧藤)

「最近、母が怒りっぼい」「自分の物忘れが気|こなる」
あなたの抱えている心のもやもやを軽<するために…

■|■ヽ

^^



東 林 ふ れ あ い セ ンターで 開 催

4旦 _2旦__【火Σ生_生重量を園盤Lます=
申込方法 :直接窓□かお電話でお申込み<ださしヽ (受付時間9時～17時 )
〒252-0311相模原市南区東林間1-22-17■L042-745-7660
※駐車場に限りがありますので、ご来館は公共交通機関・ 自転車・徒歩でお願いします。

んなで楽しむ歌の集い 。春花の ウォーキング
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楽らくストしッチ教室

全8回

批出
θや

∫,

5月 17日 (金 )

0:00～ :2:00
※8:30東 林ふれあいセンター正面入口 |こ集合

定  員

8:30゛ヽ́,2:00
4月 28日 (日 )

料

象

員

力
″
参

対

定

象

員

対

定

500円
60歳以上
65人 (申込順)

5日 ::日 (土)～6月 29日 (土 )
13:30～ 15:00毎週土曜日

椅子を使つたスト

レッチを取り入れ、

無理なく全身運動を

おこないます。

参加料

対 象
無料   畿お
小学生以上

0

(小学3年生以下は保護者同伴)●
20人 (申込順)顧藤譲」馨

きの植物を観察しながら、
15、れあいの森までを散策します。

「東林ふれあいの森を愛する会」
|こよる、絶減危惧種の「キンラン

「ギンラン」の解説もあります。

普段では立ち入れない場所

からの写真撮影もできます

童謡 。懐メロ・流行歌なと

ピアノ伴奏ことも|こ 」
みんなで楽しく

うたい讀す♪

日頃のストレス発散や

健康増進のために参力

"してみませんかつ

心肺機能を維持する

|こも効果的です ! .

参加料 :4,000円 (全8回 )
50歳以上
35人 (申込

パソコン教室 5月受講者募集 ●相
初心者。再受講者歓迎します。
なるほど・ じつくり・ 分かり易い |

・ 受請料等のお問合わせ、ご予約は
盤042-745-2158
申し込み締切日:4月 20日
受付 月～金曜日 (祝日を除<)
午前 9時～午後 5時

講座 ・午前 :9:30～ 12:00
時間  ・ 午後 :1:30～400

毎月関請 事務所へ間い合わせてください.

購座料金 4日間購座はa∝Ю円
2日間腱座は4∝Ю円

公益社団法人

棋原市シルバー人材センター

のパソコン教室

講座名 平成31年5月日程 曜 日 時間

パソコン入門

ヽ

ノ
´
Ч 7 14 21 28 (火 ) 午前

② 10 17 24 31 (金 ) 午後

門
ワード

用

③ 5 12 19 26 (日 ) 午前

④ 7 14 21 28 (火 ) 午後

⑤ 6 13 20 27 (月 ) 午前

門
エタセル

⑥ 9 16 23 30 (木 ) 午前

⑦ 5 12 19 26 日 午後

③ 6 13 20 27 (月 ) 午後

インターネット入門 ⑨ 8 15 (水) 午後

デジタル写真入門 ⑩ 9 16 23 30 (木 ) 午後
大人のためのスタラッチ
プログラミング入門

① 10 17 24 31 (金 ) 午前

-9-6)

個別訪間 :個人のお宅に訪問して操作。トラブル対応・データ作成等をします。
出張講座 :お反達・仲間グループや企業の皆様の希望する場所で講座を開きます。

随時受付

☆☆小学生のためのプログラミン独 壽しています.詳しくは中央夢罰闘

“

曖-754-1117へ聞い合わせてください.☆☆

P

倉
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東林地区ふれあい広場管理運営委員会

東林地区には、2つのrS、れあい広場があります。

①東林間′Sヽれあい広場 (上鶴間こどもセンター横)

②相南rS、れあい広場 (相南3丁目20番地)

ふれあい広場はみんなの広場です。

近隣の方たちに迷惑のかからないように正しく利用しましよう !

利用ルールが守られないと、rS、れあい広場の存続が難し<なります。

みんなでルールを守つて広場を残 しましょう

東林問ふれあい広場 相南ふれあい広場

利用時間 午前6時～日没春で 午前8時～日没きで

やつてよいもの

・ キャッチボール (小学校低学年程度の人)

・ サッカーボールのパス練習 (小学校低学年程度の人)

・ バレーボール・ビーチバレー

・ ペタンク・ドッチボール

・ ゲートボール

・ ラジオ体操 0太極拳等のグループ運動

やつていけないもの
Oバッティング (野球バット使用)

・サッカー (小学校低学年程度の人を除<)
。大声で騒ぐ

・花火

・犬を鎖から放して遊ばせること
。近隣こ他の利用者に迷惑をかI十る行為

ヽ′
′ヽ

峙
′

　́
ヽ

，

渉
、
謗

【問い合わせ先】 東林地区ふれあい広場管理運営委員会
事務局 :042-744-5187(東林まちづくリセンター内)

繹なず ,

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中

栃 パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h#Ip://WWWoSOin,Or.,p/kairanban
さがみはらかいらんばん
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児童館だよιl

579号 東林間児童館
TEL 748-75● 2

発行責任者 柚  明 光
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ぼ
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新1年生、集まれ !!
3月 20日 (水 )の午後、児童館ホールにて、この春から小学生になるお友達と色々なゲームをして
楽しいひと時を過ごしました。(子ども8名 、保護者口付添い3名参加 )
『OXゲーム』口『じゃんけん列車』“『玉入れ』口『魚釣り』.どのゲームも全力投球の子ども達。その様子に
付添者の顔はほころびっばなしでした。最後に児童館からプレゼントを貰って益々ニコニコ顔に [

楽しい思い出になつたかな !?

始まるまでDVDを観ながら静かに待ちます 「今日はゲームをして楽しみましょう :」

OXゲーム
アンパンマンの中身はアンコである。○?X?

じゃんけん列車①
勝ったあ !私の後ろにつながって :

じゃんけん列車②
最初はグゥ !じゃんけんポイ :

玉入れ①
それ : なかなか入らないなぁ～

玉入れ③
最後はお片付けの競争だよ :

魚釣リ
3匹釣つてね !

魚釣り
何を釣ろうかなぁ

最後にプレゼントをゲット♪
ありがとうございます !

く児童館のル剣卜を守つて楽しく遊びましょう! 〉

☆ 来館したら「こんにちは」“「さようなら」の挨拶をしましょう。
☆ 受付の来館者名簿に、名前・学校・学年コ自宅電話番号を記入しましょう。
☆ 靴は必ず下駄箱に入れましょう。
☆ 館内での飲食はできません。持ち込まないで下さい。
☆ 大切な物やゲーム機・トレーディングカードは持ち込まないで下さい。
☆ 遊んだ後の遊具は、元の場所に片づけましょう。
☆ 未就学児は保護者同伴で入館して下さい。

//

玉入れ②
さあ、かぞえるよ!イチ、ニイ、サン…
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一年を振 り返つて
東林地区自治会連合会

会 長  嘉 松 皓
昨年は全国的に異常気象に見舞われました。当地区においても連合会や各自治会において数多くの予定し

ていた行事が台風等の為に、中止を余儀なくされました。

連合会としては 9月 の「東林ふるさとまつり」が台風 24号の影響で中止となりました。半年を掛け地域
を挙げて準備をしたところでありますが、楽しみにされていた地域の皆様や、出演者の皆様におかれまして

は誠に残念に思われた事と思います。今年は新たな気持ちで地域の皆様に喜んで頂けるふるさとまつりを開

催したいと思っています。

また、防災におきましては 6月 の「防災体験デー」で新しい防災避難器具「イーバックチェア」と言 う
「階段避難車」の活動紹介がありました。これはマンションでの停電時にエレベーターの使えない時など要

援護者の支援として階段での避難を容易にする111送器具です。これからはこの様な避難器具の備えも防災の

為には有効と思います。

さらに 11月 には 5ヶ所の避難所合同の地区全体の防災訓練を行い、初めての取組みとして当日朝 8時よ

り広報車による広報活動を南消防署と消防団に行なって頂き広く告知出来たのではないかと思っています。

福祉につきましては、地区社会福祉協議会や民生委員児童委員協議会、それにボランティアの方々に「東

林ふくしまつり」や「いこいの広場」など開催して頂き、手づくりの福祉によりお年寄りや住民に楽しんで

頂きました。

引き続き、この地域の安全・安心のまちづくりをはじめ、地域の交流、子どもの見守りや青少年健全育成

に皆様方のご協力を頂きながら取り組んでいく所存ですので宜しくお願いしたいと思います。この一年間本

当にありがとうございました。

隕財鰺|は:写鯰盪鉤鰺胚靡麒

1曖
=導
電二兵14丈●:豪

年末特別警戒 賀詞交歓会

チヤリティーゴルフ大会
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シリーズ 第 5回 東林小学校避難所運営協議会

(所在地 :南区相南 2‐ 3‐1)会 長 辻 良昭‐1賤‐瘍骰蝙麒
‐
餃‐楊

今後 30年以内での発生確率が 70～ 80%と 言われている
M(マグニチュー ド)8～ 9級の『南海 トラフ地震』の他、より

影響度が大きい直下型地震もいつ起きるとも限りません。

私共は総勢 24名、9班編成で有事の際の避難所開設に備え
て、日頃から訓練・準備に励んでいます。

〈避難所の特徴 〉

当避難所は、5ヶ所の避難所がある東林地区で、地区
の約 50%を 占める最大規模の避難所です。

日頃からの防災意識を高めて下さい

利用者皆さんの積極参加による避難

所共同運営意識を持って下さい

〈該当7自治会 〉

。翠ヶ丘自治会   ・上鶴自治会
・松 南自治会    .・ ハイム相南自治会
・林 間自治会    。東林間コーポラスマンション自治会
。東林間自治会 (東林間 3～ 6丁 目の一部)、 (相南 1・ 2丁 目の一部)

〈当協議会の活動方針 〉

以下の3項 目を活動方針として協議会活動を行っています。

〈地域の皆さんへのお願い 〉

,事「
=゛

(自 助 )

各家庭での地震対応 (耐震補強、非常時用品の持出し準備等)

(近助)

近隣との互助意識

(共助 )

自治会への積極加入

‐| :|   ‐ .. ‐ . || .  ||| . | . _     |||| ■  |   . .|            .    | || ■ ■ | | | .|. _ .

<お知 らせ >
2019年度より、自治
連だより「とうりん」

は、年 3回の発行に変
更になります。

′む

●"`,

_■ .ヽ

東林小避難所対象地域

活 動 方 針 活 動 内 容 活 動 の ね ら い

。受付、居住区画決め訓練 。通信訓練
。仮設 トイレ組立訓練 。炊き出し訓練
。物資配布訓練・備蓄倉庫の整頓

各委員のスキルアップと有事の

際の指導カアップ

②避難所受け入れ態勢の実態を

皆さんに知つてもらうこと

。最低限の共同生活であることを知ってもらう

こと
。受け入れ態勢 (要員等)、 備蓄品の乏しさを

知ってもらうこと

・利用者皆さんの積極参加意識を

持ってもらうこと

・日頃からの各家庭での耐震補

強、非常用品の持ち出し準備を

してもらうこと

③ 協議会資料の編纂

東林小学校避難所運営協議会資料 (H29編纂 ) 協議会委員 (と り分け新人向)
の活動指標として編纂

東林小学校避難所

避難所生活ルール・お知らせ (H30編纂)
。有事の際の避難所利用者のため

の栞として編纂

ヽ

ネックス自 蔵元 義弘 )

さ新元号にました。 のつ く 皆なり

べ た

に伴い改元さ

は無いのでし

後

と ろ 月ケ 半 り約平成も残す
まり す と述 力,、の

ま天皇即位
伴 間1題点

第 10つと り

テレビカメラの前で『新しい元号は『平

ている分影響が少なければいいですけどね。

ます。
:1:::楽 しみですネ。ただ、2000年 間

ヽ

①避難所開設に備えての委員による

訓練 口準備の実施
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大人 (高校生以上)
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~電
車パス
~」
R横浜線 本目模原駅より

L二」L壁__神奈川中央交通バス「ふれあい科学館前」バス停下車すぐ
個  人
390=
130円

190ロ

― 卜 1団

1.170∩

390円  1  1
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調査についてのお問い合わせ先

相模原市 健康福祉局 保健所

地域保健課

電話 042-769-9241(直 通)

ひと、くらし、みらいのために
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普通火災適応

`ヽ   ヽ

肘
天ぶら油火災適応 ストーブ火災適応

璽ヨ
ごτ習

電気火災適応

【住宅用消火器の通応火災表示例】

.ヽ通

=

一
轟
・

住宅用

消火器

消 火 器 をご家 庭 に設 置 しましょう

適応火災規模

使用可能時間

火災の初期に使用するものであり、

一般的に天丼に火が届<大きさまでと
されています。

1_C)^凛2か、[〕、́́1、、́́、̂5、1り翅匿副鷹五

●使用期間または使用期限が表示されています。

●住宅用消火器は、薬剤の詰め替えができない構造になつています。

●住宅用消火器には、ホース付きのものもあります。使用方法を確認して<ださい。
●住宅用消火器は軽量で女性やお年寄りでも使いやす<、 火元を狙いやすいことが特徴ですので、
ご家庭には住宅用消火器の設置を推奨します。

●住宅用消火器はデザイン性、価格も多様であり、一般的に3千円から1万円くらいで購入でき
ます。ホームセンターなどで購入可能です。
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○エアゾール式簡易消火具
エアゾール式簡易消火具は、ご家庭内で発生する石油ストーブ、天ぶら油などの初期消火の

極めて初期の段階に対して一定の消火効果があるものです。補助的な役割を果たすものとし

て、効果が期待される器具です。(日本消防検定協会の自主表示や品質評価が付されたものを

お勧めします。)(D(自 主マーク)1唾″ (品質評価)
※メーカー等にもよりますが、一般的に1千円くらいで購入できます。

lili火器ltの構い方、 1.2.1:.I li≒えたと思っても最後まで !

視抑訴竃火仰ポイントは、この3つ , 火元への距議は下回の通り、ならいを定織て消火:纂剤

を旗射します:途中で火が消えても最後まで使い|き り、

完全なi竜火|こ繕ぬましょ色コ

住宅用消火器の使い万も、この3アクション.

責全嵯蓬事|き披く

氣
住宅用消火器の場合

片手で感、片手で
いノヽ一警持ち…

プズF卜を火量に鼈け、
しだ―をギュッと握る .´

´"´

‐
"´

‐

エアゾーJは翻易濃火具
はな,と 陸単==千=
」 it■
'拝
「

4.メ Aル
(二 x三 :―を撮らい.=ヤ .`
を
'彗

iFIイ たさL.:

エアゾー1レ式簡塁講A具鍛壕含

駁上離:譲撰ね義雛鸞です。経潟火馨量転は大元から尋霞態が

鋪菫菫犠{鶴 議ヽす磯で、轟ずむ1確轟くだ藩い,

‡:姦 11声ヽ
`摯

―‐奪:|:

消火器にも寿命があります。住宅用

消大器は使用期間または使用期限が本

体に表示されており、薬剤の詰め替え

ができない構造です。期限を過ぎたも

のは、新しいものと交換してください。

■ ■ ● ■ 禅 ζ

=■
r‐.=` 7.t- S.; I r'!+:;

●勲
=■
■■ -20～ 十薔0'C

● 11■ ■ ●1'= 42●●I

1',「

「
t‐ 4～ cn 餞び0)

■●■‐■■
=
ヽヽ (1.37k響 〕

●●贅彙

`.

膊

地域の防災訓練に積極的に参加しましょう

使鸞期限を

確認してください。

発    行
お問い合わせ

相模原市自治会連合会 (防災安全部会)

相模原市消防局 予防課 042-751-9117
相模原消防署  042-751-0119 北 )肖 防 署
南 )肖 防 署  042-744-0119 津久井消防署

042-774-0119

042-685-0119

●
／
・

本紙は相模原市自治会連合会創立50周年記念事業協賛金を使用して作成したものです

鑢力転

摯
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〓
一

i‐ |::=='|

+酬

消火器はすぐに使える場所に
備えつけておきましよう

△
高額に売り付ける悪質な訪間
販売等に注意しましょう
(消防署では、販売行為はしていません。)
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爾爾爾 爾購 醸麟磯

5月 24日 (金 )
午前 冒 0時 ～ 冒 冒時30分

東林問公民館 1階 多目的ホール

「最近、母が怒りっぽい」「自分の物忘れが気 |こなる」
あなたの抱えている/らのもやもやを軽<するため |こ・

輛
〕

これって認知症 ?
～認知症の「備えあれIず裏いなし」～

東芝林間病院 木甲斐 由美 看護師

受診時、先生 |こは話せなかった|すれど気 |こなる薬のこと。
皆さんのそば|こいる薬斉」師は均近な相談役です。

メ ヽ

『

‐ ら 1
V^^▼

こ上手につきあうために
いろは堂薬局 新田 淳史 薬剤師

個別相談コーナーあり (講座終了後希望者)

ご予約・お問い合わせ
東林第1高齢者支援センター● 042(740)7708
東林第2高齢者支援センター● 042(705)8278

主催 東林地区地域ケア会議地上或づ<り部会
違由
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