
回覧 6月クリーンデーのお知らせ
第 338回 令和元年5月 10日

自治斜宍人 東林間自治会

会 長  古 木 昇
環覧部長 吉原 幹生

初日の候、会員の圏剰轡舗漱まして|ょ し功勁ヽ a昌ごしでしょう力ゝ

6月 のクリーンデ→ま9日 傷 2日曜日)Z補19:00からです。
区長・班長・会員の皆様のご協力よろしく:周調/ヽ致しま`す。(墨墜菫塑髪量≧菫型三になりま丸。)

クリーンデ■集合場所

*止鶴間遊園地と水道路

CL颯ぽ司8…4)

*東林ふれあして森

(上筵籠18・20)

*第4公園

疎:林間4…41)

*≡タイうヽ司

α護林間5‐7)

*第 3公園
(東林問 3‐ 13)

*林問公園と緑道
(東林間 1‐22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2・ 11)

*第 5公園
(東林問 3-17)

東1区 東Z区、東31ス 東4[私 東5R東 6区 東11区 東14区
東 15[私 東16区 東17E覇こ18限 東19区 東20-1区

"-2区
の方

佃当役員 :柳沢、藤熙 オЩ板斜

東7区 東8区 東9区 東10殴 東12‐1区 東12‐2区東13区の方
に当類 :白石、鈴べ 定0

西1区 宙21ス 西31ス 西4-1、 西4‐2民 西11区 西12区
西15区 西31区 南2区 南3‐ 1、 3t3‐3図の方
礎喘緞員 :酒井、宇部へ 松岡

南1区 南7区 南8K南 9区 南10区 南11区、南12区
南13区 南14区 南15区 南16区 南17区の方

∈喘役員 :日暮、冨な 佐藤員 雨自、中村、本ω

西 5‐ 1、 5・2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方  (担当役員 :田は 浅田、ラ六 斎的

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方    (担 当難譲 松井、口↓ヘ リ1崎)

西 13‐ 1、  13… 21区:、  西 141区i、  西 161区:、  西 17‐ 1、  17‐ 2、  17… 3区
北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方    (担 当役員 :宮崎、阿部、上木原 )

西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、西 26区
西 27区の方    (担 当役員:吉原、萩原、杉山、福田)

*7月 のクリーンデーは 14日 です。
この内容はホームページでもご覧いただけます。

西 8区
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芝林間病院

申‐電

◎地域医療講習会

「しびれ」

○各種測定

各種イベント

院内見学ツアー

模擬店

イベン ト内容

11:OO-12:00

整形外科部長
リハビリ

佐々木 了
依岡 宙見

体力測定 血糖測定 お□乾燥チェック
認知度チェック 血管年齢測定 などなど
心肺蘇生AttD体験 栄養科展示 など

植本販売 革細エ スーハ
°一ボール・ヨーヨー

◎上鶴間中学校 吹奏楽部
特別演奏もあります |

※一部内容が変更する場合がありますが、ご了承ください

【お問合せ】042-742-3577(代表)鏑木・渡邊

_r_、r み

■主催 東芝林間病院健康祭り実行委員会
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東林間児童館
TEL 748-7502

発行責任者 柚  明 光

児童館だよιl
580号

20冒 9。 5,1
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新
し
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時
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ト
！

５
月
１
日
、
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
ま
し
た
。

新
し
い
時
代
の
始
ま
り
で
す
。
気
持
ち
を
新
た
に
、
未
来
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向
か

っ
て
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０
５
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。
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取
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尚
、
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取
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、
６
ヶ
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※
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4月 鯉のばり作り 10月 お楽しみ会

5月 大切な人への贈り物作り 11月 卓球大会

6月 卓球大会 12月 クリマスエ作

7月 夏祭り 1月 書き初め /豆まき

8月 夏期教室 (工作・絵画 ) 2月 おひな様工作

9月 手芸工作 3月 新一年生を迎える会

2019年 度の行事予定  (4月～3月 )

毎

変
各

◎

※
週日曜日 卓球教室
更になる場合があります。詳しい日程・時間口内容等については、
月発行の児童館だよりでご確認下さい。

お |き な し 会

児童館では図書室にて、毎月2回水曜日の16時からおはなし会
を開催しています。おはなし会の方にお願いして、いろいろな本の
読み聞かせ等をしていただいています。楽しい時間を過ごしませ
んか。ぜひみなさん |!お越し下さい。尚、未就学児の場合は保
護者と一緒にお願いします。
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発行日 令和元年 5月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の

問い合わせ先ヘ

■ 開 催 日

■ 場  所

■ 参加資格

■ 費

■ 申 込 先

■ そ の 他

この大会は、東林地区社会福祉協議会の福祉活動と、東林地区をあげてのお祭り
「東林間サマーわあ !ニバル」を支援するために開催するものです。

2019年17月 22日 (月 )
相模カンツリー倶楽部
・東林地区在住・在勤者 (1名 以上在住・在勤者がいれば可)
・高校生以上    ※1組4名単位 (可能な限り)

用 申込時支払 :参加費 4,000円 /人  (うち 1,000円はチャリティー代)
当白支払  :プ レー費 19,500円 /人 (食事代は含みません)

お住まいの自治全、または下記事務局

1.出場を取り消す場合、参加費用(4,000円 )は返納しません。 (代理出場可)

2.18ホール、新ペリア方式で行います。 (実施要綱、組合せ表等は別途送付)
3.荒天時により開催中止の場合は、全員に参加費用を返納します。

Frff;t,l 201s+6F14E (#) ft;l20*
《事務局》東林地区自治会連合会  (担当 :齋藤・大王)
住所 :南区相南1-10-10 (東林まちづくリセンター内)
電話 : 042-744-5187 【平日9100～ 12i00、 13:00～ 17:00】

鰊聰貶辣隧緻
5月 30日はポイ捨て禁止条例による「きれいなまちづくりの日」です。
「きれいなまちづくりの日」を中心|こ「市民地域清掃」|こご協力をお願

いし意す。地域の道路や広場、ごみ・資源集積場所等を協力して清掃し

ましょう。

具体的な実施日・集合時間・集合場所等については、回覧などでご確認<ださい。
ごみ袋は、ごみの処理について記載した実施要領を同封し、5月中旬まで |こ自治会宛に配

布します。

道路側溝に土砂等の堆積があり、清掃が必要な場合は、下記お問い合わせ先にご連絡<だ
さいQ

お問い合わせ

①ごみ袋の配布 :資 源循環推進課
②道路側溝清掃 :各土木事務所

津ス井土木事務所 (津 久 丼 地
(相 模 )胡 地
(藤  野  地
(城  山  地

(■L042-769-8334)

(TEL042-780-1417)
(■L042-684-3252)
(TEL042-687-5512)
(TEL042-783-8151)
(■L042-775-8818)
(■L042-769-8266)
(■L042-749-2213)

区

区

区

区緑土木事務所

緑土木事務所

中央土木事務所

南土木事務所

(緑 区 (上記以外 ))
(中   央   区)
(南       区)

主催

相模原市

相模原市美化運動推進協議会

ヘ

‐́
)

■



みんな元気 まさがみ!きら′
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6月 8日 (贔財 9時 30分～11時 30分

9時から受付開始

くぬぎ台小学校 体育館

対  象 : 東林公民館区在住・在勤・在学の方
参加方法 : 当日直接会場へ来てください

事前申込みは必要ありません

参 加 費 : 無料

持 ち 物 : 体育館シューズ、飲み物、タオル
お問い合わせ

東林公民館

丁ELi744-O087

個人での参加も大歓迎 1 家族での参加、友達同士での参加もOKI
まずは会場へ行つてみよう ll初心者大歓迎♪

東林卓球大会
8::;

会 場
対 象
定 員
参加費

申込み

持ち物

主催

2019年 6月 9日 (日 )
午前9時～午後 3時 集合 午前 8時 30分
【午前】団体戦  【午後】ダブルス
東林小学校 イ本育館
東林公民館区内に在住 0在勤・在学の高校生以上の人

30名 (先着順)
100円
5月 10日 (金)～6月 2日 (日 )に参加費を添えて東林公民館ヘ

※ 月曜日を除<、 9時～12時、13時～17時
体育館シューズ、ラケット、昼食、飲み物

東林卓球実行委員会 / 共催 東林公民館 雷744-O087

・チーム編成は、当日拍選を行い決定します。

0試含球は、40m mボールを使用します。
・会場準備や審判は、参加者が協力して行っていたださます。
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1よじ て ニイハオ (′千林好)

太極拳は全身を使った有酸素運動です。ゆっくりと身体を動かしながら全身の筋肉を使い、

意識的に腹式呼吸を行うので、全身の細胞を活性化させる有酸素運動の役割を果たしますc

気になるけど、やつたことのなしヽ方題見I―慶太極拳を体験してみませんがP

1日 目 6月  7日 (金 )
日程 2日 目 6月 14日 (金 )

3日 目 6月 21日 (金 )

講師1中島 妙子 楊名時太極拳師範

時間:10時～11時30分|

′ザ鼈

蝠
藤厄
・. ^ユ ^

靱
会場 東林第 1高齢者支援センター交流室

(東林間5-5-1 )

定員  20名 (3回とも出席できる方優先)

参加費 無 料  持ち物:郎
響 、翼鴛曇

対象  東林第1地区(上鶴間、東林間1～ 5)に
お住まいの方で運動に支障のない方

<お申込み。お問い合わせ>

東林第 1高齢者支援セゾ ー
(地域包括支援セゾ ー)

電話 740-7了08
平日 午前8 30～午後5:30まで

ています

みんな元気 ′さがみ:さら

健康講dガ~Zウ牙~撃ング!茂
=～ポー′じウォーキングこlき ?～

専用ポーfしを持っで歩くここで、正しい姿勢のき春歩幅を広Iザてバランスよく

歩I十るようになιlます。

【日 時】1回 目 :5月 22日 (水)ホール 1
2回 目 :6月 26日 (水)大会議室
※両国共に午前9:45～ 11:45(受 付 午前9:30～ )

【場 所】東林公民館  【講 師】小澤 次男氏 (ポールウォーキング指導コーチ)
【参加費】無料    【定員】20名 (先着順)
【対 象】市内在住の方。両日参加できる方優先。
【持ち物】汗ふきタオル、水分補給の飲み物、運動のできる服装と靴

※ポールをお持ちの方はご持参ください。

【申込先】相模原市南保健センター 電話 :042-701-7708
【申込開始】5月 10日 (金)～ (平日午前8:30～午後5:00)イラ

スト■典:いらすとや

【申込〆切】5月 20日 (月 )午後5:00
主 催 :東林地区健康づ くり普及員協議会

☆☆☆ 「ごみ 0資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆
日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行っていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ 資ヽ源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引っかかって思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を 1           本目模原市自治会連合会

′フ
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令和元年 6月 4日 (火 )

東林公民館 午前 8時 30分  (午前 9時出発 午前 11時半頃 解散予定)
※雨丞生!止の場全、当日午前8時までに、健康づくり普及員よりご連絡します。

東林公民館→水道路→米軍住宅脇道→水道路→麻溝 ,相模原公園→現地解散
・ *約 5km、 約 1時間半の道のりです。 (途中で トイレ休憩を設けます。)

◎公園内ガイ ド:浅木清氏 (元自然保護レンジヤー )

グリーンタワー (展望台からの眺望)→アジサイ園→ハナショウブ園
→フランス式公園 :グ リーンハウス前 (自 由解散)⇒女子美大前バス停

飲み物、タオル、敷物、雨具 *歩きやすい靴、服装で参加してください。

無料

日 時
集合場所

コース

持ち物

参加費

定 員  20名 (先着順)東林地区在住の方

申込開始 5月 13日 (月 )～ (平 日 午前 8:30～ 午後 5:00)

申込先  相模原市南保健センター 電話 :042-701-7708

主 催  東林地区健康づくり普及員協議会

平鐘31奪護ξ華撲辱事建填子育て実釜事事態

〇 相模原市子育て応援
イメージキャラクター
「はなたん」

付

場

象

受

会

対

☆

☆

☆

容

物

蕪

‐

ち

‐
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6月 74日 (金 )平成31年

☆ 問い合わせ菫お申込

午前9時30分 開始 :年前10時00分～12時

東林公民館 和室

乳幼児のお子様を持つ保護者  先着25組 (兄弟・双子ちゃんもどうぞ)
今、子育て支援をしている方、またこれから子育て応援を考えている方

乳幼児事故の現状・防止策,応急手当ほか、親子のなごやか体操

お子様に必要な飲み物 (フタつきの容器で)ほか

親子体操 中田淑子氏

保健師 相模原市 南子育て支援センター 母子保健班

南ブロックPOC母親クラブ 090-3314-9506(あ まの)
犠 子舎金垂手ご翼建=轟子隷鐸等建爆 瑾など基毎鍵せ《釜さtヽ =き

主催 :募ちιヽ子育て春亨卜さがみ:まら連絡協議会

市担当課 :相模原市こども家庭課

南プ薔ッケpOC母親持 ブ

~1

身近て起ころ 薫鷹自ヒヤ暉?
一月畿緊安全チェッケテス驚“親子でなごやか体操～

乳鐘児家庭 f

参加費無料

お気軽に

市内のコミュニティー保育などで

T幼児期に身体を動かすことの大切さ」を

伝えている。

httpi//oyako― taisou.pupu.jp/

田淑子発生

δ



コーラス720参加者募集
毎年、東林サマーコンサートのために結成される混声含唱団

「コーラス720」 に参加しませんか?
年齢性別不間、歌いたい方、初めての方、お気軽にどうぞ !

練習日 :5月 18日、25日 、6月 1日 、8日の全4回、いずれも土曜日
※ご都合のつく練習日にご参加ください (1回だけでもOK)

時 間 :15:00～ 17:00
会 場 :東林公民館ホール1、 または大会議室

練習曲 (2曲 ):「世界に一つだけの花」作詞・作曲:槙原敬之 作曲:若松正司
「アメイジング・グレイス」作詞:John Newton Traditional 編曲:若松正司

参加費:300円 (練習日にご持参ください)

楽譜代:2,160円 「やさしく歌える二部合唱曲集」 (ヤマハ)
※昨年と同じ楽譜集です。購入希望の方は、練習日に販売します。

申込み方法:直接練習会場へお越しください。

主催 :第 20回東林サマーコンサート実行委員会 お問い合せ :黒川な042-747-4420

「第20回東林サマーコンサート」は、6月 9日 (日 )13時から開催します。

みんなで音楽を楽しみま
しょう♪

第20回 東林サマーコンサート
日時:6月 9日 (日 )
午後1時間演 (12時30分開場)

場所 :東林公民館ホール
出演サークル・団体

《I部》0ピュアサウンズ(マンドリン)②ノルテ・ベルテ(ハンドベル)0720女声コーラス

0シャンテロエレガント(女声アンサンブル)0とうりん鼓笛隊

《Ⅱ部》OFKコーラス(混声コーラス)②ミューズOoOo(歌と器楽)

0男声コーラス「ラルゴ」0コーラス720(混声合唱)0全員合唱「故郷」

主催 :第 20回東林サマーコンサート実行委員会 お問い合せ :黒川8042-747-4420

0
/



パソコン教室6月受講者募集
4:卜 公益社団法人
相模原市シルバー人材センター

のパソコン教室

講座 ・ 午前 19:30～12:00
時間  。午後 :1:30～4:00

毎月開講 事務所へ問い合わせて<ださい。

講座料金 4日間講座は a(ЮO円
2日間講座は4000円

講座名 平成31年 6月 日程 曜 日 時間

パソコン入門
① 3 10 17 24 (月 ) 午前

こヽ

`ノ

9 16 23 30 (日 ) 午後

ワード

0ヽノ 4 18 25 (火 ) 午前

④ 7 14 21 28 (金 ) 午後
ィ貧、
モク 7 14 21 28 (金 ) 午前

エクセル

⑥ 6 13 20 27 (木 ) 午前

⑦ 3 10 17 24 (月 ) 午後

⑧ 9 16 23 30 日 午前

インターネット入門 ⑨ 19 26 (水 ) 午後

デジタル写真入門 ⑩ 4 18 25 (火 ) 午後

大人のための.スクラッチ

プログラミング入門
⑪ 8 15 22 29 (土 ) 午後

初心者。再受講者歓迎します。

なるほど・ じっ<り 0分かり易い !

。受講料等のお問合わせ、ご予約は

無 042-745-2158
申し込み締切日:5月 20日
受付 月～金曜日 (祝日を除<)
午前
｀
9時～午後 5時

ノ

-9-6)

個別訪問 1個人のお宅に訪問して操作・トラフル対応・データ作成等をします。
出張講座 :お反達・仲間グループや企業の皆様の希望する場所で講座を開きます。

随時受付

☆☆小学生のためのプログラミング講座関講しています。詳しくは中央事務爾 2-7攀■1177へ間い合わせてください。☆☆

どうぞご利用ください ! ご家庭の包丁。はさみをお研ぎします

予定日 :f訴 ロデ竜生事 6月 ヨ (3日  (「ヨ B覆 日 )
場 所 :東 本木ま ち づ く リ ーt=ン タ ー

(相南 司-10-司 0)
受 付 時 間 :午前9時 30分から午後2時まで

催

催

開

開

☆受け取りは午後 2時頃まで。☆天候によつては、中止することもございます。

☆但し、ご依頼の都合により、当日のご返却が日」】に4二 い 揚含もあります。

☆料金例 :包丁 (刃渡り 1 0cm未満 300円 ・刃渡り2 3cm未満400円 )
☆次回は、令和元年 8月 5日 (月曜日)になります。
お問い含わせ先 シルバー人材センター南事務所 ■L042-745-2158

お問い含わせ時間帯 8時 30分～17時まで  ――

′́
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衝で視覚障がい者に議会った時、あなた事らごうし審彗か ?
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Shiga― k223pSnOdoOo爾|● .ne。ル (I=藤 )
電話 :080(5尋 冒3)0909(工藤・問合せ可)
FAX:042(749)7830(肥 日) 恣
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高齢者住まい探し相談会

「いくつか不動産店を廻ったけれど、年齢を理由に断られた」、「賃貸住宅を探したい

けれど、不動産店に行きづらい」など、賃貸住宅のお探しに不安を感じている高齢者の

方を対象に、専門家による無料相談会を行っています。

目にち △ +旦
ム 勿́

ユニコムプラザさがみはら (相模大里予 ボーノ相模大野内 )
7月 12日 (金 ) ソレイユさがみ (橋本 シティ ロプラザはしもと内 )
9月 13日 (金 ) けやき会館 (富士見)

5月 10日 (金 )

【時 間】午後 1時 30分から午後4時 (1組 30分 )
【対 象】おおむね60歳以上=各 5組 (予約制 申込順)
【問合せ】(公社)かながわ住まいまちづくり協会 (045-664-6896)ヘ

//

鼈餞熔儡 :露鹸‐‐驚鬱簿5員 膠審議(饉盪)雷轟:30～雷轟:轟霧
魏  聰 :ひ 鰹 参 仏:相武 台 臨饉縄鏡 含 雷瘤z導 薔開 彎ン等ぽ羅睡『慇鸞 雷縁鰹

贔蝙鶯晰隆昴晰蝙 :25名 (申込順 )、 デー″Lス勝鸞議か FAX奪
餞蛉嘔辣鰤蒻蜀 氏名こ佳所、連絡先 (メ轟fふアドレス亀童鸞饉霧露)

後援 :相槙原市社会福祉協議会

鑢
_嬌》ヽ

ξl卜 1参

こアイマスクを義貯τ案鐵
」じ書るここな1捧|1験|し攀彗。

儡 鰺
隋 鶉

鍼 鰊
主催 :



～ 建築士による自宅の無料耐震相議会 ～

建築士による無料耐震相議会を実施します。

自宅の耐震に関するここで疑間に思われるここがあιlましたら、

ご相談下さい。

※相談費用lす無料。確認通知書こ□面があるこよιl詳しい相談が受けられます。

※事前予約が必要です。予約がない場合に1す開催しません。

菫面慶壁L_塗固旦金上量生 相模原市役所 建築・住きい政策課 電話042-769-8252

第2、 第4本曜日lき
耐震相談の日 ′

開  催  日

20i9年 5月 23日 (本 ) 2019年 7月 11日 (本 ) 2019年 8月 22日 (本 )

2019年 iO月 :0日 (ホ ) 2019年 11月 28日 (本 ) 2020年 3月 12日 (本 )

I開催場所 I

【開催時間 l

南区含同庁舎 4階 会議室 (1)
午後 1時 30分～午後4時 30分

お祭り気分で、楽しくおいしく、盛り上げましょう !|

ださい !「
ヽ υ

東林地区自治会連含会では、以下の物品を貸出しております。自治会活動等で、ご利用下さい。

(なお、貸出料金は、修理代金 。新機購入資金の目的でいただいております。)

やぐら     (2台 )      ● ポップコーン機  (1台 )

綿菓子機    (2台 )      ● かき氷機    健 動2台 。手動 1台 )
●

●

●

●

焼き芋機

投光機

(大 1台、小 1台 )

(1台 )

※ 貸出料金は、 1回 1台、 1500円 です。

※ 申込みは、借用日の 6ヶ 月前から受付いたします。

※ 貸出期間は、原則 5日 間です。
※ 貸出対象団体は、東林地区自治会連含会、単位自治会、住民福社の向上に資する
東林地区内の団体で、東林地区自)台会連合会長が認める団体とします。

また、地区連含会の目的を推進に寄与すると言忍められる事業で、かつ東林地区で開催され、広く

東林地区の住民を対象とした事業を行う団体とします。

☆長<されいに使えるよう、ご協力をお願いいたします☆

【お問合せ】 東林地区自治会連合会事務局  (担当 : 斎藤 ・ 大三)
TEL1042-74牛51 87 FAX:042‐ 744¨5194 (平 日 9:00～ 1210013:00～ 17100)

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h十lp://wwwiSoin・ or・ jp/kairanban
さがみはらかいらんばん ⊂緊

〆「⊃
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東林地区自治会連合会力1ら鋪 知らせ


