
鯰亀
11月 クリーンデーのお知らせ

第 341回

イ晰ヤメ魚 会員の冒1熟辞舗れましては し
"が

お過ごしでしょう力ゝ

11月のクリーンゲーは3日 第1日曜日)箱i9:00からです。
区長・班長・会員の皆様のご協力よろしくお頼い激:します。

(雨天σ易舗よ 地区行事と重なつているため中止になります。)

クリーンデLl集合場所と

冷和元竿10月 1日

自,′髭聟去人 東梱間自治会

会 長  古 木 昇

環寛音1帳 吉原 幹生

*_L猛1謂写遍振華:也とガ螂 各

CL猛澗 8-4)

*東林ふれあいの森

⊂上猛ず詞8-20)

*第 44準罰

鰊林間4‐4)

*三角公園

錬:林問5‐7)

*第 3公園

(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1‐22)

*松蔭公園

(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

(東林間 3-17)

東7区、東8区、東9区、東10区、東12-1区、東 12-2区 東13区の方

佃当役員 :白石、鈴べ 定0

西1区、西21ス 西3区、西4-1、 西4‐2区、西11区 西12区

西15区 西31区、南2殴 南3-1、 3-2、 3‐3区の方

G旦当役員 :酒井、宇都木、松司

南1区 南7区 南8区 南9区、南10区、南11区 南12区

南13区、南14区、南15区、南161ス 南17区の方

C旦当役員 :日暮、富家t佐藤貞 耐 、中は、本iO

西 5‐ 1、 5‐2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方 (担当役員 :田は 浅田、ラ六 斎鶏|

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方    (担当役員:松井、山ベ リII山つ

西
・113‐

1、  13‐ 2区、 西 14区、 西 161区 :、  西 17‐ 1、  17‐ 2、  17‐ 3[X:

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方    (担 当役員 :宮崎、阿部、上木原)

西
・
22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、西 26区

西 27区の方    (担 当役員 :吉原 、萩原、杉 山、福 田 )

*12月 のクリーンデーは8日 です。
この内容はホームページでもご覧いただけます。

′

西 8区

東1区、東2区、東3区、東4区、東5区、東6区 東11区 東14区

東15区、東16区、東17区東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

佃些役員 :柳沢 藤原、本眠板箭



令和元年10月 1日

唸電 東林地区防災訓練
自治会法人

会  長

防災部長

東林間自治会

古 木 昇

浅田 敬治

東林地区防災訓練を下記の予定で行います。

今年度は、家族と近隣者を守る相互安否確認訓練と

一時避難場所から避難所までの移動訓練です。

ぜひ多数の方が参加し体験をして下さい。

午前 8時～8時 30分の間、消防署及び消防団の広報車により

お知らせします。

記

日 時  こ令和元年11月 10日 (日 )午前 8時 30分～12時

避難集合場所:区毎に決められた 指定一時避難場所  (15箇所)

訓練会場  :区 毎に決められた 指定避難所 ( 5箇所 )

(くぬぎ台小 ・上鶴間小 ・東林小 日上鶴間中 ・東林中)

*詳しくは 次 の 覧 で 自分の区を確認してください。
_お

L“

内容 l①発災後の1分間・10分間行動、自らの身は自ら守る 自助訓練

②相互安否確認する為に玄関に自布を付け家族の安全を近隣住民に

知らせる訓練、及び「訓練に行きませんか」とお声がけをする訓練

③自宅から一時避難場所への  避 難 訓 練

④一時避難場所から避難所への 避難誘導 訓練

⑤各避難所での 独自訓練  10時頃から

(避難者受入後、避難者カード、備蓄倉庫備品の確認、 仮設トイレ・マンホールトイレの

組立解体、体育館内のシートマット敷設、炊出し等 避難所により訓練内容は

異なります。)

★持ち物 :体育館履き日外靴用ビユール袋・ 水筒・タオル・軍手ロメモ帳
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「
しくは自 事務所までお問い合わせ下さい。 ■L742--8297
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ト 赤い羽根

共同募金

令和元年 10月 1日

FT′―
Eニ ーー

あなたのまちの
幸せのために

自治会法人東林問自治会

会長  古木 昇

「赤い羽根共同募金」は、今年度も皆さま

から頂し`た自治会費からまとめて募金させ

て頂 いてお ります。

`缶
:倖

μナ ¬
~ 覧で赤い羽根を 1本ずつお取 り頂

いてお りましたが、今年度は生産国の事情

により数量が不足 しているため、街頭募金

のみ とさせて頂 きます。

申し訳ございませんが、ご理解頂きます

J乳

口

ようお願い申し上げます。
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ひきこもり、ニート、不安定就労 H・

身近な若者のことでお悩みの皆さまヘ
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なつたら
この子は…

仕事が長続き
しないんだよなあ
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仕事の話題に
なると、黙つて
しまうんです
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これからどうしたら良いのかわからず
お悩みの方ヘ
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さがみはら若者サポートステーシ∃ンは
″
おおむね

″
15歳から39歳の方を対象とした

自立を目指す若者と、ご家族のための総合相談窓口。

厚生労働省および相模原市委託の支援機関です。
「こんな相談していいの ?」 と思う前に、まずはお気軽にお問合せを。

さがみはら若者サポートステーションまで

□

□
□

熙議
霊
爾

吻
銀燿

機
響
・

憮祠

03-3861また
■

InfOOparasute.jp
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東芝林間病院 理学療法士 鏑木先生監修

第 4火曜 日
午後1時 15分～2時45分

東林公民館 1階 ホール 2
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お申込み・お問tl合わせ

東林第 2高齢者支援センタ~(相南1-7-17)

1日,042-705-8278
参加人数 |こ 限りがございます
お電話またはご来所 |こ て事前 |こ 申込み<ださい

■■■詳 し<は、裏面をご確認 <ださい
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体 つて
た体力づ くりを しよう

2019年

11日 26日 (穴)

12日24日 (穴)

2020年

28日 (穴 )

25日 (穴)

24日 (穴 )
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午後1時 15分～2階45分
(午後2階 30分 受付終了)

東林公民館 1階 ホール2
(相 南 1-10-10)

第 2地 区またはその周辺地域 |こ

まいの65歳以上の方で運動制限
い方

20名 (事前予約制)

隋躙鰤
飲み物、タオル
動きやすい服装でご来場<ださい
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′0フ

て豊〕□ 獨冬 褥黎餃絋洟財 受付開始
下記センターヘお電話またはご来所 |こ て
事前予約<ださい

□田□

体力測定会当日の受付や
準備をお手伝いくださる
ボランティアさんを募集
しています。

お申込み・お問い合わせ

東林第 2高齢者支援センター
(相 南 1-7-17)

■,042-705-8278
(平 日 8:30～ !7:30)

介護予防サポ ー
さん と一緒 に盛
いきま しょう !

ご興味のある方
お問い合わせ く

はお気軽に
ださい。

皆
て

の
げ

一
上

夕
り

主催 :東林第 2高齢者支援センター
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オロ模lll「 3ヽれあい科学館
アクアリウ島きがみはら
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イロなカエルたち～

10.11(金)〉12.8(日 )

httpS://SagamigaWa― fureaioCOm/詳 し い イ ベ ン ト情 報 な ど は コ チ ラ → 相模川ふれあい科学館

レーション (第一種動物取扱業の実施に係る掲示】氏名又は名i]:相模原市 事業。「の名祢 :相 模原市立相IL川 ふれあい科学館 事業所の所在地 :神 奈川県相槙原市中央区水郷田名 ]-5-]
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特別企画展

く,く ら

学名は“美しい木の妖精"1‐

～イロイロなカエルたち～

サビたトマト!?

南米のチャコ地方出身です
・・ =眩鑽瞼鎮穆朕‐‐‐‐‐1・・‐

キゃ水セ〕
"・も"

カエル界のイクメン :

おこるとふくらみます
~‐ 罐楔儡隕靡餞P♂

‐・‐‐‐‐‐i‐

~・

昔は謎でした・・

…・
‐‐・・‐‐・i・‐‐・・・‐‐̀‐罐鰊鰈晰繹颯鯖‐~‐‐

世界…美しいカエル :

子育てする日本のカエル !

・‐.・
'・気罐罐磋嘔鰺洟鑢屁鯰晰鑽・

‐~‐‐
・

かくれんばの名人
‐~~｀■自自由脚口"‐

‐‐‐・ ‐・

※展示生物は変更になる場合がございます。

E iAruozutr

100円

150円

鶴鰊鶉《瑯
ワーJ〕 ョップ
身近な材料で

オ リジナルグッズをつ くろう !

■入館料金 (税込 )※ については.入館時に証明できるものが必要です。 ■アクセス

65

幼児 (小学校就学前)

障害者と同伴者 1名 ※
鰈颯■

区

(高校生以上 )

ト

~百
軍テT天

~I JR横
浜線 オロ模原駅よ り

‐__=利用 .神 奈川中央交通バス「ふれあい科学館前」バス停下車す ぐ

車をご利用

小 人

ひとり

相
ふ|

科

模 川

れあい
学 館

開館時間/9::
休館日/月 曜日

30～ 16i30
(月 曜日が祝日の場合は開館) 相模川ふれあい科学館

アクアリウLさ がみはら〒252-0246神奈川県相模原市中央区水郷田名 1-5-l TEL 042-762-2110 FAX 042‐ 761-2665 https1//sagamigawa― fureal com/
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さ Йは
ロガント大学

掏鋏は 不足 ⑮ 餘

鶯籟兆絃蛯躙襦囮輻瘤鯰 赳鯰鯰啄晰籟門 赳鯰鯰

in さがみ|ボット産業特区プレ実証フィ‐ルド

回

ロ
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雲キヽ .= 」F _丁. ._ギ  =三    ュ碁 ‐
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椰時 r二
…

……
=::「こどもロボットクリエイター教室」

「四足歩行ロボット組立教室」
※「リモコンロボット組立教室」は別途受講料がかかります。

_覇:■■■E I」甫鮨■

プログラミングLを 目Fツ ト乙タイムトライア′[!

驚 :■韮‐……Fi亨:曇
ドローンを組み立てて飛ばせる 1

「ドローン組立・飛行教室」
※ 別途受講料がかかります。

雫壁

電

]yご 動 く
ツ トを組立 !

キッ
`_′′々ヽ

摯瓢撃

ボットビプスス学部
俸 ロボット企業が集結 !ロ ボットに触れ、体験できる一日限りの文化祭!|

出店′

時開催※ 当日参加も可能です。当日参加の場合も会場で受付が必要です。

回 砕 O ss′ 降 て
`賽 螢 ψ~ジ υUO ″  ∪  こ■室 と4♪6 どヽ

′陽
鯛し

申 込 先 着

AIロボットエ学の第一人者が語る !

置臨饒

暉慾ット技術ェ
未来社書

神奈川県

ロボット体験キヤラバ
:ン

生活支援ロボットを

体歌
'

千葉工業大学 未来ロボット技術研究センター

古田 貴之 氏

企業向け
プレ実証フィロル謄見学会

fuRo所長

闘
繭

暉
鐵

[主 催]相模原市/相模原商工会議所  [共 催]神奈川県 [問合先]相模原商工会議所 丁EL:042-753-81
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国 躊 ff月 12日 (火 )

前 10時 00分 ～12時 00分
(午前 9時 30分 受付開始 )
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《閂置爾》 東林公民館 f階 ホール (相南1-10-10)

蜻爾呵)東 林第 2地 区またはその近隣地域 にお住まいの 65歳以上の方

咽轟議)50名 程度 (事前申込み順)個圏膨夢 水分補給用の

飲み物
忙炒麒 音楽デイサービス プラボー I

音楽セラビス ト 永野 葉子 先生

燒舅診 お電話またはご来所 にて下記まで事前 にお申込み ください

定員にな り次第、締め切 らせていただきます

脳 卜しも

ψ

お申込み 。お問い合わせ先

東林第 2高齢者支援セ ンター

だR042‐7●5"8278
(画1業 時間 平日8:30～ 17:30)

あ ります

主催 :東林第2高 齢者支援センター
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9月号祓蘊鼈蛉鰈兆麒膨
相模原 南 警察署

古淵 6‐ 29‐ 2

(代表番号 )

042-749-0110

振
り
込
め
詐
欺

自
転
車
盗

忍
込
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暴
行

痴
漢

器
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損
壊

本
年
８
月
末
現
在
、
相
模
原

南
警
察
署
管
内
で
発
生
し
た
、

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
金
額
は
、

約
簸
八
〇
〇
爾
聘

で
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

１
件

１
件

３
件

０
件

１
件

１
件

振り込め詐欺:こ注意 [

東林間交番管内では、警察官や銀行員を開つて電話

をかけてくる振り込め詐欺の前兆電話の相談が数多く

寄せられています。

防犯対策として、

① 自宅の電話は常に留守番電話に設定する

② 迷惑電話防止機能付電話機等に取り替える

などを検討して、犯罪防止に努めてください。
また、架かってきた電話が詐欺かどうか分からない

時は、必ず警察署又は交番に相談してください。

1 期間
令和元年 9月 21日 (土)から9月 30日
交通事故死ゼロ奄轟指す銀  9露 30難

(月 )までの10日間
《翔》

2 ス回―ガン
・安全は 心と時間の ゆとりから
・高齢者 模範を示そう 交通マナー

3 皆さんは次のことを心掛けましよう
① 家庭では、基本的は交通ルールを守ることができるよう、お子さんと交通安全について話し合い

ましよう。
② 高齢運転者は、自身の身体機能の変化や運動技量を認識して、ゆとりある運転に努めましよう。

③ 夜間外出時は、反射材を身に付けるほか、明るい色の服装を心掛けましよう。

④ 後部座席を含むシートベル トやチヤイル ドシートの必要性について理解し、正しく着用しましよう。

⑤ 二輪車乗車時は、万が一のときに備えヘルメットの正しい着用はもちろん、プロテクターやエアバ

ッグジャケットを着用しましよう。

桑選蔭膏肇爵1

lヽl」 t¬r

交番や駐在所の警察官が、巡回連絡で皆さんのご

家庭や会社等を訪問した際に 飩 鯰鸞l辣力… 諄墨

の記入をお願いします。
このカードは、
1 大きな災書が発生した際のご家族等への安

否確認
2 迷子や高齢者の方を保護した際のご家族ヘ

の連絡
3 事件事故等の非常の際にご家族等への連絡

などを行うために活用するもの
です。

カー ドの記入にご協力をお願
いします。

:鑽:晰1轟1絣饒1儡|ゃi隋1勒 1躙:

警戒警備期間中は、パ トロール、検問等の

警察活動を強化しますので、皆様の御理解

と御協力をお願いします。

皆様からの情報提供が、テロ等を未然に

防ぐ大きな力となりますので、不審な人物、

不審車両 (物)等を見掛けた

ときは、110番又は近くの量

察署、交番、駐在所まで御連

絡ください。
諄 園

“

黎
ヽ
■

′

壼彗事絆簿

/θ

■■|■●■″



9腸 颯鰊 m‐鰈|に凩膨
相模原 南 驚 察 署

古淵 6‐ 29‐ 2

(代表番号 )

042‐ 749‐ 0110

振
り
込
め
詐
欺

自
転
車
盗

万
引
き

部
品
ね
ら
い

色
情
ね
ら
い

器
物
損
壊

本
年
８
月
末
現
在
、
相
模
原

南
書
察
署
管
内
で
発
生
し
た
、

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
金
額
は
、

約
菫
八
〇
〇
万
鶴

で
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

４
件

１
件

２
件

２
件

５
件

０
件

相南交番管内では、 6月 に比べ、 7月・ 8月 は自

転車盗の被害が増加しています。
そのため、自転車を駐車する際には、

1 確実な施錠
2 鍵の抜き忘れに注意
3 自転車に鍵を二個取り付ける

などの対策を行つてくださしヽ。
また、駅前などで、道路上に自転車を駐輪してい

るのをよく見かけますが、駐輪場などを利用するよ

うお願いします。

1 期間
令和元年 9月 21日 (土)から 9月 30日 (月 )までの10日 間
交通事故死ゼ圏猛置指す日  9潟 30爾 (翔 》

2 スローガン
・安全は 心と時間の ゆとりから
。高齢者 模範を示そう 交通マナー

3 皆さんは次のことを心掛けましよう
① 家庭では、基本的は交通ルールを守ることができるよう、お子

②
③
④
⑤

さんと交通安全について話し合い
ましょう。
.高齢運転者は、自身の身体機能の変化や運動技量を認識して、ゆとりある運転に努めましよう。
.夜問外出時は、反射材を身に付けるほか、明るい色の服装を心掛けましよう。
1後部座席を含むシー トベル トやチャイル ドシー トの必要性について理解し、正しく着用しましよう。

二輪車乗車時は、万が一のときに備えヘルメットの正しい着用はもちろん、プロテクターやエアバ

ッグジャケットを着用しましよう。

交番や駐在所の警察官が、巡回連絡で皆さんのご

家庭や会社等を訪問した際に 仁 蝠瞳!晰又― 卜聾

の記入をお願いします。
このカードは、
1 大きな災害が発生した際のご家族等への安

否確認
2 迷子や高齢者の方を保護した際のご家族ヘ

の連絡
3 事件事故等の非常の際にご家族等への連絡

などを行うために活用するもの
です。

カー ドの記入にご協力をお願
いします。

1雖1欲1祓
1彗

|lm:巖:t鑽I轡l≫輻慾11:骰
||!11‐

1‐

警戒警備期間中は、パ トロール、検問等

の警察活動を強化しますので、皆様の御理

解と御協力をお願いします。

皆様からの情報提供が、テロ等を未然に

防ぐ大きな力となりますので、不審な人物、

不審車両 (物)等を見掛けた

ときは、110番又は近くの警

察署、交番、駐在所まで御運

絡ください。
`口

L

〃

.:



児童館だよιI

585号 東林間児童館
TEL 748-7502

20'9,70。 , 発行責任者 柚  明 光

児
童
館
の
行
事
予
定

0

月

:

2

（水
）

お
は
な
し
会
　
　
　
１６
時
～
１６
時

３０
分

１４

（月
）

お
楽
し
み
会
　
　
　
１３

時

３０

分
～

１５

時

（バ

ン
リ

コ
ー
ダ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
♪
）

１６

（水
）

お
は
な
し
会
　
　
　
１６
時
～
１６
時

３０
分

' I日

24  20   6

（水
）

お
は
な
し
会
　
　
　
１６
時
～
１６
時

３０
分

（水
）

お
は
な
し
会
　
　
　
１６
時
～
１６
時

３０
分

（
日
）
　

卓
球
大
会

９
時

３０
分
～
１２
時

※
　
毎
週
日
曜
日
　
卓
球
教
室

（
二
部
制
）

小
学
生

９
時

３０

分
～

Ｈ
時
、
　

中
学
生

＝
時
～

１０
月
１４

日

（月
）
１３
時

３０
分
～
１５
時

児
童
館
ホ
ー
ル

無
料

散
の
コ
ン
サ
ー
ト
♪

バ
ン
リ
コ
ー
ダ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を

お
迎
え
し
て
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
♪

♪
ず
―

っ
と
ず

つ
と
大
好
き
だ
よ

（絵
本
朗
読
と
共
に
）

♪
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
イ
ッ
チ

♪
パ
プ
リ
カ
　
　
　
他

※
参
加
希
望
の
方
は
児
童
館
ま
で

お
申
込
み
下
さ
い
。

_可タ

お
楽
し
み
会
♪

日
時

場
所

費
用

内
容

日
時

　

＝
月
２４

日

（日
）

９
時

３０
分
～
１２
時

場
所

　

児
童
館
ホ
ー
ル

対
象

　

小

・
中
学
生
と
卓
球
の
好
き
な
地
域
の
方

費
用

　

無
料

持
ち
物

　

う
わ
ば
き

・
汗
ふ
き
タ
オ
ル

申
込
み
締
切
り
　
　
＝
月
１７

日

（
日
）

※
参
加
希
望
の
方
は
児
童
館
ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

電̂
=

/ユ

1
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(Rl.9.14～ 16実施
19人参加)

9月 16日 は敬老の日でした。日頃お世話になつているおじいさま。おばあさまに感謝を込めて、
和紙と色画用紙を折ってパーツを作り、つまようじやビーズ等を使って大小2本の番傘を作りま
した。最後に黒の台座に傘を置き、カードをそえてプレゼント用にラッピングしました。元児童館
補助員の鈴木節子さんに作り方の指導をしていただきました。みんな根気強く最後までがんばつ
て仕上げました。かわいいプレゼントに喜んでいただけたらうれしいです。

∞な

9月 15日 (日 )、 不審者が侵入したことを想定し避難訓練を行いました。ホールの卓球教室の
子ども達・指導者と図書室で工作をしていた子ども達が職員の指示に従い、落ち着いて館庭
に避難しました。避難後、来館者名簿で子ども達の点呼を行い、避難時に注意することを話し
終了しました。緊急時、子ども達を守れるよう日頃の心がけと繰り返しの訓練が大切だと改め
て確認しました。また、皆様には来館者名簿の記入をお願い致します。

避難訓練

今年も相模原市主催の児童工作展が下記の通り開催されます。
市内の児童館。こどもセンターより、日頃制作した子ども達の力作が勢揃いします。
東林間児童館では、「児童館の仲間 !大集合 ll」 と題して、1年間の行事等で
作った作品を展示する予定です。当日、工作の体験コーナーもありますので、
お時間のある方は是非お子様と一緒に見に来て下さい。

日時   10月 19日 (土 )口 20日 (日 )午 前10時～午後5時
場所   アリオ橋本店  1階アクアガーデン

(相模原市緑区大山町1-22)

お問い合わせ  相模原市こども暉若者支援課
電言舌  042-769-9227 睡 【鴫

第51回児童工作展のお知ら世

近隣にお住いの上木原様より、本と手作リゲーム(ス マートボール)を 、また、匿名様より、
レゴブロックとおもちゃをいただきました。ありがとうございました。

,i
｀L

/゛

日



(1) 東 林 公 民 館 報 令和元年10月 1日

第 212号
発行 東 林 公 民 館

編集 広  報  部

相模原市南区相南1-10-10

CP 042-744-0087(側

人口・…・…・…41,282人

(男 20,434人・女20,848人 )

世帯………21,178世帯

(R.1.9.1現 在 )

玲
令和元年度 第45

10月20日 (日)東林小学校校庭

||‡憮

さ
ぁ
み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
＝

▲

責

前
日
か
ら
始
ま
っ
た
、
日
を
開
じ
て
片
足
立
ち
時
間
の
競
」―
合
い

★
他
に
も
自
由
参
加
あ
り
。
自
治
会
別
対
抗
リ
レ
ー
は
圧
春
で
す
′

●
昼
休
み
（
腱

一
〇０
～

）
鼓
笛
隊
演
奏

●開会式(9:20～ )

14:25

●閉会式(14:40～ )

※会場駐車場はこざいません。お車での来場はお控えください。

i▲
マ

∠ k

No. 種  目 開始時間 形 態

10. フラミンゴチャレンジ 13:00

11 障害物競走 13:10 自治会対抗

12. ゲートボールリレー 13:201自治会対抗

13. 防災リレー 13:35

14. Ag-I=ffiUt-,_ lre:so
15. 大人の玉入れ 14:10

16. 自治会別対抗リレー 自治会対抗

自由参加

自由参加

No. 種  目 形 態

小学生徒競走

開始時間

9:40

2. ボール送リリレー 9:55 自治会対抗

3. バン食い競走 10:05

4. 大縄跳び 10:25

5. 仲良しリレー 10:40 自治会対抗

6. 子ども玉入れ 11:05

7

8.

9.

スプーンリレー

自治会別子どもリレー

1¬宝さがし 30

11 :15

11145
自由参加

自由参加

自由参加

自由参加

e-mail : tourin-k@city.sagamihara.kanagawa.jp

ノ≠

|∫ |11

|● .■ 1'

=■
ri‐■

F‐ .●・

¨
■

|`

ぶ
■ノ■‐:

1自治会選出|

‐||||||1甲:綺含選議
||■‐|'自 艤参細‐‐‐

（
■
針

一
●
■
罐

年
齢
ｏ人
数
制
限
な
し

自治会‐選轟

1自治会選出|



令和 元年 10月 1日 東 林 公 民 館 報 (2)

６
月
９
日

（日
）
公
民
館
ホ
ー

ル
に
て
共
催
事
業
東
林
サ

マ
ー

コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ン
ド
リ
ン

・
ハ
ン
ド
ベ
ル

・

鼓
笛
隊

・
コ
ー
ラ
ス
な
ど
９
団
体

が
出
演
し
、
日
頃
の
成
果
と
音
楽

の
楽
し
さ
を
披
露
し
ま
し
た
。
観

客
は
延
べ

６００
名
で
し
た
。

最
後
に
は
全
員
で

「花
は
咲
く
」

合
唱
も
あ
り
、
出
演
者
と
会
場
の

皆
さ
ん
で
音
楽
を
楽
し
ん
だ
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。

学
ぶ
喜
び
集

う
楽

し
さ

９
月
４
日

（水
）
東
林
高
齢
者

学
級
開
級
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

学
級
生
７１
名
。
皆
さ
ん
活
気
に
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
Ｈ
月
６
日

（水
）
ま

で
全

１０

回
。
今

年

も
、

健
康
や
音
楽
、
文
学
な
ど
幅
広
い

分
野
に
渡
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ

れ
ま
す
。

今
年
も
東
京
農
業
大
学

非
常
勤
講
師
を
務
め
る
、

大
貫
英
明
氏
を
講
師
に
迎

え
て
相
模
原
の
歴
史
を
学

び

ま

し

た
。
参

加

者
３０

名
。
今
回
は
相
模
原

の
急

激
な
変
化

の
裏
に
ど
の
様

な
歴
史
が
あ

っ
た
の
か
。

相
模
原
が
産
業
発
展
活
性

化

の
取
り
組
み
を
積
極
的

に
推
し
進
め
、
中
核
市
か

ら
政
令
指
定
都
市

へ
と
自

立
し
た
地
方
自
治
を
目
指

す
う
え
で
津
久
井
郡
４
町

と
の
合
併
が
ど
の
よ
う
に

進
め
ら
れ
て
き
た
の
か
。

政
令
指
定
都
市
に
な

っ
た

こ
と
が
産
業
発
展
に
ど

の

よ
う
な
働
き
を
も
た
ら
す

の
か
、
お
話
し
い
た
だ
き

ま

し

た
。
「あ

あ
、
な

る

ほ
ど
、
そ

う

だ

っ
た

の

か
」
等
、
思

い
返
し
な
が

ら
皆

さ

ん
熱

心

に
聞

き

入

っ
て
い
ま
し
た
。

大
貫
氏

の

「時
を
経

て

振
り
返
る
と
物
事
を
俯
唾

的

に
見

る

こ
と

が

で
き

る
」
「得

た
情
報

を
自

分

の
知
恵
と
す
る
」
と

い
う

「われは海の子」などを歌う混声コーラス

休憩中も熱心に !

言
葉
に
歴
史
講
座

の
意
義
を
感
じ

ま
し
た
。
（☆
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

☆
相
模
原
の
歴
史
が
わ
か

っ
て
よ

か

っ
た
。

☆
わ
か
り
や
す
く
楽
し
か

っ
た
。

☆
地
域
を
大
切
に
生
活
し
て
い
き

た
い
。
　

　

　

　

　

　

　

（山
）Bクラス 須田さん  Aク ラス 伊藤さん

９
月
１４
日

（土
）
上
鶴
間
小
学
校

体
育
館
で
、
今
年
は
オ
ー
プ
ン
参
加

も
含
め
て

一
般
の
部
６
チ
ー
ム
、
小

学
生
の
部
５
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
く
や
し
涙
を
見
せ

な
が
ら
頑
張

っ
て
い
る
小
学
生
の

姿
が
印
象
的
で
し
た
。
　

　

（小
）

一 般 の 部 :FB相模 A
小学生の部 :FB相模ジユニア

９
月
８
日

（
日

）

公
民
館
ホ
ー
ル

一
般
３２
名
、
東
林
中
学
生
９
名

計
４１
名
の
参
加
者
が
棋
力
別
の
ク

ラ
ス
に
わ
か
れ
て
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で
、

計
５
局
の
対
局
が
あ
り
ま
し
た
。

「普
段
と
違
う
相
手
と
対
戦
を
す

る
の
は
、
緊
張
す
る
け
れ
ど
良
い

刺
激
と
勉
強
に
な
る
」
と
、
参
加

者
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

（山
）

日程 学習内容

9月 4日 (水 ) 開級式:仲 間つくり

9月 11日 (水 ) 思い出の歌を♪

く楽しく歌つて健康に♪>

9月 18日 (水 ) くいきいきあんしん>

高齢者支援センターの

活動と活用法

9月 25日 (水 ) <館外学習工場見学>

クリコと関宿城博物館

(千葉方面)

10月 2日 (水 ) <古典文学を学ぶ>

清少納言・枕草子の世界

10月 9日 (水 ) く学習>

元号から歴史を見る

10月 17日 (木 ) <健康知識>

高齢者の病気予防

10月 23日 (水 ) <健康体操>

高齢者の体力づくり

10月 30日 (水 ) く五行歌>

詠んで、褒めて、楽しく||

10 11月 6日 (水 ) 閉級式:お楽しみ会

●今年度のスケジュール

2

歴史講座

/タ

http://www.sagamihara-kn g.ed. jplkouminkan /tourin-k/

υ

|.:・
.'1・ tl‐ ||

原野の新生市から政令指定都市相模原へ 7月 5日 (金 )・ 12日 (金 )

●
■

，

，
■

ｒ
ｔ
ｉ
お
●

麟

震
継

難



(3) 東 林 公 民 館 報 令和元年 10月 1日

一
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７
月
２３
日

（火
）
子
ど
も
社
会
見

学
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
工
場
見
学
ス
カ

イ
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
に
見
学
に
行
き

ま
し
た
。
飛
行
機

に

つ
い
て
の
話

や
そ
れ
に
関
わ
る
お
仕
事
の
話
ま

で
間
く

こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
様

々
な
展

示

や
体
験

コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、
知
ら
な
か

っ
た
こ

と
も
た
く
さ
ん
学
び
、
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後

に
は

格
納
庫
を
見
学
し
、
飛
行
機
を
開

近
に
見
な
が
ら
説
明
を
受
け
て
学

習
し
ま
し
た
。

子
ど
も
達
か
ら
は
、
「飛
行
機
に

つ
い
て
色
々
知
り
、
近
く
で
見
れ

て
わ
か
り
や
す
か

っ
た
」
「飛
行
機

は
色

々
な
こ
と
で
で
き
て
い
る
の

に
お
ど
ろ
い
た
」
な
ど
の
声
を
聞

く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

工
場
見
学

の
後
は
皆

で
空
港
展

望
デ

ッ
キ
に
て
昼
食
。
飛
行
機

の

飛
ぶ
姿
に
昼
食
も
早
々
に
カ
メ
ラ

を
向
け
る
姿
や
参
加
者
同
士

で
話

す
姿
も
見
ら
れ
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
距

離
に
飛
行
機
を
見
な
が
ら
、
説
明

を
聞
き
、
驚
き
の
連
続
と
勉
強
に

な

っ
た

一
日
で
し
た
。

実物の飛行機を間近に興味津々

子
ど
も
科
学
教
室
【共
催
】

夏
休
み
最
後
の
日
曜
日
、
公
民

館
の
工
作
室
に
２２
人
の
小
学
生
が

集
合
し
て
、
５
種
類
の
実
験
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

煙
が
渦
を
巻
い
て
飛
ん
で
い
く
空

気
砲
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
し
か
見
た
こ

と
が
な
く
、
自
分
の
手
で
実
際
に
煙

を
飛
ば
す
体
験
に
は
み
な
夢
中
で
何

回
も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

び

っ
く
り
す
る
く
ら
い
大
き
な

音
の
爆
鳴
気
に
驚
い
た
り
、
ト
コ

ト
コ
馬
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
動
き
に

笑
顔
が
こ
ば
れ
た
り
と
、
変
化
に

富
ん
だ
科
学
実
験
で
し
た
。
（阿
）
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ど
う
ぶ
つ
バ
ン
作
り

子
ど
も
ク
ツ
キ
ン
グ

９
日
１
日
（日
）

公
民
館
料
理
実
習
室

小
学
校
４
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
の
子
ど
も
達
が
、
午
前
２５
名

・

午
後
２０
名
参
加
し
ま
し
た
。
講
師

は
、
２
度
目
の
ブ
ラ
ン
ジ

ェ
リ
ー

ヒ
ロ
の
オ
ー
ナ
ー
野
浦
寛
之
さ
ん

で
、
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
楽
し
い
語

り
回
調
で
、
子
ど
も
達
と
も
す
ぐ

に
打
ち
解
け
て
い
ま
し
た
。

「何
が

一
番
楽
し
か

っ
た
？
」

と
尋
ね
る
と
、
「チ

ョ
コ
ペ
ン
で

パ
ン
に
絵
を
描
く
の
―
」
と
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。
　

　

　

（小
） 次々に空気砲を発射して煙に包まれた工作室

里署熙
酢曇罫

東林公民館のホームページ
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，
が
開
獲
一さ
れ
ま
し
た
一

子
ど
も
達
は
一
一自
分
が
作

，
た

い
節
り
を
講
師
の
方
●
に
教
わ

，
一
一様
一●
な
飾

，
作

，
ｔ
挑
戦

し
ま
し
た
一
一一最
後
に
は
大
き
な

笹
に
そ
れ
ぞ
れ
願
い
を
込
め
な

が
ら
一綺
一麗
に
一飾
一り
つ
け
を
一し
て

作り方を聞いて、さあ挑戦

・

“
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令和 元年 10月 1日 東 林 公 民 館 報 (4)

16時
1110月| )～ 26日 (土 )

||1510101円

0名 (小学4年生以上 )

●軟式野球大会
開催日 111月 16日 (土)。 17日 (日 )

時 間 :9日寺～ 16時頃

申 込 :10月 12日 (土 )～ 27日 (日 )

参加費 :1チーム3,000円
※参加費は代表者会議にて受付

定 員 :10チーム

会 場 :深堀中央公園スポーツ広場

◆代表者会議◆ 11月 2日 (土)18時 30分から

時  間

参力日費

定 員

※月曜

お申 し込みください

●とうりたコンサート
開催日

日寺 間 12時 30分】
会 場

中等部ホール

入場料 :無料

出 演 :館区内吹奏楽部 ・鼓笛隊

※観覧希望の方は直接会場へお越しください。

●卓球講習会 (共催)   |
.|  ||  | . |‐   ||.  |‐ |||||.| ||||_|||||||||||| |||||.   |■

‐||■  |   ||||‐
 ~|| | ||

開催日ll11 11月■1日(日).|| ||   |  |  ||
時1 間li l101時

～
1も 1蒔 ёbl分|| ||   || |  |

1   011101蒔 ■主牛(美衰美曽)

②l13蒔■161時 30分 (練書試合1大人のみ)

申|1込 :‐ 10月 2フ 1白 (轟 )きで        ―‐  |

●版画教室

時 間

持ち物

●東林公民館大婦除

1霰菖:11臨巽1守鍵|:古1碁

|1公民|を皆で気持ち農|く ||||

|1利用できるように11  11111
11年に¬日,大漏除をしています:

皆さまのこ協力

よろしくお願い致します。

持ち物 :

汚れてよい服装、ぞうきん

●正
1月 2日 。9日 。¬6日  [全3回各土曜日 ] 開催日

r

ヽ

トン講習会

マ

参加費

定 員

会 場

※月曜

5001円 (小学生以下無料)

40名 (先着順)|||||■ |

末■小学1榛体育鯛|||||
祝轟

―
の翌日を除く日に|||

公民館窓国にて、

お申し込みください。

公民館では、この他にも様々な事業が行われています。「回

覧東林情報」「公民館ホームページ」「案内チラシ」も併せて

こ覧ください。詳しくは公民館へお問い合わせください。

今
年

の
夏

は
本
当

に
暑
く

て
、

朝
か
ら
夜
ま
で
ず

っ
と
ク
ー
ラ
ー

が
手
放
せ
な

い
毎

日
で
し
た
。
少

し
涼
し
く
な

っ
た
と
思
う
と
、
台

風
が
直
撃
し
た
り
激
し

い
夕
立
が

あ

っ
た
り
、
不
安
定
な
天
気
が
多

か

っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
ｃ

ｌＯ
月
２０
日

（日
）
は
、
地
域

の

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の
“
東
林
地
区

体
育
祭
”
が
行
わ
れ
ま
す
ｃ
今
年

も
昨
年

の
よ
う
な
よ

い
天
候
に
恵

ま
れ
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。

（小
）

囲
鼈
圏
鉤

図書室では、本の予約取り置きもできます。予

約された本の取り置き期間は、本が至」着 してか

ら 10日 間です。取 り置き期間を過ぎた場合は

次の予約者もしくは所蔵館に戻されます。

取り置き期間を過ぎないように期間内にお受

け取りください。
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共同募金2019 地 域 版
神 奈 川 県 共 同 募 金 会

相  模  原  市  支  会

(社会福祉法人相模原市社会福祉協議会内)

相模原市中央区富士見6-1-20
あじさい会館内

電言舌 042-730-3888
Fax 042-759-4382喧ガ諄騰曝だよ貯

赤い羽根
共同募金

/

あなたのまちの
幸せのために

10月 1日 ,12月 31日

10月 1日から共同募金が始まります。皆様のこ協力をお願いいたします。

「じぶんの町を良くするしくみ」赤い羽根共同募金は、地域の社会福祉施設の整備や

私たち相模原市民が取り組む地域福祉活動に活用されています。

平成30年度にお寄せいただいた共同募金総額 54二 96,465円
０
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赤い羽根募金    389387j462円
年末たすけあい募金 15,809,003円

温かいご支援ありがとうございました。
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″:社会福祉施設め整備や

福祉サービスの実施など

のために

29,278:429円
◎市内の施設や団体ヘ

●保育所や障がい者施設などの

補修や自動車の購入など  12件
●在宅福祉サービス実施団体への

支援            7件

共同募金PR大 使

野毛山動物園のカグー

4多l生活にお困りの方や

地域福祉活動のために

(年末たすけあい)

15,809,003円
◎生活困窮者を支援する活動への助成

◎生活困窮者への食料品等の給付

◎地域で取り組む福祉活動への助成など

◎県共同募金会を通じて配分

●県内の社会福祉施設・団体ヘ

●災害準備金として積立て

●事務費など

相模原市社会福祉協議会 (市社協)とは?

社会福祉法に基づき、全国の市町村に設置されている地域福

祉を目的にした民間の福祉団体です。行政だけでは対応できない

サービスの提供や、市民の方々が取り組む福祉活動を支援してい

ます。市社協は、県共同募金会相模原市支会の事務局として、地

区社協、自治会、民生委員・児童委員、ボランティア団体、行政等の

協力を得て募金活動を行っています。

地区社会福祉協議会 (地 区社協 )とは?

相模原市内22地 区に組織され、自治会や民生委員・児童委員、ボ

ランティア等で構成する小地域の支えあい活動をオIЁ 進する住民団体

です。共同募金は、地区社協活動の貴重な財源にもなっています。

″
)地

区社会福祉協議会やボランティア
活動の促進、障がい者の支援のために
(市社会福祉協議会事業)9,109り033円
◎市内22地区社会福祉協議会への活動助成

◎ボランティアグループヘの活動助成

◎ふれあいデイホーム(在宅障がい児者昼間一時ケア事業)

◎ホームページなどによる福祉情報の提供など

募金は、皆様の任意によるものです。

共同募金は、社会福祉施設や rl∫ 社会福祉協議会などの活動に必

要とする資金計画に基づき行う計画募金です.計画により、|1標 額を

定めていますが、強制ではありません.募金に際しては、皆様の自|||な

意思による御寄付として御協力をお願いしています.

赤 い羽根共 同募金を応援 しています。

賤儡鶉 ◎膠
ノジマ相模原ライズ 三菱重工相模原 SC相模原

ダイナボアーズ
ノジマステラ
神奈川相模原

自治会等の皆様に御協力いただいております戸別募金の「赤い羽根」につきましては、今年度、生産国の事情により全国的に不足が生

じ、お渡しすることができなくなりました。皆様に、共同募金運動のシンボルとして親しまれている「赤い羽根」を、御用意できないこととな

り、誠に申し訳なく存じますが、何とぞ御理解を賜りますようお願い申し上げます。

平成30年度に

お寄せいただいた

共同募金の使い道

ヽ卜ヽ

/`)

0                1_|■ ‐ |_|■ ■_・・
‐                                饉



県内統一版 地域の詳細は裏面にあります。

の中でさまざまな福祉活動に役立

てられています。

皆さまの善意を適正に取り扱

うために、募金の使いみちなど

が「社会福祉法」で定められて

います。

募金の7割はあなたの町の、

3割は県内の民間社会福祉活動の支援に

役立てられています。

⌒
日  1

メヽ 共同募金ってなに?

△ 共同募金は、民間が行う寄
′ ｀

付金募集として、毎年、厚生労

働大臣の告示により実施する
｀
たすけ

あい、の運動です。

昭和 22年、戦後復興の一助となるこ

とを目的として始まつた共同募金は、

現在では、皆さまがお住まいの地域

/合、

U
Q 募金なのに、どうして

目標額があるの?

△
地域福祉を進めるために、

日
活動資金をあらかじめ把握

して、計画的に募金を行うこと

が『社会福祉法」で定められ

ているからです。

募金は任意ですが、地域

福祉を応援するためにご協

力をお願いします。

募金・広報資材作成費
および本会事業費
8,372万円

市区町村ことの

共同募金会事業費
5,897万円

r、
もこ共同募金つて何に

使われるの?

A 募金の7割は、あなたの町の
′｀

高齢者や障がい者の家事援

助や配食 。会食サービス、子育

て支援などの草の根的ボラ

ンティア活動などに役立て

られています。

募金 の3割 は、児童

養護施設の遊具や障が

い者施設の福祉車両

の整備など、県内の福

祉施設への支援をはじ

め、国内大規模災害時

の災害ボランティア活動

に役立てられています。

国内災害時の

準備金として

3,630万円

県民に対する災害

見舞いや県内外災
害発生時の緊急対
応資金
600万 円

児童・高齢者・障がい児者
等の民間社会福祉施設ヘ

2億2,350万円

各種社会福祉

団体ヘ

5,368万円

在宅福祉サー

ビス団体ヘ

4,000万円

市区町村社会福祉
協議会ヘ

3億 1,876万 円年末たすけあい援護活動
3億 8,907万 円

「
令和元年度の目標額

12億 1′000万円」
税制の特典があります !

◎個人の場合は…所得税・住民税は2,000円を超える金額が寄付金控除の対象となります。

※故人の遺産を寄付される場合は、租税特別措置法第 70条により「相続税」が非課税となる優遇措置があります。

◎法人の場合は ・̈「金額損金」扱いとなります。 (詳しくは、本会までお問い合わせください)

●共同募金の使途は、「はねつと」で公開しています。 https://www.akalhane.or」 p/hanett

●社会福祉法人神奈川県共同募金会では、「個人情報の保護に関する法律」(平成15年 5月 30日
・法律第57号 )に基づき、個人情報を適正に取り扱います。

●寄付のご相談。ご照会は、社会福祉法人神奈川県共同募金会までご連絡ください。
〒22卜 0844横浜市神奈川区沢渡4-2 電話 045…312‐6339

じぶんの町を良くするしくみ。

′タ
イラスト/井上リエ

令和元年度

“

口■鳳

.は靱

共 同 募 金

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします !

〔募集期間〕10月 1日 ～12月 31日

令和元年10月

※1月 1日～3月 31日は、企業との協働事業を展開します。
赤い羽根共同募金

|で:進奎

ic) Nojima Slella Kanagawa Sagamihara

★ノイ14魃墓婁鶏鱗湯勇「
赤ぃ羽根バ:り 7´

|よ

、ます:

● ◆

■
.‐        .‐‐

ヽ

、

1,億1:|10万円



目
目
目

●●

一

●●●

ヽ
ヽ

日 日寺 令和元年 10月 20日 (日 )

午前9時 20分～午後 3時 (予定)

会  場  東林小学校 校庭

主  催  東林公民館

主  管  東林地区体育祭実行委員会

お問い合わせ  東林公民館 雷744-O087

・FI GHTl`



令和元年度東林地区体育祭プログラム

令和元年 10月 20日 (日 )東 林小学校校庭

○ 開会式 (9時 20分～)

〇 午前の部 (9時 40分～12時 )

昼休み (12時～13時 )

とうりん鼓笛隊・鶴の台フレンド鼓笛隊 )寅奏

1 開会のことば

2 国旗掲揚

3 カップ返還

4 館長あいさつ

5 実行委員長あいさつ

６

了

８

９

※

来賓あいさつ

来賓紹介

競技上の注意

準備体操

自治会連合会長あいさつ

時間文ゴ 象目種 形態NQ

9:40自由 小学生 20人小学生徒競走

9:55一般男女各 4人② ボール送リリレー

10i05自由
60歳以上 40人

小学生 240人
3 バン食い競争

10:25選 出 一般男女各 5人4 大縄跳び

10:40対抗
60歳以上男女各 8人 (4

人×2組 )

⑤ 仲良 しリレー

0511小学 1～3年 200人子ども玉入れ 自由6

11:15
小学 4～6年

(1チーム 6名 )

7 スプーンリレー 選出

:3011自 由 幼児 200人8 宝さがし

:4511選出
小学 1～3年 3人、4～6

年 3人 (1チーム6人 )

9
自治会別

子どもリレー

― プ

対抗



NQ 種 目 形態 対象 時間

10
フラミンゴ

チャレンジ
自由

12歳以下の部、

13～59歳の部、

60歳以上の部 (年齢制限なし)

13:00

① 障害物競争 対抗
一般男女各 2人

(1チーム 4人 )

13:10

⑫
ゲートボール

リレー
対抗

60歳以上

(1チーム 5人 )

13:20

13 防災リレー 選出
一般男女各 5人

(1チーム 10人 )

13:35

14
凸凹二人三脚

リレー
自由

小学 4～6年と大人各 5人

(1チーム 10人 )

13:50

15 六人の玉入れ
選出

自由

成人 16人 (う ち玉出 し2人 )

自由参加枠あり
14:10

①
自治会別

対抗リレー
対抗

一般男女各 4人

(1チ ーム 8人 )

14:25

○ 午後の部 (13時～14時 40分 )

○ 閉会式 (14時 40分～)

※ 整理体操

1 成績発表

2 表彰・ あいさつ

3 言青言平

4 国旗降納

5 閉会のことば

●
。  0 ・

, ●

`■
●・

※ 対象の一般とは、中学生以上を指 します。

※ No.の数字に〇がついている種目は、自治会対抗種目です。

※ 種目の形態は以下のとおりです。

・ 自由 :自由参加種目。どなたでも参加できます。

・ 選出 :自治会選出種目。自治会での選出になります。

・対抗 :自治会対抗種目。自治会対抗で得点を競う競技です。

≪予定時間は、競技の進行により変更になる場合があります≫

器 (しへ′ 肇
4
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≪自治会対抗の部参加自治会≫

。東林間自治会     ・相和自治

・林間自治会      ・松南自治

・南自治会       ・翠ヶ丘自

※組み合わせは、種目ごとに異なりま

★会場内は禁酒・禁煙です。

★ゴミは各自でお持ち帰り<ださい。

★駐車場はございません。

車でのご来場はご遠慮<ださい。

△（
　　　。

〈不
　
〈不
　
ムロ
　
汁ソ

マナーを守つて
楽しい体育祭に !

左隣のコー ドをスマー トホンで撮ると「東林公民館

ホームページ」を見ることが出来ます。「雨天中止」

になった時もいち早<お矢□らせ します。

― ヽヽ

□ □

□
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講師:諄

“

生活支援クリニック

院長 小野:R滋 先生
【講師紹介】東京慈恵医科大学医学部卒業後、医療法人鉄蕉会亀田総含病院にて研

修医 0在宅医療部長を、学校法人北里大学研究所 北里大学病院 トータルサポート

―にてセンター長を歴任。2016年 9月みその生活支援クリニック開院。

がんと自毯合わ

■■■ 1

がんは誰もがかかる可能性がある身近な病気です。いざというとき慌てないよう、自分や大切な人のために

経験豊かな小野沢先生の講座で学んでみませんか。皆様のご参加をお待ちしています。

日 時

午前 10時～12時
東林公民館 1階 多目的ホール

定 員

/△ ヽ
1    ......::......    1

ヽユ ムノ:1月 29

120名 (申込順)

無料

申込・問合世 ~ ―

東林地区社会福祉協議会 (平日 9:00～ ,7:00)
‐電話 :042■705T3315(お電話にてお申込みください)
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