
2月 クリーンデーのお知らせ
C訂 343E∋

新春の候、会員の冒業轡舗淑ましては しⅥがお過ごしでしょう力ゝ

2月 のクリーンが一は 9日 第 2日曜日)午前9:00からです。
区長・班長・会員の書鴇れ)ご協力よろしくi鐵I熙』改します。

(雨天の場舗よ 16日となります。)

クリーンデー集合場所と

令下口2年 1月 15日

自1令鋪|1去人 東オ;椰]自治会

会 長  古 木 昇
環覧吉帳:吉原 幹生
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仕舞間 8…20)

*第4公園

a誕め柘銅4…41)

*三角公園

錬:林間5→

*第 3公園
(東林間 3-13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園

(東林間 1・ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(東林間 3--17)

東 1区、東2区、東 3区、東4区、東5区、東6区 東11区 東 14区

東 15区、東 16区、東17区東 18区、東 19区、東20-1区、20-2区の方
G旦当役員:秒限、藤京 本1民 板θ

東7区、東8区、東9区、東10区、東12-1区、東 12‐2区東13区の方
鰹 微 :転 欲 駒

西 1区、西2区、西3区、西4-1、 西4-2区、西 11区 西 12区

西15区 西31区、南2区 南 3‐ 1、 3‐ 2、 3-3区の方
G旦当役員 :酒井、宇者1鉢ミ樹司

南1区 南7区、南8区 南9区、南10区、南11区 南12区
南13区 南14医 南15区 南16区 南17区の方

G旦型黎ヒ員 :日暮、冨家、佐藤貞 雨自、[材 i、 本0

西 5‐ 1、 5…2区、西 6-1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方 (担当役員 :田村、浅田、林 斎藤|

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方    (担 当役員 :松井、曲ベ リ|1崎

西 13-1、  13-2区、 西 14区、 1ヨ 16区、 西 17‐ 1、  17… 2、  17… 3区
北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方    (担 当役員 :宮崎、阿部、上木原 )

西 22区、西 23区、 西 24区、西 25-1、 25… 2区、 西 26区
西 27区の方    (担 当役員 :吉原、萩原、杉 山、福 田)

*3月 のクリーンデーは8日 です。
この内容はホームページでもご覧いただけます。

西 8区



回覧

東林間_自_ヱ台全員の皆様

「ミスしても、ガター出しても、

みんなでボウifングを楽しもう

令和  2年 1月
「ボウリングを楽し 」に参加しましょう

自治会法人 東林間自治会
会  長   古本 昇
文化体育部長 酒井 光政

△ゴタッチ J 」

参加者募集

1)

2)
oヽヽ
'ノ

4)

5)

6)

7)

東林間自治会 「ボウリングを楽しむ会」も 16回 目を迎えます。

東林間自治会では「ミスしても、ガター出しても、′ヽイタッ手 r」 をモットーに楽しいボ

ウリングですから会員の皆さん参加しましょう。

会員様が気軽に参加できる活動です。 日ごろ自治会活動に疎遠な方も気軽にご参加下さい.

直接現地に行って頂ける方はご協力をお願いします。 (自 家用車の場合、駐車券が出ます)

要項

2月 22日 (土 )

町田ボウリングセンター

現地 9時 30分 (バス送迎利用の方は自治会事務所に 9時 15分 )
10時 00分開始

先着 40名  (4名 X10レーン)
¥1,500円 (シューズ、会食付き)

2ゲーム 入賞およびラッキー賞
8)ハンディキャップ :年令 60才で 5点、以降 5才 ごとに 5点、女性は年令ハンデに 20点加算
9)表彰兼昼食 :東林間に戻って「スエヒロ館 東林間店」にて表彰式を兼ねて行います。
*今回は表彰兼昼食会場が変更になります。

*参加申し込みは 2月 14日 (金)ま でに自治会事務所までc
お申込みには生年月 日を併せてお伝えください。

f玉
'  042--742-8297
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発行日令和 2年 1月 15日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月 1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各言己事に記義の
問い合わせ先ヘ
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ぎ簗書時のトイレ対策 :こつ Llて始る議演会場
日轟1 令和 2舞 2周 22日 (主 )午 後 2時～4疇

:憂壷]蕪 林公民鑓 環階 本一ノ♭1・ 2

主、電 先着 弩20蜃 〔参加無料、申し込み不馨 ,
1講璽 朧誦濾ス 団本ドイ辮爾究繭
罐鋪隧舞颯歌碧鶯酵綴翁

|

浴簸会渋ス 予ヶ重釉蝙会

ライア麗了薫撚茫了ネ亀ソクス製審鱒馨艤冬躙交趙趙憑

《主催》東林地区まちづくり会議  《共催》東林地区自治会連含会
(闘含世》東林まちづくリセンター ●744-5187 FAX 744-5194
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令和元年度

東 林 文 化 祭
であい ふれあい きなびあい たかめあい

3月 7日 (土 )・ 8日 (日 )
7日 (土 )午前9時 50分～午後5時/8日 (日 )午前 10時～午後4時
会場 :東林公民館 (入場自由)車 での来場 lきご遠慮ください

展 示 の 部 (絵画・書道・偏F句 e短歌・手工芸・写真  Iぴか)

発 表 の 部 (ダンス 0含唱・舞踊・朗読・劇・楽器演奏 Iぴか )

模 擬 店 の 部 (千ギミ・焼きそlぎ・喫茶・お茶会 Iぴか )

※詳しくは公民館窓日、2月中旬から配布の電ログラムをご覧ください

主催 :東林文化祭実行委員会 8744-0087
¨
織ヽ……

みんな元気 ′さがみ:きら ′

2月 1日 (鰺財 9 分

会場 :上鶴闘 学校 体育館

30 ～ 11時 30 分 ※9時から受付開始

ヽ

′

象

法方「″

対

参

東林公民館区在住・在勤・在学の方

当日直接会場へ来て<ださい

事前申込みは必要ありません

無料

体育館シューズ、飲み物、タオル

参 加 費

持 ち 物

お問い合わせ

東林公民館

丁EL:744-○087

1固人での参加も大歓胆  家族での参加、反達同士での参加もOKl

まずは会場へ行つてみよう |!初心者大歓迎 ♪
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開催日:令和 2年 よ: 月 仁 躊鋭日 (日 )午前 10時～午後 1時
会 場:東林公民館

三 員:60名
TI 象 :東林公民館区に在住・在学する小学 3～ 6年生

参加費

申 込

持ち物

※注意

※付き添いの保護者は 1名まで (未就学児の参加は出来ません)
:300円 (付き添いの保護者も同額必要です)
:令和 2年 1月 18日 (土 )～ 2月 2日 (日 )参加費を添えて公民館窓ロヘ

月曜日を除<、 午前 9時～午後 5時 <※正午～午後 1時を除<>
:エプロン、三角巾、マスク、おわん、おはじ

:02月 2日 (日 )以降のキャンセルは返金できませんのでご了承<ださい
・小麦粉と卵等を使用 します、アレルギーの方はご注意<ださい

主催 :東林公民館 問い合わせ :雷744-O087

献:
目聾澤颯 響警繁壁鸞響ま

:肘
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曇三ご予瑯‐.

春鰊

【参加費】

【持ち物〕

【対 象 】

【言青  自市】
もうし こ

【申込み】

しっぽうやき

《七室焼き》にトライしたい人集合 ′′

【日 0寺〕 令和2年 3月 1日 (日 )

① 午前9:○○～午前 11:45

② 午後1:○○～午後 3:45

東林公民館 工作室

①午前②午後共 各 20人 (先 着 順 )
500円 (銅版、釉薬等)
上ばき、筆記用具

館区内在 住、在学の小学 生   ,
七宝焼サークル (公民館利用団体) ヽ

所 】
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2月 15日 (土)～ 2月 22日 (土 )

9:○○ヘノ12:○○、 13:○○～ 17:○○

今年の干支

′《ねずみ》のブローチを
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さん か 【,｀    そ              まどぐら

参加費を添えて東林公民館窓ロヘ

ふくすう

※一人で複数の申し込みはできません。
ざいりょうちょうたつ さんかひ  へんさん りょうしょう

※材 料 言周達 のため参加費の返金はできませんので、ご 了 承 <ださい

主催 :東林地区青少年健全育成協議会ふれあい事業  共催 :東林公民館 ■L744-0087
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2月 5日 (水 )開催
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マイナンバーカードの申請をお手伝いします !
区政支援課の職員がマイナンバーカー ドを申請するお手伝いをします
′

:
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l
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本人確認書類として銀行や市役所等で利用できます

全国のコンピニエンスストアで住民票の写しや印鑑登録証明書等が取得できます

お間含せ  相模原市役所 区政支援課 電話 042-704-8911

饉購 :‡ `テキスト

無料 l

やゞ総ミ11    1漱
薔SII  ‐

5摯|;霧鈴後Iよ、観湯見学・体籟、
鐵豪鰊介、就業後フ球懇―、キャ1ジア響Pなど壁ご

｀
撥富むます :

警鴛一員場0黎磯 お澪004〉 楽嬢 緩

鑽飩務

,議素総醸0芳準奔議ほ欝心参ある識が、
會蒻参轟総鋼を籍難冬箕犠,こ 5霧難で撃ぶ
これボで蕃難緩奪です。全鶴翌を騒了しみ
務1〔鉄節r箇が1錢:導され表す 1■J継魯

ツ
:_1‐     鷲.ュ菫ilT言Ⅲ5・二「・沖     :=■・

I墨 菖〔鐘 :掛 1鵞;。ぉ (鉾 ∴亀 t4刷
♭ 麒 饒 簸 攣轟3獄毅な霧

握扇畿覇ふ介雛議の就労機鉄も可能です 1お気軽筵お購食せくださしヽ。
会場1篠穣瀬華就職:支援センター 機糠雛挙緑饉機機-2-1シテイ・プラザ欲しもと肉

お鶴しヽ食わせ
&お率し1込み

こα錮獨3■●朧 ,″ |′( ツ■″ングスタタフJ策
=腱
講じ|く舅饉す●5″です.

契約トラ功しなど|こ関する相談はこちら1  相模原市 消費生活総含センター
相 談窓 [コ :042-776-2511(来所での相談も可、ます墜銀韮 ください )

相 言炎 日 :毎日 (年末年始を除く)相 談時間 :午前9時～午後4時 ※
民事訴訟管理

センターからの

ハガキは無視 !

相模原市消費生活総合センター  (相模原市中央区相模原 1‐ 1‐3シティ・プラザさがみはら内)
消費生活センターでは、専門の資格を持つた相談員が商品・サービスの契約トラブルなどの消費生活に関する相談に応じ、

助言や情報提供を行つています。   ※第2・ 4金曜日:午前9時～午後6時 土日祝日:午前9時～正午、午後1時～4時 /
0

日時
△ 押
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持ち物 :個人 もの)
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・姜申請お手伝い当日は、

覇華な



蕎護職復職支援「蕎護職就職相談会」

くt輝
<看護職として再出発してみませんか !"

ナースワークコンシェルジュ (協力病院の看護部長)が市病院協会加盟病院などの情
報提供や復職についての個別相談を行います。

今回は、者護補助者をご希望の方の相談もお受けします。

日 日寺 2月 2日 (日 )午前 10時 30分から午後 3時まで
場 所 ウェルネスさがみはら 5階会議室 (中央区富士見6-1-1)
<JR横浜線「相模原駅」からバス>

対 象 ・保健師・助産師・看護師 0准看護師のいずれかの免許がある人
・看護補助者を希望する人

参加費 無料 (希望者は直接会場へ)
※お子様同伴可

その他 資料 (病院バンフレット等)参加病院多数
【問合せ】 相模原市病院協会事務局

電 話 042(755)0531

東 林 ふ れ あ い セ ン ターで 開 催
みんなで楽しお歌の集い 。冬 東林ふれあいセンター利用案内

5

多日的牢 」
多目的室 2
ラロ的室 3

社交ダンス、レクリエーション及び会議
などに利用できます。
(3室つなげての利用が可能)

工作察 陶芸や手工芸などに利用できます。
会 議 牢 少人数の会議などに利用できます。
陶芸窯室 陶芸窯を信えています。

団らん室 (和室)
囲碁・将棋や休憩など、自由にご利用で
きます。 (高齢者優先)

機能回復コーナー
マッサージチェアや交流高圧電位治療器
などを備えています。 (高齢者優先)

2月 27日 (1ド)'0:00～ 12:00

予約方法や利用料金など、詳し<はセンター ください。

I

θ

憲

♪

料

象

員

ヽ
ガ参

対

定

500円
60歳以上
65人 (申込順 )

童謡・ 懐メロ 。流行歌など、ビアノ伴奏 A
とともにみんなで楽しくうたいます♪ ~
日頃のストレス発散や健康増進のために

参加してみませんかつ

心肺機能を維持するにも効果的です !

東林rS、れあいセンターは、各種サークル活動や会議など、どなたでも
ご利用いただけるほか、高齢者の方の仲間づくりや健康づ<りなどに
役立てていただけるよう、高齢者の方の

利用に配慮した施設です。1階には

交流ロビー (幼児のためのキッズ

コーナーあり)を用意していますので、
お気軽にお立ち寄りください。

鶉
上昼型型≧≦[塗_≦[重≧ 生 ]生L【:当:塾』皿

`8:塞

:Llコ]図立生開始 します。
教室の申込方法 :直接窓□かお電話でお申込み<ださい。 (受付時間9時～17時 )
〒252-0311本目模原市南区東林間1-22-17■L042-745-7660
※駐車場に限りがありますので、ご来館は公共交通機関 0自転車・徒歩で
お願いします。

詳しくはこちら

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ 資ヽ源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を l           本目模原市自治会連合会
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責無料

開催日 :令和 2年 3月 7日 (土 )
時間 :午前 10時～午前 11時45分

会場 :重塑肉壁∠三二重亘塑堕量 ホール   ・
(上鶴 間 6-6-1)  _

▲  ▲                                   
・ フ

定員 :30名
(定員が集まり次第受け付け終了します)

講師
小さな手の会音楽教室研究所

宮田 タマ恵 先生
他スタッフ 認知症予防指導影

くお申し込み。お問い合わせ〉

東林第1高齢者支援センター

電言舌 042(740)7708
平日 午前8:30～午後5i30まで

で
峯  :
t)し

この 事業 |ま不∃模 原 市の委 託 を受 け実 施 して います

文寸
`象

:相模原市内在住の方

て、たくさん笑って元気になりましょう。

くさん

みんなで一緒に大きな声で歌っ

歌って、笑って、 って、

「 足の爪 会 」～足のハお手入れ手伝います～
●

ロ

ロ

爪切りができなくて困つていませんが P
視力が落ちて爪が切れない、握力が落ちて爪が切れない等、様々な理由で爪切りができない方 !

東芝林間病院の看護師が爪を切りながら身体の悩みもお聞きします。 是非ご参加ください。
開催日時 :令和2年 3日 11日 (水)13時 30分～ 15時
会  場 :がもめ薬局 東航間店  1階会議室

(相膜原市南区東鵬問3Ⅲ 16Ⅲ l l)

対  象 :様々なトラブんにより民の爪切りが
困難となつている高齢者またはその家族

持 ち 物 :足ふきタオん
定  員 :20名 (電話申し込み順)

東林第 1高齢者支援センター 電婚舌 042(740)7708 平日 午前8時30分から午後5時30分まで

主催 東林第1地区地域ケア会議地域づくり部会 この事当 3'1]嘆原市の委託を受けて美I[_て メ|ます_
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100歳まで元気に歩き続けるために大切な事とIま・・・
理学療法士の鏑木先生に、自分の足で長く歩き続けるために大切な事を教えていただきます。

``"““ ==“ "“・・ "="=""口 ・
薇‥"""H・ “ H"“ ‥‥・・出鷹“ =n“・・ =・ ~々ヽ

開催日時 :令詢2年 3日 18日 (水)13時 30分-15時 l
会  場 :東腑第 1高齢者支援センター交流室    :
対  象 :上鶴間4～8丁目、東航間1-5丁目    :

にお住いの65歳露上の方        :
持 ち物 :上履き、飲み物、筆記用具、       :
零……早口:口里騨乳…………"… 1む菫帝暉I議裁二尋抒……/

【講 師】
東芝鰍間病院 理学療法土

銅ホ 康宏 先生

東林第1高齢者支援センター 電i話 042(740)7708

しています。
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東芝林間病院 理学療

5日 火曜 日
月
4 火 曜 日
開催

午後f時 15分～2時45分
東林公民館 1階 ホール 2

cttE3)東 林第2地区また|まその周辺地域 |こ あ住まいの65歳以上の方で運動制限のない方

∈西憂D 飲み物、タオル  動きやすしヽ服装でど来場<ださしヽ
f≡週万り嗣F轟 2選 4圏 爽躍轟 受付開始

下記t2ンターヘあ電話またはど来所 |こて事前予約<ださい

|‐ |一

i::

予撃

澪 由込み <
主催 :東林第 2高齢者支援センター

国

圃

圃

―服どうそ 「ぎヽ
｀
「ゴヽ
｀

0
―

『この事業は相模原市の委託を受けて実施しています』

認ケo症の方とその〕家族が、ホッと一息つ |十 るような温かい雰0気の
カフェです。認ケo症 予防に関cのある方もお気軽t=お立ち官りください。
おいしいコーヒー古ぃれて、お待古しております。

日 ]寺 :毎月第 3火躍日 14～ 163寺 営業中
※時間内は出入り自由です

場  所 :東林第 2高齢者支援センター 1階 (相南 1-7-17)
対  象 :東林第 2地域 (東林間6～ 8丁目、相南、松が枝町)に

お住まいの認知症の方やそのご家族や地域の方、
認知症予防|こ関心のある方

料  金 :無 料
季節によっマイベントがあり、

専門職l=イ0別ホo談 tできます。

fヽ

リ

【お申し込み・お問い合わせ】

東林第2高齢者支援センター

042-70'-8278(平 日)
午前8時 30分～午後,時 30分
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′゙′コン島瞳 2月受嬌春幕纂 ご予約、お問合わせ
8042-745-2158
申し込み締切日 :1月 24日
受付 月～金曜日 (視日を除く)
午前 9時～午後 5時

会場 :相模大野駅徒歩 5分
相模原市 シ′り 一ヽ人材センター

南事務所 (誨区相模六野 8-9-6)
講座  0午 前 :9130～ 12●0
時間  ・ 午後 :1:30～4:00
0夜間 二600～ 830

“

)相棋原市シルバー人材センター <毎月開講しています >
●4日間講座 講座料金 :3αⅨ)F9

講座名 令和 2年 2月 日程 曜 日 時 間

パソコン入門
① 3 ■0 ■7 24 |) 午前

② ■ 8 ■5 22 〔IEi:ユ〕 午後

ワー ド実用 ③ 2 9 ■6 23 (日〕 午後

エクセル実用 ④ 5 ■2 ■9 26 〔ラ」卜(〕 午後

スクラッチ入門 スクラツチ体験露座 (2日′月)に移行

■2日間講座  講座料金 :4,000円 <詳 しくは、ht"ざ/た銀卿面鮭巌彊∝gゎ /参照して下さい。 >

初めて触るパソコン ⑤ 7 ■4 (16〕 :) 午後 インターネツト入円 ⑥ 20 27 (フ |マ ) 午前

ワー ド入門 I
(文書作成 )

⑦ ■6 23 (日 ) 午 前
ワー ド入門 I
(表と画観D

③ 4 ■■ (火 ) 午 前

⑨ 3 ■0 (月 ) 午 後 ⑩ ■7 24 (月 ) 午後

⑪ 7 ■4 (16むど) 夜間 ⑫ 2■ 28 〔|ヨ:〕21) 夜間

エクセル入門 I
(データ入力 )

⑬ 2 9 (日〕 午 前
エクセル入門 五
(データ活用 )

⑭ 6 ■3 (フト) 午前

⑮ 4 ■■ 〔多A() 午 後 ⑮ 2■ 28 (■2) 午 後

⑬ 6 ■3 (31卜
:) 夜 間 ⑬ 20 27 (:,1卜

こ) 夜 聞

パワーポイント入門
⑬ ■5 22 (1」:=〕 午前 スクラツチ体験 ⑪ 1 8 (」ヒ) 午前

④ ■8 25 (火 ) 午 後
デジタル写真入門
(カメラ編 ) ② 7 ■4 (ゴ≧) 午前

デジタル写真入門
(パソコン編 ) ⑭ 2■ 28 (16きさ〕 午 前

科学大好き小学生募集

団体名 :

募集対象:

2020年 1月
宇宙、光、エネルギー、コンピュータ、酸素・水素、化学変化、DNA、 植物他
先端科学技術を課題に、簡単な実験をしたり、最新話題の紹介ヨ解説や見学会を
行い、科学の面白さ大切さを体験します。
科学技術専門家の現役、OBたちが指導します。

おもしろ科学くらぶ (創立平成15年 )
2020年 4月よりの新会員: 新 4年生以上の小学生 10名程度
例会(ラボ):月 2回 (土又は日曜午前中)主に大野北公民館等
教材費   300円 /月 程度(テキスト作製、材料購入などの費用)

参考: ホームページ “おもしろ科学くらぶ・相模原"
問合せ先:  楠 瀬 e‥ ma‖ I SgmiSCiClub@yah00.00.ip  電話 042‐773-4215

指導員の募集  くらぶの運営、指導などに参画希望の理系、技術の現場や教育などの経験を
お持ちの方、歓迎します。子供たちのキラキラ輝く顔が頼もしく見えます。

問合せ先:  篠 田    電話 042-753-0898

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h+lp://wwwosoin.or.jρ /kairanban
さがみはらかいらんばん 「頂葱囁一鷲
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東 林
饉
■
一
層

■‐
，よだ令和元年

12月 号

神奈川県

相模原南警察署
042(749)0110

月 2日 (日 )午後 1時

3時 50分 までの間

中区山下町 3-1

神奈川県民ホール 大ホール
◎入場方法

事前申し込みが必要です。

詳細については、県警ホームペー

ジを御覧ください。

※その他

手荷物検査を実施する場合があり

ます。

自転 車 盗 多発
買 林 間 交 番 管 内 で は 、 自転

童 奎 が 多発 して い ます 。

目転 車 を駐 輪 す る と きは 、鍵

を 必 ず 2個 以 上 掛 け る よ う心
が け ま しょ う。

ヽ
轟

一
一
〇
番
通
報
し
ま
し
よ
う
。

和

三
年

一
月
二

の
三
四
日
間

別
警
戒
」
を

こ
の
時

コ
ン
ビ

ニ

夜
商
業
施
設

件
の
ほ
か
、

く
り
等
の
各

る
お
そ
れ
が
あ

ま
た
、
振

生

に

つ
い
て

傾
向
が
続
き
、

が
県
内
全
域
に

る
こ
と
か
ら
、
引

が
必
要
で
す
。

一
人

一
人
が
防

ち
、
犯
罪

の
被
害

よ
う
に
十
分
注
意

い
笑
顔
で
新
年
を

う
。
＊
　
万
が

一
、
被

し
ま

っ
た
時
は
、

の
人
に
助
け
を
求

犯
意
に
遭
わ
ヽ
ヽ
′
′く

し

て
、

明

迎
え
ま
し
ょ

期
間一
二
月

一

ら

一
二
月

ま
で
の

一

重
点
一　

飲
酒
運
転

の
周
知
徹
底

発
二
　
飲
酒
運
転
を
助
長

る
環
境
の
根
絶

〓
一
　
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ

運
動
の
推
奨

害
に
遭

っ

大
声
で
近

め
、
す
ぐ

年末 にな る と、ひっ

た く りが多発 します。

自転車の前 カ ゴに防犯

ネットを |
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「演奏とドリルの祭典」

日

|つ

‖|||
1・・11

|ヽ=

Ｈ口
・ ■

空 き巣    o件
△ ユ      6件E: 口1              ‐

年末年始の免許窓回は大変混雑 します
・

更新手続きは、誕生日の 1カ 月前から 1カ 月後までの期間に

手続きをすることができます。

年内の運転免許手続きは令和元年 12月 27日 (金)ま で行い

ます。

年明けの警察署での運転免許手続きは令和 2年 1月 6日 (月 )

から通常の業務を行います。。

令和元年 12月 28日 から令和 2年 1月 5日 までの間に有効期

限が満了する方は

令和 2年 1月 6日 まで有効です。

ただし、 1月 6日 に更新手続きをしない場合は運転免許証は失

効し、更新手続きはできません。
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事
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発
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自
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３
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・
非
侵
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他

１
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自
動
車
盗
　
　
　
０
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●
ひ
っ
た
く
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０
件

・
空
き
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１
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・
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狙
い
　

　

０
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１
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特
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詐
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２
件

・
色
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ら
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件

3事業主や安全運転管理者が中心となり、研修会
等を通じて飲酒運転を防止するための指導を徹底
しましょう。・    1
4地 域等では、飲食店と協力 してハンドルキーパ
ー運動に取り組みましょう。

1車 両を運転する方は、飲酒運転の危険性
性のほか、責任の重大性を認識しましょう。
2車 両を運転する人に酒類を提供すること
酒 して運転する可能性がある人に車両を貸
も絶対にやめましょうこ

飲

と
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1訴訟最終逓告:と 書かれたハガキ、封
書は無視 !

相南交番でも相談が増加しています。
「法務省管轄支局国民訴訟管理センター」
などと名乗る機関は実在しません。あた
かも公的機関であるかのような名称をか
たった架空請求です。

(相手に絶対連絡しないで !)
不安に思ったら、近くの警察署や交番
に相談してください。
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東林間児童館 |

TEL 748-7502

発行責任者 柚  明 光

児童館だよιl
2020,1,1

588号

あ
け
春
し
て

お
め
で
こ
う

ご
ぜ
い
ま
す

児
童
館
の
行
事
予
定

１

月

26  22   8    6

（月
）

書
初
め
会

　

１３
時

３０
分
～
１５
時

３０
分

（水
）
　

お
は
な
し
会

１６

時
～

１６

時

３０

分

１６

時
～

１６

時

３０

分

１３

時

３０

分
～

１５

時

（水
）
　

お
は
な
し
会

（
日
）
　

一里
ま
き

２

月

16   5

（水
）

お
は
な
し
会
　
　
　
１６
時
～
１６
時

３０
分

（
日
）
　

お
ひ
な
さ
ま
工
作

１９

（水
）
　

お
は
な
し
会

１３
時

３０

分
～
１５
時

３０
分

１６
時
～
拓

時

３０
分

※
　
毎
週
日
曜
日
　
卓
球
教
室

（
二
部
制
）

小
学
生

９
時
３０
分
～
１１
時
、
　

中
学
生
１１
時
～

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
が
続

い
て
い
ま
す
。

手
洗
い

・
う
が
い

コ
マ
ス
ク

（咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
）
等

で

し

っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う

―

日
時
　
　
１
月

２６

日

（日
）

１３
時

３０
分
～
１５
時

場
所
　
　
児
童
館
ホ
ー
ル

対
象
　
　
小
学
生
以
下

（未
就
学
児
は
保
護
者
と
）

参
加
費
　
無
料

※
プ
チ
エ
作
も
あ
る
よ

Ｈ

参
加
希
望
者
は
、
直
接
児
童
館
に
来
て
下
さ
い
。

（先
着

３０
名
）

豆
春
老

お
ひ
な
さ
春
工
作
一

日

時

（未
就
学
児
は
保
護
者
と
）

（先
着

３０
名
）

場
所
対
象

内
容
　
　
吊
る
し
び
な

参
加
費
　
無
料

※
要
申
込
み

２
月
１６

日

（日
）

１３
時

３０
分
～
１５
時

３０
分

児
童
館
ホ
ー
ル

小
学
生
以
下

ヽ
/くy



クリスマスエ
Rl.1 17名 参加 )

まつばつくり・どんぐり。小枝をあさ組でむすんで、モールやりばんを飾り、クリスマスモビールを作りま
した。どんぐりの雪だるまや松ばつ<りのくま等、それぞれ工夫を凝らし、かわいい作品が出来ました。

18 21 名・保護者8名参加 )

今年も、歌 'おはなし・パネルシアターで楽しいクリスマス会でした。帰りに、斉藤様よりいただいた
手作りのどんぐリストラップとプチプレゼントをもらつて、みんなうれしそうでした。

きなし ′スマス

1.6実施  19名参加 )

最初に指導者の方に、姿勢や筆の持ち方等の基本をあらためて教えていただきました。
お手本を参考に、みんな、ていねいに力強い字が書けました。

※2月 の節分まで、ホールに展示いたします。ぜひ、ご覧ください。

忘れ物が多くなつています。持ち物には名前を書いて、帰る時は、忘れ物が
ないか確認しましょうII

◆ 忘れ物 ◆

／
埒
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特別企画展鷺壼晉雪聾墨:

釣りはじめ
～もつと知りたい釣りのこと～

12.20cD>3.8(日 )
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身近な材料で

オリジナルグッズをつくろう |

■入館料金 (税込)×については、入館時に証明できるものが必要です。 ■アクセス

(小学校就学前 )

障害者と同伴者 1名 来
■■■

区 JR横浜線 相模原駅より
神奈川中央交通バス「́sれあい科学館前」バス停下車すぐ

車をご利用

開館時間/9:30～ 16:30
1木 館 日/年末年始・冬休み期間中は開館 (ホームページ をご確認ください)

65 150円
上湾バイパス

り

〒252-0246神奈川県相模原市中央区水郷田名 1-5-l TEL 042-762-2110 FAX 042-761-2665 https://sagamlgawa― fureai com/

相模川f3ヽれあい科学館
アクアリウLき がみはら

390F 1.170円

無料
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相模原税務署からのお知
【問合せ先】 〒252-5211 相模原市中央区富士見6-4-14 ■L042(756)8211(代表)

※ お電話は、自動音声によりご案内しており、担当者がご用件にお答えします。

相模原税務署 申告書作成会場

1 11

開 設 期 間 会  場 所 在 地 受付時間

2月 17日 (月 )

～ 3月 16日 (月 )

※ 土、日及び祝日を除きます。 (注 )

相模原税務署
相模原市中央区

富士見 6-4-14
午前 8時 30分から

午後 4時まで

（

）

（

）

（

）
　

　

（

）

(注 )ただし、2月 24日 (月 )及び3月 1日 (日 )は開場します。

上記期間以外は、税務署の申告書作成会場は開設していませんのでご了承ください。

会場開設日及び最終週は、大変な混雑が予想されますのでご了承ください。

会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがありますので、なるべくお早めにお越し

ください。また、混雑の状況によつては長時間お待ちいただくこともありますので、ご了承ください。

当署の駐車場は使用できませんので、お車での来署はご遠慮ください。

作成できま

開 設 期 間

2月 17日 (月 )

～  3月 16日 (月 )
※ 土、日及び2月 24日 (月 )を除きます。

〇 年金受給者、給与所得者の所得税及び復興特別所得税の申告書を作成して提出できます
(ただし、次の場合を除きます。①譲渡所得 (土地、建物及び株式等)、 ②住宅借入金等特別控

除 1年目、③不動産所得及び事業所得等、④相談内容が複雑等)。

○ 混雑状況等により、受付を早めに終了する場合がありますのでご了承ください。

を―童
日
生
口
申′（場△〓

談相・止
口
・
申催主市原模相

令和元年分の申告と納税

受付時間

神奈川県

高相合同庁舎 3階

相模原市南区

相模大野 6-3-¬
午前 9時から

午後 3時 30分

税 申 告 期 限 納 期 限 振 替

所 得 税 及 び 復 興 特 別 所 得 税 3月 16日 (月 ) 3月 16日 (月 ) 4月 21日 (火 )

消費税及び地方消費税 (個 人事業者 ) 3月 31日 (火 ) 3月 31日 (火 ) 4月 23日 (木 )

贈 与 税 3月 16日 (月 ) 3月 16日 (月 )

○ 国税は、申告した税額等に基づき、納付の期限までに、①納付書、②振替納税、③ダイレク ト
納付などにより、納税者ご自身で納付していただく必要があります。

なお、振替納税をご利用される場合は、納期限までに税務署へ「振替依頼書」を提出していた

だき、振替日の前日までに、預貯金残額を確認して下さい。
(裏面もご覧ください。)

ノン′ /

会  場 所 在 地

目



申告書を作成できます～

申告書作成会場の開設期間以前に、次の日程で「不帰里士による無料申告相談」を実施しますのでご利用ください。

〇 年金受給者、給与所得者の所得税及び復興特別所得税の申告書を作成して提出できます (た
だし、次の場合を除きます。①譲渡所得 (土地、建物及び株式等 )、 ②住宅借入金等特別控除

1年目、3不動産所得及び事業所得等、④相談内容が複雑等)。
申告書等の提出のみは、受付けません。

C 混雑状況等により、受付を早めに終了する場合があ りますのでご了承 ください。

きますん確定申 に行かずに申告で

○ 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」(www.keisan.nta,9o`jp)の 画面に従って金額
等を入力すれば、税額などが自動計算され、確定申告書が作成できます。

パソコン・スマートフォン・タブレット端末でもご利用可能で、ID。 パスワードがあれば、

そのまま送信することができます。

期   間 会  場 所 在 地 受 イ寸 時 間
サン・エール

さがみはら 1階

1月 30日 (木 )～ 2月 4日 (火 )

※土、日を除きます。

相模原市緑区

西橋本 5-4-20 午前 9時から

午後 3時 30分神奈川県

高相合同庁舎 4階

2月 5日 (水 )～ 2月 10日 (月 )

※土、日を除きます。

相模原市南区

相模大野 6-3-1

医療費控除を受けるための手続が変わりました I

平成 29年分の確定申告から、領収書の提出の代わ り|こ 『 医療費控除の明細書』の

添付が必要となりました。(領収書の提出は不要となりました。)

オ11 医療費の領収書は自宅で 5年 間保存する必要があ ります。
(税務署から求められたときは、提示又は提出 しなければな りま廿ん。)
X2 医療僚:険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明組の記入を省略できま
(医療資通知 とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知 らせ」などです。)
(注)平成 29年分から令和元年分までの確定申告 |こついては、医療豊の領収書の添付又は提示 |こよることもできます。

す 。

申告書にはマイナンバーの記載が必要です :

確定申告書等を税務署へ提出する際は、rr毎回″マイナンパーの記載こ 本人確認書類

(番号確認書類及び身元確認書類)の提示又は写しの添付が必要です。

|' マイナンバーカード (個人番号カード)のみ (【番号確認書類】と 【身元確認書類】を兼ねてしヽます。)
ID 通知カードなど 【番号確認書類】+運転免許証や公的医療保険の被保険者証など 【身元確認書類]

しを添付してください.

、本人確認書類の提示又は写

《本人確認書類の例》

Xl 郵送にて申告書を提出する場合は、
※2 ご自宅からe―恥xで送信する場合は

が
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