
3月 クリーンデーのお知らせ
第 344同          令和 2年 2月 1日

自治斜1去人 東林問自治会

会 長  古 本 昇
環境音1長 吉原 幹生

寒冷の候、会員の印1調辞蒟珈ましては い力がお過ごしでしょう力ゝ

3月 のクリーンデニは8日 併2日曜日)箱19:00からで魂
区長・班長・会員の皆様のご協力よろしくお頼し激:しますL

(雨天の場舗よ 15日 となります。)

クリーンデ■集合場所と

*上鶴間通:計也と水1道路

(1繁,ぎ司8‐4)

*東林ふれあいの森

C_ヒ猛留蒲]8‐20)

*第4公園

鰊:林間 4‐41)

*三角公園

鰊:林間 5‐7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(凍:本本間 3-17)

東1区、東2区、東3区 東4区、東5区、東6区 東 11区 東14区
東15区、東16区、東 171=束 18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

G旦当役員 :柳沢、藤京 本底板0

東7区、東8区、東9区、東10区、東 12‐ 1区、東 12‐2区東13区の方
C旦当イ交,員 :白石t金シk,著∋

西1区、西2区、西3区、西4-1、 西4‐2区、西11区 西12区
西15区 西31区 南2区 南3-1、 3‐2、 3‐3区の方
に喘役員 :酒井、需部べ 松司

南1区、南7区、南8区 南9区、南10区、南11区、南12区
南13区、南14区、南15区、南16区、南17区の方

0旦当役員 :日暮、冨家、佐藤貞、雨菖、中村、本:ω

西 5‐ 1、 5‐2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方 (担当役員 :田村、浅田、林、斎轄|

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方    (担 当役員 :松井、山べ ∫|1崎

西 13Ⅲ l、  13-2区、 ~西 14区、 西 16区、 西 17‐ 1、  17‐ 2、  17‐ 3区
北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方    (担 当役員 :宮崎、阿部、上木原 )

西 22区、 西 23区、
‐
西 24区、 西 25‐ 1、 25‐2区、

~西
26区

西 27区の方    (担 当役員 :吉原、萩原、杉山、福岡)

*4月 のクリーンデーは 12日 です。
この内容はホームページでもご覧いただけます。

西 8区



回覧 平成 2年 2月 1日

自治会法人 東林間自治会
会 長  古木 昇

国勢調査員募集のお知らせ

相模原市より令和 2年国勢調査に係る調査員募集の要請が当自治会にありました。

今回は令和 2年 10月 1日現在の国内に居住するすべての人および世帯を対象とす

る最大調査であり、非常に多 くの調査員が必要 となることから会員の皆様にご協力

頂きたいと思い、回覧で募集をさせて頂くことになりました。

希望される方は自治会事務所までご連絡下さい。

<調査概要>

1) 調査期日 令和 2年 10月 1日

詳しい調査日程等は調査員業務の概要 (裏面)を ご確認下さい。

2) 調査区は40世帯～ 80世帯の範囲

3) 調査員報酬等 約 40, 000円 /1調査区 (調査世帯数により)

×担当して頂く調査区は原則調査員の自宅を含まない地域で、徒歩、

自転車で調査可能な地域 (調査希望地域の要望可)と し、自治会内

とは限りません。

平 日 :9時 30分～16時 30分

■
■
■
■
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■
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■
■
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土曜日 :9時 30分～12時 (上 `午後/日 ・祝休み)

ユ

連絡先 :東林間自治会 事務所   ЪL 742-8297

‐口月
〓
〓
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◆ 令和 2年目勢調査 調査員業務の概要 ◇

国勢調査は、大正9年以来5年ごとに実施され、今回は100年目 (21回 目)の調査となります。
金五!ピ!菫lLi聾』璽墜:理壁

=2菫
壺上:還:達!菫L生主:二Ω.ム理型1聾:聾艶量聾墨に調査を行い、現状を把握します。

【調査員のしごと】

調査員は、令和2年 8月 27日 (本)から10月 26日 (月 )までの2か月間の任命期間の内に、次の業務を行
い、その対価として、担当L上證豊E塑豊壼整L!:上E=【ヨ理幽L」重胆 22L主主 _

王均並量■調査区の盤酬盤」0,000円

【業務の内容 】

①・調査員説明会への出席  (3月 27日から 9月 9日までに各地区で開催します)
→説明会終了後から9月 13日 までの間に、自宅で復習し、担当調査区の巡回を行って、指定の地図に

番号を付番し、訪問世帯の順番や名簿の作成を行い、調査書類の配布準備を行います。この時、配布

する書類に不足が生じる場合は、追加交付の依頼等をしてください。

② 調査書類の配布  (9月 14日から9月 20日頃まで)
→準備の段階で付番した番号と同じ番号の調査書類を、1週間 (9/20)を 目途に調査世帯へ手渡します。

調査書類の配布は、「手渡し」を基本としますが、不在でお会いできない場合は、日にち・時間を変

えて」二理虹コ1涯i國1贅1鐵1壼1生二■
=二
:上L「 3回」の訪間でお会いできない場合は、調査書類をポスト

に入れ調査世帯に回答依頼をします。

→調査世帯は回答方法を3種類 (オンライン回答・郵送回答・調査員回収)から選択できます。

調査員回収を希望する世帯には、ご自身の訪間できる予定を含めて、双方の都合が良い日時を調整し

てください。

③ 調査書類の回収  (10月 1日から10月 7日 まで)
→②で回収希望のあつた世帯を約束した日時に訪問します。

④ 調査回答世帯 (未回答世帯)の把握  (10月 10日から10月 14日まで)、
→オンライン回答の期限が 10月 7日 までとなっていますので、10月 8日現在の回答状況が確認でき

る帳票を調査員へ通知します。これを基に回答世帯(未回答世帯)を把握してください。

③ 督促状の配布  (10月 15日から10月 20日 まで)
→調査未回答世帯へ、『督促用の封筒に「督促状」と「調査票」』を収納し、配布します。

配布方法は、「手渡し」を基本としますが、不在でお会いできない場合は、ポストに入れてください。

訪間の回数は、「1回上で構いません。

③ 調査書類等の提出  (10月 21日から10月 26日 まで)｀

10/26期 1恨10/15

査員説明会  ~

担当調査区の巡回

調査書類配布準備

依
ロ

世帯ヘ

督促書類

の配布答
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調査スケジュール

調査員回収 _
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の配布
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R2.1.26 ども18人・保護者7人 )

最初に、各自、赤か青のスポンジいずれか1個を使つて工作をしました。スポンジの表面に顔
を描き、角をつけ表情豊かな赤鬼。青鬼が出来ました。その後、赤」青の2チームに分かれて
ゲームをし、最後に何人かの子に鬼役になつてもらい交代で豆まきをしました。中学生や保護
者の方にも協力して頂き、楽しい時間でした。

避難訓練

1月 26日 (日 )午前、卓球教室中に台所から火が出たことを想定し、また、午後、豆まきの行事中に
不審者が侵入したことを想定し、三度の避難訓練を行いました。それぞれ行事に参加していた子ども
たちや保護者の方達も、館長コ指導員の指示に従つて、ホールの外へ避難しました。来館者名簿で
点呼を行い無事全員避難出来たことを確認して終了しました。繰り返し訓練を行い、見つけた課題を
クリアにしていくことが、大切だと思います。今後も機会をみて継続していきます。

◆ 電話番号記入のお願い 0

児童館では、入館時に必ず来館者名簿に<名前><学校名><学年><保護者
連絡先>を記入して頂いています。しかし中には、電話番号を覚えていなかつたり、
個人情報のため記入して頂けないお子さんがいらつしゃいます。
突然の地震・災書・ケガ等の緊急時には、保護者の方に連絡させて頂く場合が
ございます。そのため来館される時は、お子さんに<保護者連絡先>の記入をご
指導頂き、緊急時の連絡に支障のないようご協力をお願い致します。
今後も、子ども達の安全・安心に気を配りながら、見守つていきたしヽと思います。

今年も、寄贈して頂いた七段飾りのおひな様を2月 中旬頃、ホールに飾ります。
お時間のある方は、ぜひご覧下さい。

《お知らせ 》
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・ 気の長い子、短い子

・ じつ<り考えるタイプの子、

すぐ行動する子

・持って生まれた性格から

個性を生かす子育て

模原市南区在住 66歳
元市役所職員

(子ども育成部次長、中央区長

令和元年 5月 4日から東林公民館長

.‐・.・■■|.

令和元年度 第 9 ロ 子育てサロン母べえ講演会

√手の事からみるデどるの″″

子どるの″来ノXyθθ θθθ θ

■|
||||_・・

~

表

BFF

駐車場に限りがあります。

ご来館は公共交通機関、

自転車、徒歩で

お願いいたします。

ι

入場無料

○主催 :子育てサロン 母べぇ
○お問い合わせ :東林地区社会福祉協議会 8042¨ 705‐3315(月 ～金曜日9:00～ 17:00)

い いだ  い <ま

飯田 生馬氏

か あ

“子育てサロン母 べ え"

毎月第 3土曜日に

東林公民館保育室で

小中学生をもつ親の

ふれあいの場として

開催しています。
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1 月号

相模原南警察署

古淵 6-29-2
(代 表番号 )

042-749-0110

く黎:期覇幣爾載療害ゼ
|口

を露選:して|〉
犯人からの電話のほとんどが自宅の固定電話にかかってくることから、
1 固定電話を解約し携帯電話へ切り替えること (携帯電話購入にかかる費用)
2 固定電話の電話番号を変更すること (費用2,500円 ～)
3 固定電話を留守番電話に設定すること (費用はかかりません)

等をお勧めしています。
これらの措置を行うことで被害に遭うリスクをかなり軽減することができます。
しかし、固定電話の解約や電話番号の変更に抵抗感があることも事実です。

そうした場合に有効なのが迷惑電話防止機能付電話機です。
※ 犯人が電話をかけてきても呼出音を鳴らす前に、犯人 :こ対し「この通話内容
を録昔します』などの警告と自動録音により、鶴人が醸う機畿等を有しています。
迷惑防止機能付機器を設置した力 tこ闘くと、議鍵後|ま詐数の電議がかかってく
ることもなく、朝賠書もありま港えら

迷惑電話防止機能付電話

一蜆
・蘇
儡
儡

不要・ 不急の110番通報

が難半数です!

110番通報 は、事件・事故等を警察へ通報する 緊

急を要さない相談や各種電話番号の照会等は、警察総合相談電話や最寄りの警察署へお問い合わせ下さい。

☆ 警察総合相談電話 → Ъ 045-664-9110、 短縮ダイヤル ♯9110
○ 性 犯 罪 110番  

‐

一 一 一 一 一 -0120-38-8103(郷
103

0身元不明遺体相談 一――一-045-641-0683
0悪質商法110番 ―一一一一一‐045-651-1194
0子ども安全110番 (児童虐待 一-045-651-0110

0120-604415

`

"ヽ暉,

瑾
‐F
¬い
哺P
薔 です。

○採用相談 0120-034145

○交通情報案内 (テープ)―一一一‐050-3869-6614

C)振り込め詐欺情報専用ホットラインーー 045-651-7970

0暴力団に関する通報・相談 ‐―-045-201-8930

リンピッ
カを !

、関係機関、民間事業
のテロ対策を推進 して

原則禁止
飛行禁止場所での飛行

化 していますので、 ドローンを飛
は法令にのっとった取扱いをお願いします。
と御協力を
が、テロ等を未然に防ぐ大きな力となり

ますので、不審な人物、不審車両 (物 )等 を
110番又は近くの警察署、交番、 駐在所まで

た
く
け
絡
掛
連
見
ご

とき
ださ
は

令和 2年交通死亡事故抑止
総合対策鍮推進

令和 2年は、交通死亡事故抑止総合対
策として

○ 高齢者と子供の事故防止対策
○ 二輸車事故防止対策
○ 自転車事故防止対策
○ 横断歩行者事故防止対策
の4つの対策と
○ 踏切事故
○ あおり運転
の 2つの課題について取組を強化します。

々

/



1 月号

相模原南警察署

古淵 6-29■ 2

(代 表番号 )

042-749-0110

く特殊詐欺被書ゼ要を震整して|〉
犯人からの電話のほとんどが自宅の固定電話にかかってくることから、
1 固定電話を解約し携帯電話へ切り替えること (携帯電話購入にかかる費用)
2 固定電話の電話番号を変更すること (費用2,500円 ～)
3 固定電話を留守番電話に設定すること (費用はかかりません)

等をお勧めしています。
これらの措置を行うことで被害に遭うリスクをかなり軽減することができます。
しかし、固定電話の解約や電話番号の変更に抵抗感があることも事実です。

そうした場合に有効なのが迷惑電話防止機能付電話機です。
※ 犯人が電話をかけてきても呼議音を鴫らず前に、糧人に対し「この進轟内容
を1鍮警します」などの警告と自動録音により、犯人が難う機能等を有しています。
迷惑防止機能付機器を設置した方に聞くと、穀鸞後:ま詐数の議語がかかってく
ることもなく、:被書もありません。

迷惑電話防止機能付電話

・
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い，塾
鍮如
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鶴

不要・不急の110番通報

が約半数です!

急を要さない相談や各種電話番号の照会等は、警察総合相談電話や最寄りの警察署へお問い合わせ下さい。

☆ 警察総合相談電話 → Ъ 045-664-9110、 短縮ダイヤル ♯9110

季域です。
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110番通報
鍾惨

は、事件・事故等を警察へ通報する 賽

○採用相談

050-3369-6614

0120-034145

○交通情報案内 (テープ)一―一―

○振り込め詐欺情報専用ホットラインーーー 045-651-7970
0暴力団に関する通報・相談 ‐―‐045-201-8930

O子ども安全110番 (児童虐待 一-045-651-0110
0120-604415

0120-38-3103(#8103
045-641-0683
045-651-1194

原則禁止
飛行禁上場所での飛行

ラリンピッ
協力を !

民間事業
を推進 して

で の

化 していますので、 ドローンを飛
に は にのっとった取扱いをお願いします。

◎警戒警備への御理解と御協力を
皆様からの情報提供が、テロ等を未然に防ぐ大きな力となり
ますので、不審な人物、不審車両 (物 )等 を見掛けたときは、
110番又は近くの警察署、交番、 駐在所までご連絡ください。

令和 2年交遍死亡事崚抑止
総合対策の推進

令和 2年は、交通死亡事故抑止総合対
策として

○ 高齢者と子供の事故防止対策
○ 二輪車事故防止対策
○ 自転車事故防止対策
○ 横断歩行者事故防止対策
の4つの対策と
○ 踏切事故
○ あおり運転
の 2つの課題について取組を強化します。
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第29回

とうりん鼓笛隊
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かつこいいドリル,買1奏を

振i器:するので

墓非、貞に桑そね綴

【日時】 令和 2年 3月 1 日 (日 )

開場 13時 00分

開演 13時 30分

【場所】 相模原市立東林小学校 体育館
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東芝林間病院 理学療法士 鏑木先生監修

第 4火曜日
午後1時 15分～2時45分
東林公民館 1階 ホール 2
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お申込み・お問 ti合わせ

東林第 2高齢者支援センタ~(相南1-7-17)

1日「 042-705-8278
参加人数 |こ限りがございます
お電話またはご来所 |こ て事前 |こ 申込み <ださい

蒙■≒詳 し<は、裏面をご確言忍<ださい
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2019年

11日 26日 (穴)
12日 24日 (穴)
2020年

28日 (穴 )
25日 (穴 )
24日 (穴 )
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午後1時 15分…2晴45分
(午後2晴 30分 受f」終了)

東林公民館 1階 ホール2
(相南 1-10-10)
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東林
お住
のな

第2地区またはその周辺地域 |こ
まいの65歳以上の方で運動制限
い方

20名 (事前予約制)

飲み物、タオル
動きやすい服装でご来場<ださい
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体力測定会当日
準備をお手伝い
ボランティアさ
しています。

介護予防サポーターの皆
さんと一緒に盛 り上げて
いきましょう !

ご興味のある方はお気軽に
お問い合わせください。

お申込み・お問い合わせ

東林第 2高齢者支援センター
(相 南 1… 7-17)

編,042-705-8278
(平 日 8:30～ 17:30)
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主催 :東林第 2高齢者支援センター
′/

各国 鶴鸞 鶴罐l薦 [磯 轟 受付開始
下記センターヘお電話またはご来所 |こて
事前予約<ださい
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発行日令和 2年 2月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月 1日発行、1月は15日 発行)
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ
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【もんだい】あぶないのはだ あれ ?

(土)午前
'0時
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置菫園 4歳～小学4年生 *恭就執

:00人 (申し込み額)

睡亜亜亜轟壼亜]744-5冒 (東赫春ぢづくら池|ンター)
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東林地区まちづくりを考える懇談会

～地域の未来を語ろう with 市長～
開催のお知 らせ

目  的  地域 (まちづくり会議委員、自治会長)と行政 (市)が意見交換や情
報共有をしながら、地域の特性や地域資源を生かしたまちづくりを協働

して考える場を設け、住みよいまちづくりを推進するために開催します。

日  時 令和 2年 3月 3日 (火 )午後 7時から
(10月 17日 に開催予定でしたが、台風 19号の影響で延期させていただきました。)

東林公民館 ホール 1・ 2

東林地区まちづくり会議、相模原市

自治会への加入推進

当日午後 6時 50分までに公民館ホール前までお越 しください。

(希望者が多数の際は、抽選を行う場合があります。)

問合せ先 東林まちづくリセンター (電話 :744-5187 FAX:744-5194)
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～めざせ地域|テビュー J～
“
東林いこいの広場 ボランティア養成講座

東林地区内には、地i或の方が誰でも立ち寄れるいこいの場所があり汝す l

地区内で開催している
“
01こいの広場

"や
市社協南ボランティアセンターから地i或のボランティアの紹介もあります。

地域でボランティアデビユーしてみませんか♪

場の声の紹介しヽこし

ノジ



傾聴ボランティアハ門講座
～よ‖さい人間関係こ成長のための聴き方・心の持ち方～
傾聴ボランティア活動を通じて、地域から孤立しがちな核家族や一人暮らしの高齢者、スマホ
やインターネットの普及により、近隣関係の希薄化や人間関係に不安を感じて生活している方に

対し、寄り添い、聴くことでよりよいつながりと自己成長を促しましょう。

講傷市
埼玉学園大学大学院 ′憶理学研究科 教授
臨末慮理カウンセリングセンター長

杉出 雑宏 民
講師紹介 :不登校やいじめ、そこから派生する高校中途退学予防のための心理的支援に関する実践的研究を

主に、コミュニケーション能力開発やカウンセリング・スキルを切り日とした実践研究など幅広く活躍。

鸞
日時 *晰 月 瞼 跛

午後 2時～

会場 *鷹纏畿礼蠅
申込み *お電話にてお
定員 50名 (申込順

(水) 盤写||||,I
更
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申込みください。
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申込み&問合世

議東林地区社会福祉協議会 鰤
劉
'042-705-3315
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皆事のご葉館六待ちLています.

東 林 俯
感醸

～であιl ふれあ移1 きなびあい たかめあ
`1

令和2年 3月 7日 (土)午前9時 50分～午後5時
8日 (日 )午前70時～午後4時
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展示の部  (絵画・書道・偏F句・短歌・手工芸・写真 :びか)
発表の部  (ダンス・含唱 0霧踊・朗読・劇・楽器演奉 I春か)
模擬店の部 (千ヂミ・続きそば・喫茶・お茶舎 婿か)
※日曜日には館長の無料占いコー十一もあ‖ます。

※内容博変更になることもあιlますので、ご了承ください。

詳しい内容について1き 2月中旬から配布のパンフレットを
ご覧ください。

当日勝駐車場が使用でき審せんので車での来館けでき春せん。

主催 :東林公民館 042-744-0087
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鰊隧歌舞伎鑑賞教室

日 程 :令和2年 6月 7日 (日 )時間:革暦f層慮理£票亀

歌舞伎を多くの方長に親しんでいただくため国立劇場で開催している歌舞伎鑑賞教室

|こ参加します。歌舞伎のイロハを出演者が舞台上でわかりやす<解説した後、名作の鑑

賞をします。

講演時間 :午前 11時～ (休憩 20分を含んで約 2時間から2時間30分の解説と りま

す。通暖ittQ量【菫蜘 2公1遠上」:L墨査二盤」L=lQ【II亜壺彼ti拠 )
参 加 費 :4,500円 (パス代と歌舞伎教室参加費を含む)
募集人数 :30人 (先着順 )
持 ち 物 :飲み物、お弁当(お弁当購入希望の方は申込時に記入しお支払いを別途お願いします。)

申 込 み :2月 15日 (土 )～ 午前9時～午後5時 (月 曜日及び 2/25(火 )は受付不可 )
参加費と一緒に公民館窓口でお申し込みください。

原則 1人で2人分までの申込みとなります。支払つたあとのキャンセルは受付できま
せんのでご了承ください。

お問合せ:東林公民館  042-744-0087
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時3/21(土)ツ
開演 :14:00(開場/13:30)
場所 :東林公民館コミュニティ室

講師 :飯田 生馬氏
(東林公民館長)

※ 3月 13日 (金)までに下記問合せ先までお申込み<ださい。(先着 30名 )

令和元年度 第9回子育てサロン母べえ講演会

入場無料

気の長い子、短い子

・じつ<り者えるタイプ|

すぐ行動する子

・持って生まれた性格から

1固性を生かす子育て

○主催 :子育てサロン 母べぇ
○お問い合わせ :東林地区社会福祉協議会 8042‐ 705‐3315(月 ～金曜日9:00～17:00)
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コース  東林公民館→緑道→こもれびの森→JAXA→現地解散
*約 6km 歩きやすい平坦な道です。
足に自信がない方でも楽 しく歩けます。

(途中 トイレ休憩あり)

東林公民館 午前 8時 30分  (午前 9時出発～ 11時 30分頃解散予定 )
※雨天中止の場合、当日午前 8時までに健康づくり普及員よりご連絡します。

飲み物、タオル、敷物、雨具、小銭 (解散後、交通機関利用の方 )

無料             *歩 きやすLヽ靴、服装で参加してくだ主量

東林地区在住の方  定員 20名 (先着順 )
2月 5日 (水)～ (平日 午前 8130～ 午後 5:00)
相模原市南保健センター 電話 1042-701-7708

主催  東林地区健康づくり普及員協議会

集合場所

持ち物

参加費

対 象
申込開始

申込先

“

鰤言客彗をセ″|″ Zコ′F〔7う ノ巧芦
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日時 :令和 2年 2月 26日 (水)午前
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地球にもお財布にも優 しい !地球温暖化対策に取 り組もう

2月 は省エネ月間です ～ちょっとした知恵で、大きな節約を !～

皆さん、左の「統一省エネルギーラベル』は

ご存じですか?こ こに記載されている星の数

は最大 5個になつており、この星の数が多い

ほど、電気代も∞ 2排出量も削減できます I

冷蔵庫、エアコンなど家電の買い替え時

には、星の数を目安に、賢くお トクな省

エネ家電を選びましょう >

家電の賢い買い替え方
畿―億エネ1)ギーラベル

さがみはら

地球温暖化対策協議会

イメージキャラクター

|さ がぼ一くん」

【問合せ先】さがみはら地球温暖化対策協議会

■L042-753-9550  http://www.s― ontalkyou.jp/
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視覚障ぶしヽ者命理解
導入澤電講座と盲導犬協会施設見
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ooo劇no.ne= Jp
(肥田 ,間含世可 ) 難電話

'03)2'26主催:相模原誘導グfι―零 させ0会  機擬 :相模原市社会福祉協議会

罐→鰊踪隧儡]常和2年露露露露鶴(土)瞥 3:30～ 雷●:30
鰊 聰‐]相模原市民ギャラII― 会議室 JR相穣鷹駅セ財相機薦4F
儡 蝙 l視覚障がい者の理解こ凝率誘導体験など
鰊 鼈穀釉蛉 ξ200円 (保険及び資料代)(申込順 30名 )

鰊鼈晰躙蝙:令和2年3月 10日 (賞)'中 00～ 15:30
鶉 鼈 :ロホ富導犬協会 神奈ill調練僣舞 “
鶉 鰊 :富導犬の育成～退役審で食繊学習こ施餓見挙
咆 儡苺謳蝙 慧交通費実費参加書負担 (抽選 30名 )

‡聰 勒禄蛉 褥:機能薇昴 関心の赫 富30名  締切:2/2r
率晰骰昴褥燒 :りとり,りのみ,晰のみ氏名こ連絡先を電艇ス膠 ―ルで

砲 ～お機事しながら話しましょう～

介護をしているご家族同
東林間シエアクラブの施
ここで話した内容は他に

士の集いの場として、お食事をしながらの座談会を企画しました。
設の昼食を召し上がりながら、日頃の不安や悩みなどをお話ししませんか。
は漏らさないのがお約束です。皆様のご参加お待ちしています。

:令m2年 3目 27日 (霊)10時 30分～12時 30分
:東鵬間シエアクラブ (上鶴閣6‐6… 1)
:東腕間 1～ 5丁日、
上鶴間 1丁目46番、405丁目、6丁目2～ 11

●
●
●●
●●●●●●●●●●●●●●●●¨ ●●●●●●●●●¨ ●●●●■●●●●¨ ●●●,● ●●●●●●●

…
,● ●●●●●●●¨ ●●●●●●●●●¨ ●●●●●●●●■●●¨ ●

…
●●●●●●●●●¨ ●●●●●●●●●

●
●

□
場
対

腱
所
象

: ___16～ 31番、7・ 8丁目 にお住ι
: 贅 」[賣 :550■ (お量事代)
1 締め切り:令瀬2年 3日 17日 (火)

のヽ分護者の方

f

曇
I

l

【お申込み先】東林第1高齢者支援センター 電話 042(740)7708
(平日 午前8:30から午後5:30まで)

この事業は Eヽ模原市の委託を受けて実施 しています。
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東芝林間病院 理学療

4日 火曜 日 火 曜 日
開催

午後1時 15分～2時45分

東林公民館 1階 ホール 2

“

 東林第2地区またはその周辺地域 |こあ住まいの65歳以上の方で運動制限のない方

∈西調ひ  飲み物、タオル  動きやすい服装でご来場 <ださい

〔喜瀾じ夢ョF聡 轟蟻 3圏 爽罐難 受付開始
下記センターヘあ電話またはど来所 |こて事前予約<ださい

鸞澤攀率

主催 :東林第 2高齢者支援センター

一服どうそ

一ゞ
「ごヽ |`ご ヽ`

―

『この事業は相模原市の委託を受けて実
~iEし
ています』

認快o癌の方とそのこ"家族が、ホッと一息つ lす るような温かい雰0気の
カフェです。認供0症 予防l=関′eの ある方もお気軽 l=お立古官りください。

おぃしぃ⊃―ヒー古いれて、お待古しマおります。

日 時 :毎月第 3人 ]麗日 14～ 16時 営業中
※時間内は出入り自由です

○

場  所
対  象

東林第 2高齢者支援センター 1階 (相南 1-7-17)

東林第 2地域 (東林間 6～ 8丁目、本□南、松が枝町)|こ
あ住まいの認知症の万やそのご家族や地域のん、

認、知症予防 |こ関心のある万

料  金 :無 料

季節 |こ よっマイベントがあり、

奪門職にイ⑤別本0談 もできます。

【お申し込み。お間ヽヽ合わせ】

東林 第2高 歯今者 支援センター

042-705-8278(平 日)
午前8時 30分 ～午後 58寺 30分

☆☆☆  「ごみ 。i罰源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆
日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行っていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ 資ヽ源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんかつ地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引っかかって思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を I           本目模原市自治会連合会

′タ

園

国

国

:‐写:1贄 畿 _ 躙

丁
参
お

りがどざい
ご来所 |こ て |こ 甲込み<だ さしヽ



パソコン教室 3月 受講者募集
● 相模原市 シルバー人材セ ン

亀「稔 月開講 しています。 >
凛4日間講座 講座料金 18,000円

講座名 令和 2年 3月 日程 曜 日 時 間

パ ソ コ ン入 門
① 8 ■5 22 29 (日 ) 午 前

② 9 ■6 23 30 (月 ) 午 後

ワー ド実用 ③ 6 ■3 20 27 (16〕目) 午 前

エクセル実用 ④ 9 ■6 23 30 (月 ) 午 前

■12日1間講座  請座料金 :4,000F] く詳 しく:よ、 https://sagarnihara― SC.Or.jp/参 照 し
‐で
~Fさ
い。 >

ご予約、お問合わせ
1曇 042‐ 745‐ 2■ 58
申し込み締切日 :2月 20日
受付  月～金曜 日 (祝 日を除 く)

午前 9時～午後 5時

会 場 :相 模 大 野駅 徒 歩 5分
相 模 原 市 シルバ ー人材 セ ンタ ー

南事 務 所 (南区相 模 大野 8‐ 9-6)
ヨ薔選E  ・ :午官t : 9:30～ ■2:00
時 間   ・ 午 後  : ■130～ 4:00

・ 夜 間  : 6:00～ 8:30

初めて触 るパソコン

(旧はじめてのマウス“キーボード)
⑤ 4 ■■ (2,く ) 午 前 インターーネツ ト入門

⑥ 18 25 (2'() 午 前

⑦ 6 ■3 (=2:) 午 後

ワー ド入門 I

(文書作成 )

③ 3 ■0 (gム() 午 前
ワー ド入門 ‖

(表と画像 )

⑨ 24 31 (:A() 午 前

⑩ 7 ■4 (二」Ll) 午 後 ⑪ 20 27 (1鏡 ) 午 後

⑫ 5 ■2 (ライド) 夜 間 ⑬ 19 26 (フit) 夜 問

エクセル入門 :

(データ入力 )

⑭ 5 12 (,1卜こ) 午 前
エクセル入門 ‖
(データ活用 )

⑮ 19 26 (,1て ) 午前

⑮ 8 15 (日 ) 午 後 ① 22 29 (日 ) 午後

⑬ 6 ■3 (119=) 夜 問 ⑩ 20 27 (16営 :) 夜 間

パ ワーポ イ ン ト入門
④ 2■ 28 (=11) 午 前

デジタル写真入門
(カメラ編 ) ④ 5 ■2 (:ヨトこ) 午 後

② 3 ■0 (`スく) 午 後
デジタル写真入門
(パソコン編 ) ④ 19 26 (本:〉 午 後

どうぞご利用<ださしヽ ! ご家庭の包丁0はさみをお研ぎします

開催 予 定 日 :

開 催 場 所:東 林 ま ち づ く:リ セ ン タ ーー
(相南 1-10-10)

受 付 時 間 :午前9時 30分から午後2時まで

☆受け取りは午後2時頃まで。☆天候によっては、中止することもございます。

☆但し、ご依頼の都合により、当日のご返却が七日男【生 し 場ヽ合もあります。

☆料金例 :包丁 (刃渡り1 0om未満300円・刃渡り2 3cm未満400円 )
☆次回は、予定がわかり次第ご案内します。

お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 L042-745-2158
お問い含わせ時間帯 8時 30分～17時まで

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h++p://wwwOSOin,or.jp/kairanban
さがみはらかいらんばん
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貪治会員特別優持デ轟 匁鰐諭百口囲回圏饉
白治会員専用割引(」 lchi Pass)をお持ちの方に特別料金でご案内します|

轟轟鑢 3月 14回 (土 )、 15日 (日 )、 16日 (月 )
半イルミリオン点灯は、18100

茫轟 特別料金 一 般 料 金

遊
園
地

フリ
‐
バ
ス

大 人 3′ 000円 4′ 300門
シ エ ア・ 小 人 2′ 300F, 3′ 500P]

入
曜
券

大 人 無 料 1′ 800円
シ ニ ア・ 小 人 無 料 1′ 100円

イルミリオ
ン

入
場
券

大人・シエア 無 料 1′ 000円
りヽ 人́ 無 料 ア00円

湿
泉

う
る
り

14
15

大 人 1′ 130円 1′ 330円
4ヽ た́ 650円 850円

／
６

大 人 900円 l′ 100円
4ヽノ、 500円 /OO円

Xタオル (バスタォル・ フェイスタオル)●さ。無しの場合は各200円引き.

Ｂ

Ｂ

Ｑ

等1′ 3tら
~ご
BBO、 ス●ン

'´

,す i´ )200日 引 き
お問 い合 わせ

ワイルドクッキングガーデン 042-685-0818

鰯 回 週 自治会員専用:|:H」 ichi Pass)の提示で5名まで適応

騒嶽罰隠0570‐037‐353(休囲日を鯨く)轟 3月 2日 (月 )～ 3月 13日 (金)ま で、相模原市民割引
キャンペーンを開催。詳細はお問い合わせください。

お知らせ

ご利用ください

『東林地区交通安全母の会』が出張講座

サロンや自治会の集まりで交通安全の講座を開催しませんか ?
子どもから高齢者が対象の交通安全の講座です。

相模原南警察署の協力で実施します。費用はかかりません。

開催日時、場所等についてはご相談ください。

【主な内容】

●神奈川県相模原南警察署員による講座

●D∨ D上映

●トラビック

●反射グッズ作り (例 :キーホルダーなど)

.|■ ■■ |‐ |

11mは ,|
|■
‐ `■
■ |

11鰺麟|

わたつて

いいのは

どつち?

申込/問合せ 東林まちづ<リセンター 電話 042-744-5187

相模原市からのお知らせ ～～～～～～～～～～～～～～～

相模原市消費生活総合センター  (相模原市中央区相模原 1‐ 1‐3シティ‐プラザさがみ|まら内)
消費生活センターでは、専門の資格を持つた相談員が商品 サービスの契約トラブルなどの消費生活に関する相談に応じ、

契約トラ功レなどに関する相談はこちら!  相模原市 消費生活総合センター
相談窓 1コ i042-776-2511(来 所での種it可、ますはお電話くださしヽ )
相 談 曰 :毎日 (年末年始を除く  ` 相談時間 :午前9時～午後4時 ※

民事訴訟管理

センターからの

ハガキは無視 |

助言や情報提供を行っています。 ※第2・ 4金曜日:午前9時～午後6時 土日祝日:午前9時～正午、午後1時～4時

ン

イルミリ藩ンも

り利用時のみ )

∫


