
卜
●
　

　

■
０

贅 5月 クリーンデ∵のお知らせ
C育354 口 令和 3年4月 1日

自治斜去人 J耕,梢]自治会

会 長  古 木 昇
環 境 部

5月のクリーンデーは9日 (第 2日曜日)午前9:00から行いま丸

皆さまのご協力をよろしくお願い致します。(雨天|の始は 16日となります。)

クリーンデ■集合場所と担当

*上鯛司雄副:也と水道路

C上北曹司814)

東1区、東2区、東3区、東4区、東5区、東6区 東11区 東14区

東15区 東16区 東17E覇こ18区 東19区、東カー1区
"-2区
の方

*東林ふれあして森

∈L颯露]8…20)

*第 4公園

傷蒸本柘罰を41)

東7区、東8区、東9区 東10区、東 12…1区、東 12‐2区 東13図の方

西1区、西2区、西3区、西 4… 1、 西4-2区、西11区、西12区

西15区 西31区、南2区 南 3‐ 1、 3…2、 3…3区の方

南1区、南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区

南13区 南14区 南15区(南 16区 南17区の方

西 5‐ 1、 5…2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方 篠当役員 :田村、浅田、ラ木 斎齢

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方

7野 13‐ 1、  13-21区1、  フコ
｀
141区i、  フロ'161区 1、  フヨ

・
17-1、  17‐ 2、  17‐3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方

西 22区、西 23区、西 24区、西 25… 1、 25‐2区、西 26区
西 27区の方

*6月 のクリーンデーは13日 に行う予定です。
この内容はホームページでもご覧いただけます。

*三角公園

Ga林間 5‐7)

*第 3公園
(東林問 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(東林間 3-17)

′

西 8区



(1) 東 林 公 民 館 報 令和 3年 3月 31日

少しでも文化祭の気分を味わつていただけるよう

過去5年間の記録写真を集め、スライド動画を作成しました。

ホームページで、ご覧いただけます。

第 217号

発行 東 林 公 民 館

編集 広  報  部
相模原市南区相南1-10… 10

幻
'042-744-0087(側
人口……・……41,727人

(男 20,545。 女21,182)

世帯………21,609世帯

(R.3.3.1現 在 )
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１
９インターネット検索で、

東林公民館ホームページを検索

二次元バーコー ドを

読み取つてこ覧ください

今年度、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、多くの事業が中止、様々な活動も制限を余儀なくされました。

しかし、これを機にホームページやソーシャルメディアの活用など、あらためて気づく機会にもなりました。

公民館報とあわせてホームページもぜひこ活用ください。

礼輻:南区誕生10周年記念相模原市の政令指定都市移行に伴い誕生した南区は、令和2年4月 1日に区制10周年を迎えました。
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令和 3年 3月 31日 東 林 公 民 館 報 (2)

:だき、ご覧ください。(契約内容によっては、料金が上がつてしまうこともありますのでご注意ください)

2
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会奪   ‐‐・_i賣 林 量 震

鸞 畿 擦 畿

体操♪
ソーシャルフィットネスコーチであり、公民館体育部や“スマイルチーム"の名称で運

動の普及活動をされている新丼氏と後藤氏に、手軽にできる運動をご指導いただき

ました。運動の一部をご紹介します。

今回、動画も作成いたしましたので、あわせてご覧ください。

ワンポイントアドバイス

林 斌 民 林 斌 民 館 林 1澪 民 館

簿 操

0           0          0
肩の力は抜いてリラックス。 足を踏み出し、かかとから つま先でしつかり蹴る。
ひじは軽く曲げ、日線は遠く しつかりと着地。

をまつすぐ見る。

★特に②のかかとからしつかり着地を意識して行うと自然と一連の流れでウォーキングできます。ぜひためしてみてください。

ウォーキング後に【簡単ストレッチ(写真はイスバージヨン)】
:1鶉蝙 1購‡|

欄

饉震難:艤

0
腕は大きく振り、ひじを後ろ

に引くことを意識しましょう:

0
イスに浅めに座る。

0          0          0
片方の足を前に出す。この時、息をゆつ<り吐きながら、上 ゆつくりと元の状態に戻す。
つま先はあげ、上(天丼)に向 半身をゆつ<りと前に倒す。

ける。手をイス両脇につき、 (背中が丸まらないように。

背筋を伸ばして安定して座る。膝も伸ばして)

★0～0まで左右同じように行つてください。

足踏み運動
ご自宅でも手軽にできる、足踏みをしながら体を動かす

【足踏み体操】も動画配信しています。

その場で足踏みだけでも運動になり、意外と難しいです。
ぜひためしてみて<ださい。
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それぞれ、二次元バーコードを読み取ると、

その動画をご覧になることができます。
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(3) 東 林 公 民 館 報 令和 3年 3月 31日
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林間公園

林間第二公園 東林ふれあし`センター

松蔭公園

東林蘭神社

東林問児童館

林間第四公園

東林公民館

颯
▲林間第二公園

▲林間第四公園
緑道沿いで、ちよつと一体み

▲緑豊かな緑道

翻

翻

▲林間公園

翻

●

線路沿い、電車を眺めながら一体み

▲松蔭公園

←小田急相模原駅方面
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% ▲東林間神社

‰

▲歴史ある水道みち

携帯電話等で、ホームページや動画をご覧になる際、ご自身の契約内容や料金にご留意いノ
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前号に続いて第2弾

含口||、公署年かう林間公申方面を散歩レてみまりし■部をご:紹介します。

当さんゃヽ歩いて澤動しながらヽ地元を諫策してみませんな。

ホ■ムペ■ジにはt風景の動画も載せていますι
今回はそれぞれの場所ごとに12次元バニコ‐ドを作成してみました。

希み取るとをめ嵐長が見ることができますιぜむご費ください。



令和 3年 3月 31日 東 林 公 民 館 報 (4)

ひとリー人が引き続き、感染予防対策にご理解・ご協力をお願いいたします

◎鷲沫防止のため、マスク等を着用しましょうё >手洗い等、手指の消毒
◎3密 (密閉・密集・密接)を避けましょう。  >マ スク着用等による飛沫感染の防止

>こまめな換気

※なお、感染防止対策として、共用スペースや  >活動後の清掃と消毒
>活動の前後は、ロビー等での長時間の会話や密集を避けるようにしてください閲覧物の使用制限を行つています。

公民館ご利用の皆様へお願い

◎手洗い。うがいをしましょう:

貸室使用の皆様へのお厳い
>公民館利用前の感染予防対策チェックシー ト作成と管理

ρ猿

※カレンダーの1コの日は、返却ポストも利用できませんのでご注意ください。

蔵書点検やゴールデンウィークなど、図書室のお休みの日が多くなつております。

図書室カレンダーをご確認ください。

◇4月 113日～4月 18日まで蔵書点検のため、お休みになります。この期間は、返却ポストも利用できませんので、こ注意ください。
※やむを得ない理由で臨時休室など変更がある場合もあります。
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日  月
:彗・・図書室休室日

○・・公民館休館日

【開室時間】
午前 10時～午後 5時
※開室直後や閉室問際は

混雑しますので、

こ注意ください

金  土
4  5
11 12
1819
25 26

金

つ
∠

∩
フ

大
・
１
１

Ｑ
０

水

　

　

「／

火

　

　

′０ 6

13

20
27

水

２

９

‐６

２３

３０

火

１

８

‐５

２２

２９

７
′

′
４

１
１

「
∠20 21 22 23 24

27 28 291111墨 1011:|||

金木水火月土

つ
Ｄ

211:1彗
||:|||||:|:111111:||:||||:||ヨ

111:|||||も1111:7

911110111 12111113::14

1611171118 19 20 21

23【塑125262728
30113111:|

土

1

8

15

22
29

高齢者学級・女性学級

準備委員募集

令和 3年度高齢者学級・女性学級の開催について検討し、

実施の際には、企画・運営を行う準備委員を募集します。

それぞれ応募条件等ありますので、詳しくは公民館へお問

い合わせください。
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令和3年度の「館報とうりん」は年3回 (7月 1日、12月 1日、3月 25日 )の発行を予定しています。
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発行日令和 3年 4月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

東林地区春ぢづく‖会議

委員を募集し春すr
地域の様反な団体の方たちと一緒に

“東林地区のまちづ<りを考える人"を募集していますё

番会議の内容機東林地

酬】無報酉サ||||

期機令和3 /‐マ :章
"ヽ可ヽフ尺ニノ

東林地区のまちづくり|こ取り組

ちいただく場合は、平日の 8時 30分から17時 15分

お願いします。

ファクス、Eメ ールで応募申込書をお送りいただく方は、

局までご連絡ください。
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※会議|ま年間5白程度(崇員」:革 1由あ年後が

'寺

|がら開1彗,:|
【報

|1発11業務鳥 ホ自模原市南区役所 東林まちづくリセンター内

電話 042■ 744--5187 ファクス 042-744-5194

凩臨 募 方 法嗽



高齢者学級のプログラムや具体的に学ぶ内容等は、地域課題や気になること

などから、準備委員会で話し合い、定めていきます。

令和 2年度高齢者学級は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、残念
ながら中止となりました。

令和 3年度についても、感染症の状況がまだまだ不透明ではございますが、
ここで核 となる準備委員を募集させていただきたいと存じます。

奪和3年彗

東林高齢者学級準備委員募集

対象 定員 :館区内在住の 60歳以上の方且つ、ボランティアで、会議等
活動に出席できる方、定員 10名程度

<令和3年度第1回準備委員会の開催を5月 12日 (水)に予定しています>

募集期 間 :令和 3年 4月 2日 (金)から28日 (水)まで
申 し込み :東林公民館へ 【雷 744-0087】

○第 4月 曜日を除く、午前 9時～午後 5時まで

※新型コロナウイルス感染症拡大防止等のため、学級・準備委員会について、
同時などの変更や、やむを得ず中止とする場合がございます。

現在ホームページでは、公民館報との運動企画で、「東林地区の散

策コースの風景動画」や「平成 26年から30年まで 5年間の文化祭」
のスライドショーなどをご覧いただけます。

下記 2次元バーコードをスマートフォン、携帯等で読み取ると簡単

に東林公民館ホームページにアクセスできます。お試し下さい !

、ヽ
t

東林公民館 2次元バーコード
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春冽膨

"瞭
レーズンロ柴r九 ″質〃1鶏″へ勿口膨け―キング

‐``        日時 :令和3年 5月 13日 (木)午前

■
■
■
■
■
■

腱康ウォ…キング みんな力点 ノまがみなら

東林公民館→相武台前駅→座間市民体育館 *→相武台下駅 *→相模原芝ざくらラインホ→

相武台下駅 *(約 8km 約 2時間 *トイレ休憩)足に自信がなくても楽しく歩けます。
東林公民館 午前 8時 30分 (午前 9時出発)1憂散場団 相武台下駅 11時 30分頃
※雨天中止の場合、当日午前 8時までに健康づくり普及員よりご連絡します。

マスク着用、飲み物、タオル、敷物、雨合羽かポンチョ、解散後交通機関利用の方は交通費持ち物

参加費 無料 *歩きやすい靴、 で参加してください

コース
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医璽亜亜国
東林地区在住の方  定員 15名 (先着順)
当日、具合の悪い方や、体温が37.5度 以上 (平熱より1度以上高い)
の方は参加を見合わせてください。

4月 15日 (木)～ (平日 午前8:30～ 午後5:00)
相模原市南保健センター 電話 1042-701-7708

主催  東林地区健康づくり普及員協議会

第二p_旦宣齢者よい歯のコンクール応募者募集

応募資格 :相模原市内在住の令和 3年 4月 1日 現在 70歳以上で24本

以上の歯 (治療している歯でも大丈夫)がある方。

応募方法 :相模原市歯科医師会に加入している歯科診療所 (歯科医師会

ホームページに載っております)に直接ご連絡していただき

4月 6日 から4月 28日 までの間に審査を受けてください。

結果は6月 中に相模原市歯科医師会よりお知らせします。

問 合 先 :相模原市歯科医師会 (8042-756-1501)

☆☆☆  「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆
日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ“資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引っかかって思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を l           相模原市自治会連合会

ア

医亜亘団

匝亜□
匡璽



春の毘虫文化フェスティバル

～カプトムシの幼虫をグット!育ててみよう ^′

日時 :1回目 :令和3年 4月 11日 (日 )10:00～ 14:00(時間内自由)

2回目 :令和3年 4月 29日 (木 )10:00～ 14:00(時間内自由)

会場 :カブトムシフアーム (城山)古月下の1日城山町小松地区、宝泉寺近くの屋外)

内容 :カブト虫の幼虫を自分で探しだす。幼虫からの育て応をポスターで説明。

対象 :一般 (幼児、幼稚園、保育園、小学生など)

定員 :各国とも先着25組

参加費 :500円 (1組あたり、幼虫4匹さしあげます)
持ち物 :軍手 (幼虫をさわるとき|こ使用)

申し込み :参加者全員の名前、学年 (年齢)、 住所、

連絡先電話を電子メールでお申し込みください。

E― ma‖ :kahulolm墨旦@控堅■4廻』Qm

主催 :昆虫文化を子供たち |こ伝える会 (090-3219-2805)

後援 :相模原市 相模原市教育委員会 相模原市観光協会

鰈 羽化直後のカプ トムシ

自治会連合会のホームページをぜひご覧く

贖魃祓貶攣瘍辣輻ヅ木扮晰儡酪憫囃瘍鰤軋

:茉林地区自治会連合会 蠅隆雉蝙饒鏡饒只

東林地区の掲示板もあります !

見やす<便利になっていますのでぜひ

ご覧<ださい。

スマー トフォンをお使いの方は、

この QRコ ードを読み込むと
簡単に見ることができます。

≪問合先≫

東林地区自治会連合会  T[L:042-744-5187

パソコンの場合は

“東林地区自治会連

合会"で検索入してね

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h十十p://wwwosoinoorOjp/kairanban
さがみはらかいらんばん
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*回覧板の見逃した記事が読める

地域情報紙の最新号と前号を読むことができます

トツプペ‐ジの「各地区め情報」｀「1自潜会嵐贅板i

*防災マツプがチニ

'夕

できる

卜||シプベ■ジの「各地産の情報」→「所史ヤ
'サ

i

輩自治会員だからこそ翁1持典繭容を無

る過とができる

自治会員専用害!1引 の「厚生施設利用カー ド」

(JichiPass)の 特典内容をご覧いただけます

す住所か|ら 自治会を調|べられる

自治会検索機能が導入されました.

トップペ■ジあ「‐色潜会機素」



自治連だより

コロナに始まり未だ終息がいつになるかわからな

い状況です。4月 に緊急事態宣言が発令され、感染

拡大防止のため、市施設の使用休止等により、地区

連を含め各団体の総会は書面議決となりました。解

除後も、感染拡大防止のため、各施設の利用制限に

より「ふるさとまつり」の他、各団体・自治会にお

ける行事も中止・延期になり、自治会活動が停滞し

た 1年でした。コロナにより、予防、用語、知識を

勉強させていただきました。

警戒パトロール

第16号 発行 令和 3年 3月

自治会加入数

自治会数

¬0,133世 帯 (R2.4.1現在 )
15自 治会
東林地区自治会連合会

広報委員会

042-744-5187

令和 2年度は、新型コロナ感染拡大を受けて、緊

急事態宣言が 2回発出され、東林地区自治会連合会

では、ふるさとまつりを始めとしたほとんどの事業

が感染防止のため中止となりました。

ただ、防災・防犯活動は、感染防止を図りながら

地道に取り組み、各自治会・会員のご協力により継

続できました。心強い限りです。コロナ禍の中で、

今まで置き去りにされてきた課題も浮かびあがって

きました。高齢者の独居・孤独への対応、ひとり親

家庭に係わる種々な問題、ステイホームによる引き

こもり等々。

明るく活気ある地域、住み続けたい街を作り上げ

るため、社会福祉協議会・民生委員児童委員協議会

と連携・協力し合い、行政も巻き込んで対処するこ

とが、自治会に対し望まれているところです。

コロナの終息も未だ見えない状況ではありますが、

令和 3年度は問題を 1つずつ解決しながら、地域の

皆様が楽しく暮らせるまちづくりを推進したいと思

います。
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大変な一年でしたが希望を持って

東林地区自治会連合会会長 吉本 昇

年度末にあたり会員の皆様、日頃より自治会活動にご協力いただき感謝申し上げます。

令和 2年度は悩める一年でした。新型コロナウイルス感染症拡大により大変な一年でした。地区連総会が書

面議決となり、「ふるさとまつり」や「地区防災訓練」等の様々な行事の中止や外出制限等、我慢の一年でし

た。地区のイベントである「体育祭」「ふくしまつり」「サマーわぁ !ニバル」等も中止され、更に年明けと

同時に、 2度 目の緊急事態宣言が発令され、不安と忍耐の生活になろうとしている状況です。

しかしやまない雨がないように、いずれ遠くない日にコロナも収まり、「オリンピック・パラリンピック」

も開かれ、「ふるさとまつり」等の行事も開催できる事でしょう。今後も様々な困難が予想されますが、地区

連 15自 治会が協力しあい、アイデアを出し合いながら、地域の安全・安心と、住みよいまちづくりのために、

ご協力をお願い致します。 1年間ありがとうございました。

東林地区自治会連合会副会長 戸峙 憲弘 東林地区自治会連合会副会長 黒川 康弘
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) 中

※自宅で生活できる場合には帰宅する。

い つ 響 腱理

東林間駅前公園

th嗽昴躊鐙蛛

間白笹公園

一時避難場所とは…

地震に伴う火災等の災害が近隣に発

生した場合、地域住民が一時的に避

難し、災害の推移を見守るための空

き地、小公園、学校等の場所。

(各自治会が指定)

場所を確認してみましょう′

彎 11i,lI:1ll:1!|::i11:!11 .          Ili,111,11!1,1111:lIB ...=|:螂    [!11111111ヽ

中中

三角公園

１
分
間

・
１０
分
間
行
動

一
時

避

難

場

所

広

域

避

難

場

所

避

難

所

東林間駅前公園 ライフコア 上鶴間 7丁 目8番 800n′f

林間白笹公園 1,loon′fアネックス 上鶴間 7丁目 9番

東林間 900n′ f東林間 5丁 目 7番

赳 編集後記

今年度はコロナ対策に明け暮れまして、新しい日常生活スタイルに慣れました。外

出時にマスク着用は常識で、人とは距離を取って、手洗いを欠かせません。

日本の総理大臣と、アメリカの大統領が変わりまして、新しい トップは今後どのよ

うな運営をしていくのか、興味深く見守っていきましょう。

自治会では様々なイベントや行事が中止になり、交流や会合を通して意志の疎通が

できない状態です。次年度はコロナが収束し、普通に過ごすことができるようになっ

てほしいと思います。

広報委員長 ハイム相南自治会 中澤秀樹

′′

シリーズ

第 6回

～地域ごとにシリーズでご紹介します～

自
宅
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～東林間資憂だよ‖3月暑～
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12月 22日現在 l
特殊許欺

蓼件
被害綿額

約210万円

鶴轟

鮮出鍮
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交通事故発生件歌冒冒5件 (前年比-20件 )
魏轟齢轟票驚鰹(繭諄酵融士θ壇動
鸞鯰餐爾3導轟(鯛諄鑢―露TI)
:1:絆1:群 11'1:|:III:::‖ i lil:li ll:11:I軍 :11:轟姜111:|::|:
変通事練発生件歌30件(前年比…6簿 )

少年を特殊詐欺への加担から
救うための電話相談窓銀

特殊詐欺救出テレホン「SOS」

隋ξ鼈隆脩輪綽鼈櫓中螂輪罐颯

受付時間
平日のみ

(月 から金曜日)

午前8時30分から
午後5時 15分まで攀

隋櫻翻
‐

相犠原繭警察署ホームページアドレス h‖ps://w硼蹴p01iceopref.kanagawaJp/ps/78ps/73」 Jx.h+m 輻

′0.

オートパイ盗 1件

鶉渫

l

空き巣
住居侵入

日亜I匿園

1件
「 件

「 件

3件
・車上わらい ヨ件

Z月中
【2日24日
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下 水 道 (雨 水)

相模原市役所

日頃から、市政につきまして格段のご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。
さて、このたび以下のとおり下水道 (雨水)工事に着手することになりました。
つきましては、近隣の皆様には、工事中何かとご迷惑をおかけすること|こなりますが、
工事へのご理解とご協力をお願いいたします。

なお、工事に関してお気づきの点等ございましたら、受注者又は担当課までお知らせい

ただけますと幸いです。

1.工  事  名  公共下水道上鶴間地区雨水幹線整備工事

2.場 所  相模原市上鶴間4丁目ほか地内

3.工事予定期間 令和 3年 3月 下旬～令和 4年 3月 下旬
※原則、± 0日 曜日は作業を実施 しません。

※後日、変更になる場合もあります。

4.受  注  者 丸豊建設・進建共同企業体
¬EL0 4 2-752-1822・
現場代理人 :岡 田 俊平 (おかだ しゅんぺい)

5。 施 工 時 間  昼間作業亘笠並9時がら午後5時まK菫_|こて実施
※後日、変更 |こなる場合もあります。

6.交通制限など 幅員減少、片側交互通行および歩行者通行の迂回
※詳細な日時および交通規制については、工事看板や受注者からの

定期的なお知らせにより事前に周知いたします。

担 当  課 都市建設局下水道部下水道整備課

輛EL 042-704-8907
担当 :深丼 (ふかい)

【裏面へ】
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