
9月 クリーンデ∵のお知らせ
彿 357回 令和 3年8月 1日

自ツ容錦去人 東林間自治会

会長   田村 久司
彙赫限  斎藤 真也

9月のクリーンデーは12日 (第 2日曜日)午前9:00から行います。

皆さまのご協力をよろしくお願い致します。(雨V場創よ 19日となりま丸 )

クリーンデ■集合場所と

*上側司嬢副:也と水道路

C珊 8¨4)

*東林ふれあいの森

∈[:笙解]8‐
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*第4公園

G記本柘罰4‐41)

*三角公園

錬:林間50

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林問 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(東林間 3-17)

西 18区、西 19区、
西 30区の方   (

、西 28区、西 29区

川崎)

東1医 東2区、東3区、東4区、東5区、東6区、東11区、東14区
東15区、東16区、東17区、東18区、東19区、東

"-1区
、20-2区の方

鯉当役員 :核限・柚・麗京・板0

東7区、東8区 東9区、東10区、東 12‐ 1区、東 12‐2区、東13区の方
(担当役員 :鈴木・白石・定の

西1区、西2区、西31ス 西4■、西4‐2区、西11区、西12区
西15区 西31区 南2区 南3‐ 1、 3…2、 3‐3区の方

G旦当役員:酒井・篭諸Mヾ・松岡 0岩村

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区
南13区 南14区 南15区、南16区 南17区の方

G旦当役員 :信翡誕・木全 0日暮・野内・佐藤・E財つ

西 5‐ 1、 5‐2区、西 6… 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方   (担当役員 :浅田、ラ六 斎酌
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西 13‐ 1、  13… 21区:、  西 141X:、  西 161区 :、  西 17‐ 1、  17‐ 2、  17‐ 3区
北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方   (担当役員 :宮囁「酷 |ミ 割Rガ 奏ヾ、上利蔚

西 22区、 西 23区、西 24区、 西 25‐ 1、 25‐2区、 西 26区
西 27区の方   (担 当役員 :杉山、福田、萩原、渡と 大内)

*10月 のクリーンデーはlo日 です。
この内容はホームページでもご覧いただけます。

′

西 8区

轟覧
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発行日令和 3年 8月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日発行、1月 は15日 発行)
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

気候変動の影響に備えましょう !

自然生態系

・植樹などによる自宅など敷地
内の緑化の推進
・地域の緑化活動や緑地保全活

動への参加など

健康

・熱中症対策
(涼 しい服装、水分・塩分の

補給、日傘・帽子の利用)

感染症等の対策
(虫 よけ剤の活用、
不要な水たまりを
なくす)な ど

角鑢ζ

i奉
:隋

蒻

自然災害
浸水・洪水、土砂災害

・ハザー ドマップの確認
・防災訓練への参加
・大雨に関する
気象情報等の情報収集など

【問合せ先】さがみはら地球温暖化対策協議会 lEL 042-753-9550  http1//www s― ontaikyou」 p/

10,000円以上消費した市民に2,000円キャッシュバック !

お買い物は市内のお店で !

キヤンペーン参加店舗等で、期間中に合計 10,000円 以
上 (複数店舗等の合算も可)の購入等をした市民を対象
に 2,000円 をキヤッシュバック (還元)する「サンキュ
ーキヤンペーン」を実施します。(申請が必要です。)

実施期間 令和 3年 9月 1日 (水 )か ら 9月 30日 (木 )まで

キャンペーン参加店舗等で、期間中に合計 10,000円 以上 (複数店舗等の合算も可)の購入

等をした相模原市民 (令和 3年 9月 1日 現在、市に住民登録がある人)

対 象 者

★申請書は 8月 下旬頃から、参加店舗等や各まちづくリセンター、公民館で配布します。

★参加店舗等や対象商品、申請方法等詳 しくはこちらから。

インターネット等で「さがみはら サンキューキヤンペーン」と検索
右記の二次元バーコー ド

｀
から検索

【問合せ】新型コロナ暮らし日経済支援ダイヤル 8042-851-3193
※受付時間 :8時 30分から17時 00分まで (上、日、祝日を除く)  ▲市特設 HP
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始齢 うS'Csアクション J
Gs(エ ス 0ディー・ ジーズ)とは、2015年 に国連サミットで採択された、
30年までの国際目標です。持続可能な世界を実現するための 17のゴールが
、「誰一人取り残さない」社会を目指しています。

?カカιたちが
'ですること

皆さんの普段の行動がゴールにつながります。

まずは身近な取り組みからできることを始めましょう !
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?マ イボトルや
マイバックを使う

?食べきれる分を注文して
食べ残しをしない

?冷暖房の温度を
環境に配慮 して調整する
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０縦鋤SDGslこ ついて、もつと詳 しく知りたい方は、

特設サイ トSDGs o∩ e by oneを ご覧ください |

https://sdgs.city.sagall■ lhara.kanaga、va.Jp/

【問合せ】相模原市政策課 SDG s推進室 TEL 042-769-9224

巨―「nall i sdgstOcity.sagaimihara ka∩ agavva.io

=免 許更新時に75劇‖以上 になるドライバーの皆さん =
最寄りの ||1動 車教習所のほか

運転免許センターや相模原市内でも

○ 運転免許センター :月 ～金・日曜日に実施

○ 相模原市内 :週 1日程度実施

※相模原市内における実施場所や時間などは
運転免許センターまで

事前の

予約が

必要です
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甍絣申学の像機饒鶴奪鰺めます。
=相模原市立大野南中学綾分校 間学級 (2022年 4月 設置 )
・入学を希望する場合は 入学希望者説明会に参加 してください。

第 1回

第 2回

第 3回

第 4回

2021年  8月 20日 (金 )
2021年  8月 29日 (日 )
2021年  9月 30日 (木 )
2021年 10月 15日 (金 )

1回から第4回のうちの、いずれか 1回
に参加してください。
☆参加には事前の申し込みが必要です。申し
込み方法は、市のホームページ等をご確認
ください。

<夜間中学はこんなところ>
・公立中学校の夜間学級です。
・授業料はかかりません。教科書は無償です。
・中学校の各教科の教員が授業を行います。
・授業は 17時 ごろから始まり、21時 ごろ終わります。

月曜～金曜まで毎日授業があります。
・夜間中学の学習を修了すると、中学校の卒業資格

(卒業証書)を もらうことができます。
・入学試験はありませんが、日標や意欲、過去の就学

状況などを確認するための面談を行います。
  仄ダ

18時～
10時～
18時～
18時～

<入学要件>
入学対象者は学齢期を経過した人 (2007年 4月 1

日までに生まれた人)で、次の 1～ 3の どれかにあ
てはまる必要があります。

1 義務教育を修了しないまま学齢期を経過した人
2 様々な理由により十分な教育を受けられないま
ま中学校を卒業した人

3 外国籍等で日本の義務教育に相当する教育を受
けていない人

【問合せ】

相模原市教育委員会学校教育課 (TEL)042-704-8918(FAX)042-758-9036

11, ム&ストレッチ教室

・動きやすい服装で
お越しください。
・お医者様|こ運動を
禁止されている方
はご遠慮ください。

2階にある機能回復コーナーの健康器具 (スカイウェル、
ウォーキングマシーン他)を リニューアルいたしました。
(マ ッサージチェアは除<)

ご利用時間 :9:10～ 18:OO(最 終スタート 17:40)
ご利用方法 :先彗順 |こ整理券を配布いたします。

整理券の配布状況によつては、ご利用になれ

ない場合があります。

器具の消毒時間をもうけておりますので、ご利用開始時間

|こついては職員の指示に従つてください。

また、新型コロナウイルス感染防止対策として、来館の際

にはマスクの着用と入館票の記入をお願いいたします。

参加料 :4,000円 (全8回 )
対 象 :50歳以上
定 員 :17人 (申込順)

リズム体操やストレッチを行い、

健康を増進 !無理なく全身の筋肉を

使えるようなフログラムになっています。

9日4日 (」L)～ 10月 23日 (」L)

'3:30～
15800毎週土曜日

全8ロ
な曇颯賣癬聾陽

鬱
隧
簑 赳

東 林 ふ れ あ い セ ンターで 開 催

祠 申込方法 :直接窓□かお電話でお申込み<ださい (受付時間 9時～ 17時 )
〒252-0311相 模原市南区東林間1-22-1 7 1EL042-745-7660

詳しくはこちら ※駐車場に限りがありますので、ご来館は公共交通機関・自転車・徒歩で

お願いします。

☆☆☆  「ごみ 。資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆
日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行っていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ 資ヽ源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかって思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を 1           本目模原市自治会連合会
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東林公民館からのお知らせ
*各事業は新型コロすウイルス感染症拡大防止対策をとっての実施となります。

状況により、やむを得ず急速中止となる場合があります。

地区の随災・女性の視点からの防災
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今年度から女性の講座を開催いたします。

第 1回目は、相模原市の防災マイスター2名をお招きし故す。「この地区の防災の現状」 |こついて高木博

見氏 (東林地区防災マイスター・防災専門員)|こ、また「女性の視点からの防災」 |こついて、丁∨出演や

各地で啓発活動も行つている、正谷絵美氏 (日本防災士会理事、法政大学兼任講師〈災害支援論〉)|こ講演

いただきます。

´ヽ  ′ヽ  ′、 ⌒
開催日 :令和、5年 ジヽ月Z101日 (日 )午前10時～正午

8月 17日 (火 )′～′9月 11日 (上 )〈 8月 23日 (月 )を除く〉

公民館窓□にて受付.電話でも可c

東林女性講座 1

会 場

定 員
文」 象

参加費

持ち物

申込み

東林公民館ホール 4・ 2

25名 (抽選)i由選後 |こ通矢□します

館区内在住 。在勤 。在学する成人の女性

無料

筆記用具

:令和3年 9月 19日 (日 )午前 9時 30分～ 11時 30分
:上鶴間小学校体育館

:館区内在住・在勤・在学の方
: 8月 17日 (火)～ 9月 3日 (金)〈 8月 23日 (月〉を除<〉

公民館窓□にて受付。電話でも可。

(当日受付不可)

無料   定 員 :30名 (先着順)
体育館シューズ、飲み物、タオル
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開催日 : 翁斑拿奪弩◎爵鴫4饉 (本》が各環弩用電〇麗 (本 )

場

象

会
　
対

全 5回 午前 9時 30分から 11時 30分

業林量霊鑢ホール 102 他

鐵区寵奄笹 。在動の機稔OC議以上の藩

2参黎 (鶴選)ま難選後‡こ遇餐懇し讃す。

無料

筆記用具

9月 1日 (水)から 9月 10日 (金)
公民館窓□|こて受付。電話でも可。

定 員

参加費

持ち物

申込み

内容 (予

回
数
開催日 テーマ 内 容

学習

形式
講  師

1

10月 14日

(木 ) 健康知識

新 型 コ ロ す ウ イ ル ス

感染症 とコロす時代 に

気をつける病気

=菫
壺
=面書 予蛯

やまもとクリニック
山本晴章医師

2

10月 20日

(水 ) 歴史 なぜ『東林間』なのか ? =菫豊彗E魯 :我
郷土史家

山田真也氏

3

10月 27日

(水 ) 健康体操 チェア体操 実習
インス トラクター

新丼恵氏

4

11月 2日
(火 ) 時事問題

「 SDGsつ て何 ?」
～フードロス Cプラごみ
等から考える

=華
二王
=53]残

相模原市

SDGs推進室
職員

5
11月 10日

(水 ) 古典
古典に学ぶ

感染症時代の生き方
=■=t=三5再ヨ裁
古典文学研究家

栗原―郎氏

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087*月 曜 日と祝 日の翌日を除く、9:00～ 17:00
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『東林地区交通安全母の会』が出張します |

相模原南警察署の協力で実施します。(費用はかかりません)

1 開催日時 ●日時は、本目談 |こ応じます。 ●lo分から30分程度まで対応します。

2 開催場所 東林地区内であればどこでも。場所の確保や準備はお願いしますG

3 主な内容
●神奈川県相模原南警察署員による講座
●D∨ D上映
● トラビック  (交通安全エアロビック i高齢者向け)
●グッズの配布

●反射グッズ作り  (例 :キーホルダー) など。

蝙輻輻輻
一

　

一

　

ヽ

東林地区交通安全母の会  (担当 :齋藤・佐皮木)
電話 :042-744-5187
(平日9:00～ 12:00、 13:00～ 17100)
※ お申し込み後、詳細は打合せさせていただきます。

申込先

教えの住き日に

ご牧寿をおれい申に上げます。

敬老の日に 80歳以上の方 (88歳、100歳を除く)ヘ

お祝いの品を、民生委員がお届けします。

※お届けは 10 月中旬以降ヤ ります。

お問合せ先
東林第 二地区敬老事業実行委員会

東林第 2地区敬老事業実行委員会

南区相南 1-10-lo

(東林まちづくリセンター内)

TEL 1 042‐ 705‐3315
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涼しいホールで映画鑑賞 ♪

鰈鶉会鑢麒蟄碧麟
〔日時】8月 24日 (火)14:○○～16:○○ (開場 13:30)
〔場所】相模原市民会館 ホール
【上映作品】「人生、いろどり」～四国いち小さな町で起こった 〈奇跡〉の実話～

●申込み万法● ※新型コロナウイルス感染拡大のため、事前申込みが必要です※
申し込み方法は3種類です.下記いずれかの方法でお申し込み<ださい。
①電話…市民会館へ電話でお申し込みください。」42-752-4710
②窓□…市民会館の窓□でお申し込みください。
0インターネット・右記QRコードを読み込み、お申し込みください。
※先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。
※小学生から入場できます。(小学生は保護者の付添いが必要です)

～主催 。問合せ～ 体館日 7/12(月)※ ホームページやチラシに掲載している注意事項を必ずお読み<ださい。
不目模原市民会館  〒252-0239 相模原市中央区中央 3-13-15 』 42-752-4710(8:30～ 22:00)

こてヽ
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□第 3

～日本のクワガタムシを完全紹介～

講師 :小美濃 正年 さん
(クワガタムシ研究家)

[3時 :令和 3年 8月 29E](日 )

午前の部 :10i00～ 12100(開場 9:30)午後の部 :13130～ 15i30(開場 13:00)

会場 :相模原市立城山公民館 1階 大会議室
定員 :午前、午後の部とも各 60名 (先着順)参 加費 :1家族あたり500円 (資料代 )
中込み :8月 1日 ～ 25日 の期間に、参加希望者全員の名前 (ふりがな)、 学年 (年齢)、 住所、連絡先電話を右記のメール

アドレスにお申し込み<ださい。 1望堕u_191muShi@19γL肇lg.■ 9■p

主催 :毘虫文化を子供たちに伝える会 (090‐ 3219‐2805) 後援 :相模原市 相模原市教育委員会

昆虫講演会

輻

～ 虫の標本を自分で作つてみよう ～

1回目 :令和3年 9月 4日 (上)13:00～ 16:00 会場 :相模原市立城山公民館 1階 大会議室
2回目 :令和3年 9月 11日 (■)13:00～ 16:00 会場 :相模原市立鳥居原ふれあいの館 会議室
定員 :各 10組 (先着順)参 加費 :1組あたり1,000円 (材料費)

8月 1日～ 31日の期間に、参加希望者全員の名前 (ふりがな)、 学年 (年齢)、 住所、

連絡先電話を右記のメールアドレスにお申込ください。 !堕Li二
`堕

!堕墜:血亜塗:⊇里墨
`国

匡皇m
主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (090‐ 3219…2805)

後援 :相模原市 相模原市教育委員会

毘虫標本作製体験会

のさわ   けいすけ

講師 :野澤 圭佑さん(昆虫収集家)

ア
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小学校 3年生から6年生を対象に、教師などの経験を持つ講師
陣が、算数及び国語の復習のサポートをします。

開催場所 シルバー人材センター南事務所

(南区相模大野8丁 目9番 6号 )

開催日時  この教室は、全3日 間とします。(各回、午前10時から正午まで)
第1回 8月 12日 (本),13日 (金),16日 (月 )

第2回 8月 17日 (火)～ 19日 (木 )

第3回 8月 20日 (金),23日 (月 ),24日 (火 )

3日 間で3,000円

学校で使用している教科書・問題集等をご持参ください。

電話で各開催日3日 前迄(土 日除く)にお申込み下さい。(各国定員9名 )

相模原市シルバー人材センター南事務所

8042(745)2158【 受付時間 9:00から17:00(土 日除く)】

型セ塁五且_地望量旦壁堕

憮辣_:こ惨 F:撼
‐彎 :':

用

材

先み込

費

教

申

●ヽぶ■
`」

躙 ‐褥釉‐‐11.:餞鼈‐‐‐m屁‐嘔颯|‐

t鶉鑽‐‐‐‐晰靱 I陪蝙| ‐|

中学校 1年生から 3年生を対象に、教師等の豊富な経験を持つ講師陣が、数学を個別的
に教えます。数学が苦手な方は基礎学力習得のため、得意な方は一歩進んだ学習のための
教室です。

開催場所 シルバー人材センター南事務所

(南区相模人野8~J目 9番6号 )
この教室は、全3日 間とします。

第1回 8月 12日 (本),13日 (金),16日 (月 )

第2回 8月 17日 (火 )～ 19日 (木 )

第3回 8月 20日 (金),23日 (月 ),24日 (火 )

開催日時

日
Ｕ
サ
０

Ｆ
″
＋
↑

費

教

【各国、午後2時から午後4時まで】
3日 間で3,000円

7且Щ ユ睦望受世開上

申込み先

学校等で使用している教科書・問題集等をご持参ください。

電話で各開催目3日 前迄(土 日除く)にお申込み下さい。(各回定員4名 )

相模原市シルバーー人材センター南事務所
8042(745)2158【受付時間 9:00から17:00(土 日除く)】

′



綺蟷籟
小学校 3年生から

英 語 数 量
鰊颯
瞼瞼瘍響

,

、 
厳

6年生を対象とした、相 シルバー人材
センターで実施する英語教室です。元教員や英語に関する有資
格者等による講師陣が、英語学習のサポートをします。
開催場所  シルバー人材センター南事務所

(南区相模大野8丁 目9番6号 )

開催日時  この教室は、全4日 間とします。(午後3時から午後5時まで)
8月 23日 (月 ),24日 (火 ),30日 (月 ),31日 (火 )

4日間8,000円 (@2,000X4日 間)

学校で使用している教科書日問題集等

をご持参ください

9名 (最少催行人員 2名 )

・1恵ち

定 員
申込み先

用

材

費

教

憂2旦』地ユ還」瀾盤

躙

電話で各開催日3日前迄(土日除く)にお申込み下さい。

相模原市シルバー人材センター南事務所

8042(745)2158【 受付時間 9100から17100(土 日除く)】

鶯隋械シ′Lパー人材センター X4

薇妙核
9月受講生募集
・初心者歓迎します。
・少人数 !(当面4名以下)
。お気軽に受講してください。

◆講座時間 日午前 19130～ 12100
・午後 :1こ 30～ 4:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
相棋原市シルバ…人材センター南事務所
〔1042-745… 2158

申し込み締切日 18月 20日 (金 )
受付 :月～金曜日(祝日を除く)
午前9時～午後5時

※新型コロナ対策で中止もあり得ます。

講座料金:41000円 (2.5時間×2回 )

講座名 令和3年 9月 開講予定日 時間

5(日 ) 12(8) 19(日 ) 26(8) 午 前
パソ

=コ
ン入門

3(金) 10(金) 17(金 ) 24 (金 ) 午 後

3 (1営〕 10(金 ) 17(金 ) 24 (1螢 ) 午 前
ワー ド実用

午 後

午 前
エクセル実用

8(水 ) 15(水 ) 22(水 ) 29(水 ) 午後

4日 間講座

2日 間講座

ワー ド入円 I
(文章作成 )

4(土 ) 11  (二 上 ) 午 前

0(本 ) 16 (木) 午 後

ワー ト入F5Ⅱ
(表と画像 )

18(■ ) 25 (1土 ) 午 前

23 (オ t) 30 (本 ) 午 後

エクセル入門 I
(データ入力)

8(水 ) 15(水 ) 午 前

7(火 ) 14(火 ) 午 後

エクセル入P5Ⅱ
(データ活用)

22 (フК) 29 (2卜) 午 前

21(火 ) 28 ()尺) 午 後

パワーポイント
入門

6 (月 ) 13  (月 ) 午前

午 後

0
′

翻



どうぞご利用<ださい ! ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします

☆受け取りは午後 2時頃まで。☆新型コロす感染拡大状況及び天候によつては、
開催方法等の変更、中止することもございます。ご了承<ださい。
☆ご依頼の都合により、当日のご返却がヒロうK花長い 場合もあります。
☆料金例 :包丁 (刃渡り 1 0cm未満 300円 ・刃渡り2 3cm未満400円 )
☆次国 1議、。有筆日3年 9月 24回 〔壼躍口)種予定しておりまず.
お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 TEL 042-745-2158

お問い合わせ時間帯 8時 30分～17時まで

竃鞣鰺匡魔澱余達含会

します 11
自治会活動の情報発儀をする、お手伝LIをしてみませんか?

《募集内容》
■人 数 I着干名

※現在、男性のみで活動中。

女性の参加をお待ちしています。

■任 期 :1年 (再任は妨げない)
■活動日二月 1回 (委員会)

・毎月中旬頃

・平日の午前中

・ 1時間程度
、＼
ヽ
一

ぜひ一緒に

やりましょう !

東林地区自治会連合会 (担当 :齋藤・佐々木 )

(東林まちづくリセンター内 )

電 言舌  042‐ 744-5187 (平 日 9:00-17:00)
ヽ
`4a i l     tol」

rin― jichirenOoutlook.ne`jp

財
市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご舅になれます。

h+Ip://wwwosoin,or.jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 「頂夏¬~ヽ

〆「 )
■)0に′Ⅳκ

′θ

開 催 予 定 日 :塗溶 □‐3奪
=8月

ヨ 27日  (黎筆 日程 日 )
開 催 場 所 :=ノ ル ノヾ――ノゝ本:オ ーヒz〕ノ 4フ ーー

肩コ暑諄矛箸戸斤 (相模大野 8-9-6)
受 付 時 間 :午前9時 30分から午後2時まで
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交通ルールを

正しく理解して、

安全運転に

努めましょう :
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第7号 東林地区交通安全母の会だより

慮転車事故を防止するには、交通ルールをしっかり守って自転車を安全に運転すること

が何よりも大切ですが、それ以外にも事故にあうリスクを減らす方法や、事故のときに

身を守る方法があります。万が―に備えてこうした知識を知っておくことも大切です。

臨昔醸身琶守るた醸 1こ

諫輻 頭部63%

万が一に備えて交通ルールのま承かに知っておきたいこと。

幼》  児童(13議未満の者)を保護する菫任のある者 |ま、幼児・児童を自転車 :こ乗せる
とき|よ、桑車用ヘルメットを懸罵させるよう勢跡なければなりません。平成29年中の

自転車業用中の死彗480人のうち63%iま 頭部に致命鶴を負っています。

自転箪のライト竃薫簿ず儀慇警の憲鑢

夜間に自転車のライトを点灯することは、遍路交通法で決

められた交通ルールです。次の2つの驚味があるため、

10綸先まで見えるライトを点灯するよう紅しましょう。

T白分の難方の安全犠確認す懸.
‐2自分の存在を対向率や歩行者 |こ知らせる。

平成29年中の自転車露層中の
死奮480人の機蟻部掘 琴死書数の議会
ti姜  鱒事 111.:

慶鐵轄鍛藩鷺

夜間に録分の存在を知らせるため:こライトとともに反射材

も事故防止;こつながるアイテムです。黒っぼい服を身に着

けているときより、2倍以上の距離からでもクルマの運転者

:こ自分の存在を知らせることができます。

罐Ⅲ酬箇岬麟10m… ヘッドライト
下向き

黒めの服装

約26“
明るめの顧襲

約38総
震射村覇賄
鞠等7m

輩豊し厄転、構讐餞購等甕鸞は転、イヤ車ン等鰹鸞贔轍

麗爾の音が理こえ:こ くヽ 状ヽ態や圏りが見えにくヽヽ状態で自転車を

運転することは、交通事故の原圏となるため、大変麓陵です。

鍮転車を安全に操作できなぃFながら運転」|よ、絶対にやめましょう。

糠瞳府県によって,選級した場合の農 5万潤以下の胴壼

Fながら運転」懲

難殴 :

颯嘔鶉蝙勒儡瘍饉秒紆鼈眩

けが入繭救護
けが人がいる場合、鷲9番に通報し、救急車を呼ぶこと.

1、 キi「∴睾報鸞

建.賞士織警儀

ユ 議事へ痒導籍

をせず:こその場から立ち去ると、

ひ肇逃げ事‐件となり、

重しく罰せられます。

鉤謳蟷隧踵
歩遍など安全な場所韓菫転車を移動させ薔など、二次災書を防止すること.

晰薇へ褥釉祠
110番に通報し、警察に連纏すること藤 護者・学校への連絡も忘れずに :

<2>
′ユ

子どもは
ヘルメットを着用

予イトや度1難鞍1義1菫要性

ついつtl

やりがちな

●′

t・

罐
護
畢

鰤

餃

彎、



東林地区交通安全母の会だより 第7号
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正しいものには○を、

ダメなものには×を

つけてください。
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′゛

車運転OXク イズ

今までに、こんな自転車

運転をして危険を感じた

ことはありませんか?
|■■・ ■|■

‐・
1,

■

メ
争色_

ルールやマナーをしつかり覚えて、正しい自転車運転に心がけましょう♪

問 1

間 4 問 5

問 6 問 7
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出張講座

覚えておきたい道路標識

自治会・老人会 。子ども会など地域のみなさんの集まりにおじやまして、

交通安全講座、自転車乗り方教室、転倒予防ス トレッチなどを行います。

【お問い合わせ】東林地区交通安全母の会8042-744-5187

自転車を運転する人もきちんと守って事故防止 !

塞彗菫轟よ薯

器書壼専薄

歩行者と自転車だけが通行

できることを示します。

諄:=

すぐに止まれる速度で通行

しなければならないことを

示します。

妻請董苺難

歩行者だけが通行できること

を示します。

…蒔諄壼

停止線があるときはその手前、

なもヽときは標識の手前で必ず

停止して、左右(周囲)の安全を

確認しなければならないこと

を示します。

止まれ
S10p.

<4>
′¢

==鵬
鵬鵠:::田調 出盪

||1菫 :||:||::||1111111111111111:||||||:||||:||:|11111111:||||||||||:|||

交通安全母の会は、

安全は家庭から』をス

ンに、母親の立場から交通安

全の推進 と

、‐∠ 動の強化充実に取 り組み、交

通事故のない安全なまち

りを目指 しています。
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(1) 東 林 公 民 館 報 令和3年 8月 1日

第 218号

発行 東 林 公 民 館

編集 広  報  部
相模原市南区相南1-10-10

燿゙ 042-744-00871代 |
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IR371現 在 1

まずはじつかリストレッチ

ボッチャ 初めての体験
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ミ昌スポ中ツ大会
感染症対策 (換気・手袋着用など)をとりながら
室内を使つて様々なスポーツゲームを楽しみました

６
月
５
日
土
東
林
公
民
館
に
て

ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
こ
の
事
業
は
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
色
々
な
催
し
が
中
止
に
な

る
中
、
何
か
皆
で
楽
し
め
る
こ
と

は
で
き
な
い
か
、
と
体
育
部
で
初

め
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

公
民
館
Ｈ
Ｐ
や
自
治
会
掲
示
板

等

で
募
集
を
し
て
集
ま

っ
た
参
加

者
１７
名
は
、
６
グ
ル
ー
プ

に
分
か

れ
て
輪
な
げ

・
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト

・
ホ
ー

ル
イ

ン
ワ
ン

。
ボ

ツ

チ

ャ
の
計
４

つ
の
ゲ
ー
ム
を
対
抗

戦
形
式

で
楽
し
み
ま
し
た
。
小
学

生
低
学
年
か
ら
高
齢

の
方
ま
で
、

様

々
な
年
代

の
方
が

一
つ
の
チ
ー

ム
に
な

っ
て
参
加

で
き
る
取
り
組

み
は
、
今
後

の
活
動
に
も
ヒ
ン
ト

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

輪なげ

ストラックアウト 的をねらって |

ホールインワン

～
ア
ン
ケ

ー
ト
か
ら

～

・
楽
し
か

っ
た
。

。
や

っ
た

こ
と

の
な

い
ス
ポ
ー

ツ

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

・
知
ら
な

い
人
た
ち
と
も
ゲ
ー
ム

を
通
し
て
仲
良
く
な
れ
て
楽
し

か

っ
た
。

。
ま
た
開
催
さ
れ
た
ら
友
人
と
参

加
し
た
い
。

。
適
度
に
体
を
動
か
せ
て
よ
か
っ
た
。
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令和3年度の F館報とうりん」は年3回 (8月 1日、12月 1日、3月 25日 )の発行を予定しています。
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令和 3年 8月 1日 東 林 公 民 館 報 (2)

騨
Ｏ
↓
学
級
等
　
④
↓
体
育
部
　
Θ
↓
青
少
年
部
　
○
↓
文
化
部
　
④
↓
広
報
部

※事業日程は、新型コロナウイルスなどの影響により

変更になる場合があります。
※10月開催予定の「地区体育祭」は中止となりました。

11月のつづき

12月

10月

月
４■
０

◆小林

◆大野

◆石原

◆谷

◆吉岡

◆北島

◆瀧本

◆増田

飯田

黒子

戸時

田村

藍葉

横田

桑野

佐藤

生澤

小蔦

大野

松居

千鶴子   ◆渡邊 )間
幸子     中能 強
由香     松居 恵子
健―郎    溝田 義明
美保     佐本 勉
みどリ    カB納 隆司
行由     柿申原 玲
健海     佐藤 泰
′は市から委嘱された青少年指導委員を兼任

運営協議会とは ?

運営協議会は、公民館における各種の事業の企画。実施等、

公民館の運営について協議し、推進することを目的に設置さ

れています。

生馬  (公民館長)

信 雄  (自治会連合会)

憲 弘  (自 治会連合会 )

久 司  (白 治会連合会 )

洋子  (社会福祉協議会 )

福 子    (民生委員児童委員協議会)

)享     (子 ども会育成連絡協議会)

義幸  (老人クラブ連合会)

美津子 (公民館体育部)

三樹夫 (公民館体育部)

幸子  (公民館青少年部)

恵子  聡民館青少年部)

正 幸  聡 民館文化部)

景 子  (公民館文化部)

禾B子  (公民館広報部)

久 美子 (東林小学校 校長 )

布 美子 (東林小学校 PTA)

奈 美  (交通安全母の会)

克本支  (健康づくり普藤郵議会)

光一   1東 '本男性ボランテイア0会 |

博 見  (公募 )

久枝  (公募)

恵子  (公募)

亮  (学識経験者)

野浦

岡本

柴田

東條

三井

上田

村上

高橋

高木

角田

田川

渡邊

東 林 公 民 館 鰺巫ヾ
′ι

8月

9月

言子ども科学教室(29日 )
|=1文化講座0「異文化探訪」(22日 )
1●館報(218号)発行(1日 )

鍼躙鱚鋏骰
●高齢者講座(14日～)
言子ども工作教室(3日 )

QI熟蒸野球木奎1(111●饉|||1114自 ,||
④フ,ミ0■′|ヽドミシヽシ畿1書会6
111111:11食場:||:||:京林小学校(20日 )||● 111

0少1準韓職1薮塗ltl'1'|1島||||11
‐..._.・_....‐....、 ,..=‐ .‐.‐.1,.‐・ I・・・ ,・・■1‐11・ r・‐・ =‐
‐.●‐‐‐

`・・
.‐‐・ ‐‐‐‐‐,‐‐・●‐.::‐‐・ ‐・ ‐・・ ‐:・・・

‐‐‐‐‐‐‐‐‐
～
pつ く
～

|

|■‐版画教室(6日。13日。19日 )
|●文化講座0「暦の見方」(7日 )

111言11クリスマスツリー飾り(4日 )
(言|とうりんコンサート(未定)
●料理教室(未定)
●館報(219号 )発行(1日 )

1月 ●文化講座3(未定)

2月
●フアミリーバドミントン大会
会場 :上鶴間小学校(6日 )

3月 ‐

'東

林文化展(12日・13日 )
1底館報(220号 )発行(25日 )



(3) 東 林 公 民 館 報 令和 3年 8月 1日

ふるさこうどんづく‖

６
月
２０
日
田
大
会
議
室

に
て
、
コ
ロ
ナ
禍

で
も
開

催
可
能
な
方
法
で
４
組
の

親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

東
林
地
区
で
は
、
稲
作

が
難
し
く
、
代
わ
り
に
栽

培
し
た
小
麦
を
用
い
て
う

ど
ん
を
作

っ
て
い
た
、
郷

上
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

今
で
は
骨
と
う
品
店
ぐ

ら
い
で
な
け
れ
ば
手
に
入

ら
な
い
よ
う
な
製
麺
機
を

操
作
す
る
こ
と
に
、
子
ど

も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
興

小
学
生
＝
名
が
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
と
手
袋
を
身
に
つ
け
た
青
少

年
部
員
と
、
折
り
紙
を
折

っ
た
り
、

切

っ
た
り
、
糊
付
け
す
る
な
ど
し
て

七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

窓

の
カ
ー
テ
ン
が
風
に
揺
れ
る

味
津
々
な
参
加
者
た
ち
。

粉
を
水
で
こ
ね
て
塊
に
な
っ
た
ら

体
重
を
か
け
て
踏
む
こ
と
や
、
製
麺

機
で
伸
ば
し
て
切
っ
て
麺
に
仕
上
げ

る
工
程
を
体
験
し
ま
し
た
。

い
つ
も
な
ら
直
ぐ
に
麺
を
一如
で
て

ホ
ー
ル
で
、
子
ど
も
た
ち
は
花
や

金
魚
な
ど
次
々
に
仕
上
げ
、
最
後

に
願
い
ご
と
を
短
冊
に
書

い
て
笹

に
つ
け
ま
し
た
。
『
コ
ロ
ナ
が
早
く

終
わ
り
ま
す
よ
う
に
』
多
く

の
子

ど
も
た
ち
の
願
い
ご
と
で
し
た
。

感

想

を

聞

く

と

「む
ず

か

し

か

っ
た
け
ど
楽
し
か

っ
た
」
皆
、
笑

顔

で
し
た
。
　
　
　
　
　
　
（柴
）

食
べ
る
と
こ
ろ
で
す
が
…
今
年
は
、

こ
こ
か
ら
先
は
家
庭
で
楽
し
ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（阿
）

一
７
７
ミ
リ
ー

．

一
バ
ド

ミ
ン
ト
ン

講

習

会

７
月
４
日
日
く
ぬ
ぎ
台
小
学
校

体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
乃
名
。
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
初
心
者
で
、
親
子
の
参
加
も
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
ｃ

準
備
運
動
の
後
、
ル
ー
ル
の
説

明
、
３
つ
の
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て

練
習
。
サ
ー
ブ
の
打
ち
方
に
も
慣

れ
て
来
た
ら
、
早
速
試
合
形
式
で

楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
、

「大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
」

「久
し
ぶ
り
に
体
を
動
か
し
て
楽

し
め
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
（山
）

むずかしそう!!できるかな～

蟻

だんだんうどんらしくなつてきた

野浦 正幸
長谷川 昌夫
岡本 景子
坂田 良子
石丼 頼子
古木 進―
スパイビー 矢□子
岩佐 晶子

柴田 和子
阿部 匡秀
山本 政子

☆松井

渋谷

☆中断

☆野崎

★松内

☆生澤

日召)台

忠司

美也子

美沙

光雄

美津子

☆櫛間 一緒    木下 英幸
★小蔦 三樹夫   間  孝二
☆久野 イ申治    丼上 誠
☆大内 良望   折笠 正治
大石 方哉    田代 哲也
小暮 好彦
tヽは市から委嘱されたスポーツ推進委員を兼任

ず

'I驚

||1糠:

鸞

敬
称
略

・
順
不
同

′ア
蠅

祗
露 艤

東林公民館のホームページ
ニ次元バーコー ド



令和 3年 8月 1日 東 林 公 民 館 報 (4)

東林公民館図書室には、約 15,000冊 もの本があります。また、新着本も随時取り入れています。

夏休みに 1読書の秋に 1ぜひ図書室をこ利用ください。新着本の一覧は、公民館ホームページにてこ覧になれます。

◆本には“しおり"をこ利用ください

貸出本にふせん紙などを貼つていませんかつふせん紙を貼つてしまうと、ふせん紙の接着剤がつき、

本のいたみや破損の原因になつてしまいます。本にはしおりなど、接着剤がないものをこ利用ください。
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・・図書室休室日

○"公民館休館日

※公民館体館日は返却ポストも使えません

【開室時間】午前 10時～午後 5時
※開室直後や閉室間際は混雑しますので、こ注意ください

魏
靡 1弯
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i筆
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●職員異動のお知らせ

山崎 誠 主事
東林公民館に着任し、4か月が経ちま

した。体育部と高齢者講座が担当です。体

育部では、ミニスポーツ大会を行い、コロ

ナ禍ですが、久しぶりの笑顔に出会えま

した。今後ともよろしくお願いします。

田原 弘三郎 主事
地域の皆さまに支えられ、新たな経験

も積むことができました。ありがとうこ

ざいました。

メ ♪」 ♪コ ♪」 ♪炉 ♪メ ♪メ ♪」 ♪メ ♪コ ♪

月
♪
」
♪
`ヨ」J
♪
メ
♪
メ
♪
」
♪
メ

サマー
コンサート
東林公民館ホール

南米の楽器「アルパ」の演奏

フ月4日 (日 )午後、公民館ホールにて、『東林小さなサ

マーコンサート』が開催さねました。例年開かれていた、東

林サマーヨンサー トの内容を、新型コロナウイルス感染

症予防対策を十分図り、規模も縮小して行なわれました。

一年′3やりに心響く音色に聴き入りました。

東林小さな

♪

炉

♪

月
♪
メ

♪

コ

♪
メ

♪

月
♪
炉

♪

令

和

２
年

度

の
公

民
館

事

業

は
、
ほ
と
ん
ど
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

新
年
度
が
始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
禍
が

続
く
中
、
可
能
な
対
策
を
取
り
な
が

ら
少
し
ず
つ
事
業
も
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
発
熱
で
も
、
も
し

か
し
て
感
染
し
て
い
た
ら
と
心
配
に

な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

だ
か
ら
こ

そ
、
日
ご
ろ
か
ら
の
運
動
、
栄
養
、
休

養
そ
し
て
心
の
安
定
も
大
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
　

　

　

　

　

（阿
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「公民館ホームページ」「案内チラ

|「難贅東林蠅 11などで●

せくだ

東林公民館では、広報部員を募集しています

まして11まtやむを得す:
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ぁなたと大切な人を守る
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t 身のまわりの_′
」日、災害リスク確認!/

qDp.‐
‐‐‐鷲簸欝轟難

警ハザードマップを

驚   搭載

お

河川状況を

チェック !
′
′

ヽヽ災害情報
を直接

お届け ! ノ

ひ

洪水の浸水想定、

土砂災害の警戒地域が

確認できます。

河川情報・

河川カメラ

リアルタイムな河川の

状況をマップとカメラで

チェックできます。

林田アナウンサーが教えてくれる

カンタンな使い方はこちらから !

3つの

地域登録

登録した地域の

警報や災害情報を

お届けします。
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鰺飩膨屁
【ヘリコプターとヘリカメラシステム】【L字画面 l【災害訓練】

全国12か所の空港などで15機 の取材
ヘリコプ

ターを運用しています。災害発生時にはすぐ
に

飛び立つ体制を取っています。

NHKで は緊急時、災害・交通情報

やライフラインデータなどをできる

限り速やかに放送してヽヽます。

NHKで は首都直下地震などに備

えて、定期的に災害時を想定 した

訓練を行っています。

D′

鮨
NHKの 災害報道を支える取り組み

・111=・
■| |:

X‐
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地震から命を守るための動画

地震発生から避難生活までの私たちの

備えなど、専門家の解説とともに

動画にまとめました。

発災から避難生活まで、

場面ごとの動画はこちら !

命を守るマイ・タイムライン

(事前防災行動計画 )

台風や豪雨被害が相次いでいる中、その備え

として注目されている「マイ・タイムライン」。

「いつ」「誰が」「何を」するのか

あらかじめ考えておく、

いわば「我が家の防災計画」です。

“防災備蓄"の 準備をしよう !

災害時は数日～数週間ライフラインが

絶たれる可能性もあります。

もしもの災害に備えて、防災備蓄の準備や

見直しをしてみましょう。

「自然災害から助かるためのキーワード」と

「防災の備蓄」について詳しくはこちらから !

地震や津波、台風といった自然災害。「これだけは知っておきたい」

という情報をセレクトして掲載しています。

●ハザー ドマップを確認

。台風の大きさ・進路

。家族の行動予定 確認

知 らなかった防災の知識 がここに

#みんなで考える防災

「NHK WORLD― JAPAN」 アプリのご案内

■

４

饉
マイ・

タイムライン

(イメージ)

ニュース速報や地震・津波の

緊急情報を通知します。

鐵
nflxwoRrorApAil hrheintrhiliond ss,vico dhpai\ plbrt broadc.s", sr nhk,ip/world $ 6 il r-

群集雪崩を防ぐ    揺れから身を守る(屋 内編 )

地震火災から生き延びる まずは初期消火

t.‐‐1爾陶D

。自宅のまわり点検

・ 防災グッズ確認

・ 薬・ミルク・おむつなど用意

。お年寄 りなど避難開始

。川の水位の情報入手開始

・ 避難開始

>nnhk_ikiruskitl公式Twitter

。NEwS   ・ Notification
o LIVE    ・ Multi‖ ngual
・ OnDemand

0ノ

饉   農   鸞

主な機能

耗攣.

行動

`

時 間

3日前まで

3日前

2日前

1日前

半日～

数時間前

はん濫発生

災害列島 ｓａｆｅｔｙ̈̈̈
靱」蟄隕一



12,715円

防災、減災報道はみなさまの受信料で支えられて
います。

園轟目
【放導受信契約の対象】

テレビ

ワンセグ機能付きカーナビ

ワンセグ機能付き携帯電話

テレビチューナー内蔵パソコンなど

24,740円

X料額には消費税を含みます。X'中 縄県の料霞は異なります。

X団体―括害!∃ |.家 族割引.事業所割引.多 数―括割31半額免除を適月する料額
は異なります.

放送受信料の各種お手続きはインターネットで
いつでもお申し込みができます

4,440円

2,550円 7,300円 14,205円

お手続き:よ

こちらからI

放送受信料に関す るお問ヽ`合わせ

〔HP】 htt p″ /nhk'p/'uShinryO

日覇喘回

翻

事業所割引

事業所等住居以外の場所に設置する受信機に
ついて、同一敷

地内に設置した受信機全てに必要な放送受信契約を締結
し、

一括して放送受信料をお支払ヽヽいただく場合、 2契約目以降
の

放送受信料が半額となる割引制度です。

葬葬翼響

⌒
aロロ壼 _

蝙 叫 魃 塾
■ ■■■fl

贔鯰躙吝魃熙..鷲..■..ξ .,「‐‐        ●  14‐■t■‐
'|=■
‐‐■

=

鍾慮肇議鏃菫鰹議    ノ鱚 緻 隋

鰺濾画饒瑕璽颯

1“2B

多数―括割引

衛星契約または特別契約の契約件数の合計が 10件以上で、

1つ の契約者でとりまとめてお支払い頂く場合、 1件 あたり
、

衛星契約等の件数に応じて月額 300円 (特別契約の場合は

9o円 )が割引となる制度です。

上記の各種割引制度の適用要件や詳しい情報はNHKホ ームページhttpS://pid.nhk・
Or・

'p/juShinryO/を

ご覧ください。

NHKプラスを始めてみませんか?
総合・Eテレの番組を《放送中》から《放送後1週間》

《パソコンやスマホ画面で》《いつでも
,どこでも・何度でも》

見られるサービスです。

..■■■|‐  ■■■■.

春il‐璽農:らか計
‐・

呻S:″ P[uS n蒟ⅢpЛⅢ

m・
アプリのダウンロードは

こちらから

饉
/
′
k

テレビ等の受信機をお持ちで放送受信契約を締結いただし
.ヽた方は利用登録いただけます

0コ

各種お手続きについて

舅
衛星放送を受信できる場合は、

衛星契約へのご変更をお願いします。『

…瞳 .
量量 |■・

櫨剛

テレビ等の受信機をお持ちで

NHKと ご契約がお済みでない場合。

壕歎

受信料のお支払 いは、便利な口座振替、

クレジ ッ トカー ド継続払がおすすめです。
碧燎
懇醸

お引越 しをされた らお忘れな く

お手続 きをお願 ヽヽ します。

各種割引制度につし`て

議らし脅課ご墨警毎、発裏霙寺麗組を=

■

‐ｔ
“

，
，

，
、

_■■|.|
彗ミミ::::ミミ 4,340円

‐_| ‐.|
襲ヨ:苺彗華:苺:萎 2,450円 7,015円

新規契約 衛星契約変更

お支払い方法の変更住所変更


