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覧 7月クリーンデーのお知らせ
傷366回

7月のクリーンデーは10日 (第 2日曜日)午前9:00から行います。

皆さまのご協力をよろしくおねがいいたします。(雨護場合よ 17日 となりま丸 )

クリーンデニ集合場所と担当

令和 4年 6月 3日

自治会法人 東林間自治会
会  長 田村 久司
環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区、東8区、東9区、東10区、東11区 東 12‐ 1区

東 12‐2区 東13区、東14区、東15区、東16区 東17区
東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

は当役員 :杉膨民0本山・調京・板斜

東2区、東3区、東4区、東5区、東6区の方

G旦当役員 :鈴木・浅田)

西1区、西2区、西3区、西4t西 4‐2区、西11区、西12区
西15区、西31区、南2区、南3■、3‐2、 3‐3区の方

ぐ旦当役員 :酒井・賃澪IЧ 0ヾ岩;村

南1区、南7区、南8区、南9区 南10区、南11区、南12区
南13区、南14区、南15区、南16区、南17区の方

G旦当役員 :冨家。木全・日暮・野内・佐藤・中D

西 5■、5‐ 2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方  (担 当役員 :林・斎藤・雨勘

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :松井・山村

西 13‐ 1、  13-21区i、  西 141区:、  西 16区、 西 17-1、  17‐ 2、  17‐ 3区_
北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方  (担 当役員 :宮崎・阿部・吉原・ガ湊 。上村和

西 22区、西 23区、西 24区、西 25… 1、 25～2区、 西 26区
西 27区の方  (押 当役員 :杉山・福田0萩原・海 Zユ・大勺

*_L翻剛 :也と水道路

C協1請]8‐の

*かしわ公園

Cl垂,等]を 16)

*第4`準劃

錬:林間 4‐41)

.*三角公園
しに林間5‐ 7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1… 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

総 (

*第 2公園と水道路

(東林間 2‐ 11)

*第 5公園      西 8区
(東林間 3-17)
*8月 のクリーンデーはお休みです。 この内容はホームページでもご覧いただけます。
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鰐言認

発行日令和 4年 6月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日発行、1月は15日 発行)
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

されいなまちづ<りの日キャンペーン実施中 !

(実施期間 :5月 30日～ 6月 30日 )

王催 :相模原市美化運動推進協議会

相模原市

市ではポイ捨て禁止条例で 5月 30日 を「きれいなまちづ<りの日」としています。
例年、「されいなまちづ<りの日」に様夜なキャンペーンを実施しています。
今年度は、市ホームページ内で、ポイ捨て禁止条例や、ごみの分別などを学ぶことが
できるクイズを出題しています。
正解者にはプレゼント (抽選)をご用意していますので、ぜひ、ご参加<ださい。

回
QRコードが読めない場合の検索キーワード
きれいなまちづ<りの日 5月 30日

ポイ捨て禁止条例

お問い含わせ

資源循環推進課 (lEL042-769-8334)

親と子だけの問題なの?
みんなで考えよう ひきこもるということ

～認めあい、支えあえる地域を目指して～

社会から孤立させられるひきこもり者のいる世帯は、ご家族の高齢化により世帯全体の生活が非常

に苦しくなる事態へとつながります。「ひきこもり」は「親のしつけや育て方が悪い」、「親子の怠

慢」など本人や家族の責任とする (考える)問題ではなく、様々な事情を抱えて生じる社会全体の課
題と言えます。

本講演はひきこもり者のいるご家族・世帯の現状を知つて、地域で何ができるのかについて考える

ものです。「ひきこもり」問題に関心がある方や困つている方、是非ご参加ください。

講 師 特定非営利活動法人 遊悠楽舎 代表理事 明 石 1紀久 男 (あか し きくお )氏

【日時】 令和4年 7月 7日 (木) 午後2から4時 (受付 :午後1時 30分より)
【会場】 東林公民館 大会議室  【参加費】 無料
【定員】60名 (要予約 ※定員を超えた場合は抽選)
【参加方法】会場へ来場、またはオンラインアプリZOOMに よる参加
※オンラインによる参加希望の場合はお問合せ下さい。

【申込〆切】6月 30日 まで 【申込み・問合せ】東林第2地域包括支援センター
匡EEE]042-705-8278 メール tor in2kore i@yamahi sakai. jp

右記QRコー ドからも申込いただけます。
鸞
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応募資格 :相模原市内在住の令和 4年 4月 1日 現在 75歳以上で 24本

以上の歯 (治療している歯でも大丈夫)がある方。

応募方法 :相模原市歯科医師会に加入している歯科診療所 (歯科医師会

ホームページをご覧ください)に直接ご連絡していただき

6月 3日 から6月 27日 までの間に審査を受けてください。

結果は 7月 中に相模原市歯科医師会よりお知らせします。

問 合 先 :相模原市歯科医師会 (8042-756-1501)
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東林公民館からのお知らせ

ファミII―バ|ドミントン1講習|1会

令和 4年 7月 2日 (土)午前 9時 30分～ 11
:<ぬぎ台小学校体育館
:館区内在住・在勤・在学の方

:無料  定 員 :30名 【定員を超えた場合は抽選となります】
:体育館シューズ、飲み物、タオル

:令和4年 6月 8日 (水)～ 6月 28日 (火)
*公民館窓□および電話にて受付 (当日受付不可)

躙fiミli:置iラ
1山ダ讐勃́  饂、量感 τ
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*各事業は新型コロすウイルス感染症拡大防止対策をとつての実施となります。

皆さまの健康と安全を最優先に考慮し、やむを得ず急逮中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を !           相模原市自治会連合会

“

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087*月 曜日と祝日の翌日を除く、9:00～ 17:00
(正午～13:00を除く)

さが群Iさら環境きつιl開催のお知ら世

開催 日時  令和 4年 6月 19日 (日 )10:30⌒V16:00

開催場所  ミウィ橋本インナーガーデン
(相模原市緑区橋本 3-28-1 ミウィ橋本 5階 )

催 物  環境の保全に取 り組んでいる団体のパネル展示、工作体験、クイズ大会、
らんま先生のエコ実験教室、クワガタ忍者 ショー、スタンプラリー (景品あ り)等

<参加費無料>どなたでもご参加頂けます。

主 催  さがみはら環境まつ り実行委員会 /共 催  本目模原市

【問合せ】

事 務 局 エコパークさがみはら (相模原市立環境情報センター )

TEL/042‐ 769‐ 9248 担当/畠 山、鈴木
☆詳しくはホームページをご覧下さい。WwW.ecopark―sagamihara,com

トンと異なリラケットのシャフトが短く、

■
■

■

*一般的なバ

レにバドミント

ラケット||シ

ものです。
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あたまと身体のエクササイズ !

『 コグニサイズ』とは、あたまと身
久しぶりの運動という方も、お気

◆日程:今和4年 7月 1
8月 1

この事業は市の委託を受けて実施 しています

隋輻隧出吻蒻認知症予防教室
体を同時に使うエクササイズです。
1軽にご参カロください。

水)27日 (水 )
水)24日 (水 )
望亀日

日

３

０ 全 4日 間コース

時

会
講
対

◆
◆
◆
◆

間:10時 00分 ～11時 30分
場 :東林公民館 1階 多目的ホール
師 : 有限会社 ビーアウエイク 運動 トレーナー
象 :東林第 2地区またはその周辺にお住まいの 6
医師からの運動制限の指示のない方

5歳以上の方

◆申込み方法 :お電話または直接センターにて事前にお申込みください
定員を超えた場合は、抽選となります
当選結果は、発送をもってかえさせていただきます

新型コロナウイルス感染拡大状況により中止 となる場合があ ります

東林第2地域包括支援センタ~相模原市南区相南■7■ 7
質,042-705-8278(予 約受付 平日 午前9時○○分～午後5時○○分 )

どうぞご利用<ださしヽ ! ご家庭の包丁0はさみをお研ぎします

開催日時  令和 4年  6月  6
東林まちづ<リセンター (相南1-10-10)
受 付 時 間 :午前 9時 30分から午後 2時まで

☆料金例 :包丁 (刃渡り10m未 満 400円・ 刃渡り23m未 満 500円 )
お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 L 042-745-2158

お問い合わせ時間帯 8時 30分～17時まで

☆受け取りは午後2時頃まで。

☆お車での え頂き、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。

ま

参加費無料
定員20名

お 申込み 。お聞い合わせ先

褥鰺 センター浚轟緻鰊攀 ‡



女性会員も

活躍申 !

まだまだ現役!あなたの経験を活かし、一緒にお仕事してみませんか?

市内在住、60歳以上で働く意欲があり、センターの趣旨に
賛同いただける方であれば、どなたでも入会できます。

鋼い公益社回法人
相模原市シルバ…人材センター

員募集中″争れ弔

詳細。お問い合わせ

中央事務所

南事務所
緑事務所

開所時間は 8:30～ 17:15

042-7瞬口1177 津久井連絡所
042-745曖 1田 相模湖連絡所
042-783-1313  藤野連絡所

(土日視定休)

042-780"1872

042■684-3126

042■

“

■505

1械シfLパー人材センター □回霞
=ヨ
l 講座料金:8,000円 (2.5時間×4回 )

蜃ン蒻
7月 08月 受講生募集
。初心者歓迎します。
◆最低開講人員2名
・お気軽に受講してください。

◆講座時間

日午前 19:30～ 12:00
日午後 :1:30～ 4100

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所
資1'042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで
受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)
午前9時～午後5時

00円 (2.5時間×2回 )

6名です、また「らくらくスマホ」などは対象外です。ス

講座名 令和4年7月関請予定曰 令和4年8月 開請予定日 時間

パソコン入門
5(火 ) 12(火 ) 1e (x)l 26 (x) 10 (7i) 17 ("\)l 24 (7n) 31(水 ) 午前

7(木 ) 14(木 ) 21 \.nl 2A (^) 8 (tr)l 15 e)l 22 (H) 29(月 ) 午後

ワート実用
7(木 ) 14(木 ) 21 (t)l 28 (^) 午前

5 (il| i2 (A r 19 (&) 26(金 ) 午後

エクセル実用
8 (E)l 1s 6\1 22 (H) 29(月 ) 午前

5(火 ) 12(火 ) 19 (X)l 26 ('r<) 午 後

6(水 ) 13(水 ) 午前ワード入門 I

(文章作成 ) 9(火 ) 16(火 ) 午後
20(水 ) 27(水 ) 午前ワー ド入門 Ⅱ

(表 と画像 ) 23(火 ) 30(火 ) 午後
5(金 ) 12(金 ) 午前入門 I

入力)

エクセル
(データ 6(水 ) 13(水 ) 午後

19(金 ) 26(金 ) 午前エクセル入門Ⅱ

(デ ータ活用 ) 20 (水 ) 27(水 ) 午後

18(木 ) 25(木 ) 午 前パワーポイント
入門 4(月 ) 11(月 ) 午後

1(金 ) 8(金 ) 9(火 ) 16(火 ) 午前スマホ入門 I
(基本と写真)
Androld 午後

午前
スマホ入門 l

(基本と写真)
1(金 ) 8(金 ) 午後

15(金 ) 22(金 ) 23 (火 ) 30(火 ) 午 前スマホ入門 Ⅱ

(地図やLino等 )
午後

午前
スマホ入門Ⅱ
(地図やしino等 )
I Phone 15(金 ) 22(金 ) 24(水 ) 31(水 ) 午後

2日間講座

ノ



コーラス720参加者募集
毎年、東林サマーコンサートのために結成される混声合唱回

「コーラス720」 に参加しませんか ?
年齢性別不間、歌いたい方、初めての方、お気軽にどうぞ !

練習日 :6月 25日 、 7月 2・ 9口 30日の全4回、いずれも土曜日

※ご都合のつく練習日にご参加ください (1回だけでもOK)

時 間 :15:00～ 17:00(6月 25日 は14時から受付)
会 場 :東林公民館ホール 1、 または大会議室

練習曲 (2曲 ):「翼をください」 「マイウェイ」

参加費 :500円 (楽譜代200円含む。練習日にご持参ください)

申込み方法 :直接練習会場へお越しください。

主催 :第 23回東林サマーコンサート実行委員会 お問い合せ :黒川8042-747-4420

第23回東林サマーコンサート 7月 31日 (日 )12時30分開場、 13時開演

燎輻綺鰺麒饂漑儡鍮飩襦瞼覺 《晰鋏躙鰊‡罐颯罐鼈儡》
鬱隧餞羹鰤綽はゆ写晰櫻隆‡俯顆鰊勒骰濶嘔蝙蛹核骰扮羹》
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相模原 里地・里山活動サミット展示会

相模原市は豊かな自然がひろがる里地・里山が数多く残っている都市

です。里地や森を健全に維持するために、多<の団体が田んぼや畑の手

入れ、小川や谷戸の手入れ、山林の下革刈りや伐採など地道な活動をし

ています。

これらの団体の実際の活動内容をご覧になり、みなさんも一緒に活動

しませんか。

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (090‐3219¨2805)共催 :田名塩田の自然を愛する会

後援 :相模原市 (環境経済局 水みどり環境課)、 公益財団法人相模原市まち・みどり公社

(写真はチェーンソー彫刻家 伊藤 峯雄氏によるライオン像)

日時 :令和4年 6月22日 (水)9:OO～ 27日 (月)12:OO
会場 :もみじホール城山ギャラリー

(相模原市緑区久保沢2-26-2:■Li 042-783-5295)

入場無料

ウクライナ避難民支援募金にご協力を !

相模原市国際化推進委員会が、ウクライナから本市に避難された方を対象に、
生活支援を目的とした一時金を支給するに当たり、

その原資とするため、ウクライナ避難民支援募金を実施 します。
つきましては、市民の皆様におかれましても、

可能な範囲でご協力いただきますよう、お願いいたします。

■

■

■

【募金の方法】口座振込

横浜銀行 相模原駅前支店 普通預金 6266766
口座名 (フリがナ)相 模原市国際化推進委員会 (サカ

゛
ミハラシヨクサイカスイシンイインカイ)

※金額によらず募金が出来ます。なお、所得税等の控除については対象外です。

【問合せ先】

○募金の内容に関すること

相模原市国際化推進委員会事務局 (国際課)
○記事の掲載に関すること

相模原市自治会連合会 8042-753-3419

E1042-707-1569

θ



自治会員専用割引(Jichi Pass)に新たな協力店舗が加わ‖ました′′

～「春ごごろ式典」葬儀費用割引～

自治会員専用割引(Jichl Pass)に 葬儀社の「まごころ式典」が加わりました !

「まごころ式典」はきれいな花祭壇が特徴の葬儀社です。

■割引内容 :安心のパック料金 |

きれいな花祭壇の家族葬・一般葬 ヨ友人葬を2万円割引

、、どヽ 議うヽ

導澪
機1洩

【問合せ】

まごころ式典

電 話 0120-70-5524 まで直接ご連絡ください。

住 所 南区若松6-19-2-106

釉慇鑢灌鬱魏の藤彎趙ぺ彎ジ徹ぜひ鶴鰺

骰―な%…鬱鶯嘔摯躊颯靡鶉櫻蜆鞭揚褥蜀

東繭 磁発 会運合が 際 餃 儡 輻

東林地区の掲示板もあります |

見やす<便利|こなつていますのでぜひ
ご覧<ださい。
スマートフォンをお使しヽの方は、

この QRコ ードを読み込むと
簡単に見ることができます。

≪問合先≫

東林地区白治会連合会  丁EL:042-744-5187

パソコンの場合は

自)台

で検索してね

碕
市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご第になれます。

h++p://WWWoSOin.or.Jp/kairanban
さがみはらかいらんばん

′

〔葛lG肝

*自治会員だから

ること力
'で

きる

そ の特典内容を知

専用割引の治会 員

(ulёhl Pass)
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投票所変更のお知らせ

令和4年 7月 に予定されております参議院議員通常選挙では、お住まいの地域の投票所が

次のとおり変更となりますので、お知らせいたします。

なお、選挙執行の際に送付する投票所入場整理券で、改めてお知らせいたしますので、ご

確認ください。
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【変更前の投票所】

東林間児童館

(所在地:南区東林間 4丁目32番 1号)

東林ふれあいセンター

(所在地 :南区東林問 1丁目22番 17号)

【変更後の投票所】

南区選挙管理委員会事務局

担 当 荒巻・吉田・玉置・山口

電話  042-749-2117
FAX 042-749-2116

ノ′
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は て お

わくわく 2022年 5月 号 2022年 5月 1日 発行

バス停

0 轟轟匿題 相模原市立東林ふれあいセンター

所 :〒 252-0311南区東林間 1-22-17

A  × :042-745‐ 7661

れあし
センター

.

電車からのアクセス

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

バスからのアクセス 辱騒ロ

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

H   P :https:〃 www.torinfureaiCenter.COm/

開館時間 :午前 9時～午後 10時 (受付は午後 5時まで)

休 所 日 :7月 。11月 ・3月 の第 2月 曜日
・

年末年始 (12月 29日 から1月 3日 まで)ほか

指定管理者 ヤオキン商事株式会社 一――一

公式ホームベージはこちら >レ > 鶉

貸出施設の予約状況はこちら >>> 欄

/ノ

問 い く い 。
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工 の 工 のお知ら

相模原市役所

日頃から、市政につきま して格段のご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。

さて、昨年度から実施 している下水道工事 (推進工法により雨水管を敷設する工事)|こ

ついて、地中障害物の影響を解消するために対策等の検討が必要となり、工事を一時中止

しておりま したが、今後の工事を安全かつ確実に進めるため、あらたに立坑を掘削 し、地

中障害物を取り除いた後、工事を再開することから、工期を延長することとなりま した。

つきま しては、近隣の皆様には、工事中何かとご迷惑をおかけすることになりますが、

工事へのご理解とご協力をお願いいた します。

なお、工事に関 してお気づきの点等ございましたら、受注者又は担当課までお知らせい

ただけますと幸いです。

1.工  事  名  公共下水道上鶴間地区雨水幹線整備工事

2.工 事 箇 所  相模原市南区上鶴間 4丁 目ほか地内

3.工 事予定期間  令和 3年 2月 16日 ～令和 4年 11月 28日
※原則、日曜日は作業を実施 しません。

※後日、変更となる場合もあります。

4.交 通 規 制 幅員減少、片側交互通行および歩行者通行の迂回

【規制時間帯 9:OO～ 17:OO】
※交通規制の詳細な日時、内容については、工事看板やお矢□らせ

により周矢□いたします。

5。 受  注  者 丸豊建設・進建共同企業体

¬EL0 4 2-752-1822
現場代理人 :岡 田 俊平 (おかだ しゅんぺい)

6.担  当  課 都市建設局土本部下水道整備課

¬EL 042-704-8907(直 通 )

担当 :深丼 (ふかい )

【裏面へ】

/2



位置図
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下 水 道 (雨水管)工 事 の お 矢□ら せ

相模原市役所

日頃から、市政の運営につきましては、格段の御理解と御協力をいただきありがとうご

ざいます。

さて、このたび、次のとおり、下水道 (雨水管)工事を実施することになりました。
つきましては、近隣の皆様には、工事中何かと御迷惑、御不便をおかけすると存じます

が、工事に際しては細心の注意を払い施工いたしますので、御理解と御協力をよろし<お
願い申し上げます。

なお、工事に関してお気づきの点等ございましたら、現場代理人又は担当課までご連絡

をいただきますよう併せてお願いいたします。

1.工  事  名
2.工 事 箇 所
3.工 事予定期間

4.交 通 規 制

5.受  注  者

6。 担  当  課

公共下水道相南地区雨水幹線整備工事

相模原市南区相南 1丁 目 地内 【位置図参照】
令和 4年 6月 中旬 ～ 令和 5年 3月 中旬まで
※後日、変更になる場合もあります。

※原則、土日 0祝日は作業を行いません。
車両片側交互通行 【規制時間帯  9:OO～ 17:OO】
※ 6月 中旬より準備工 (地質調査等)を実施することがあります
ので、交通誘導警備員の案内に従い、ご通行下さい。

※交通規制の詳細な日時、内容については、工事看板やお知らせ

により、周知いた します。

富士土建 0三伸建設共同企業体 TEL0 4 2-752-8891
現場代理人 吉田 誠
相模原市 都市建設局 土本部 下水道整備課 雨水整備班
TEL 042-704-8907(直 通 )

担当 小林 隼

位 置 図

東林小学校入口 交差点
´´
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相南あじさい公園
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用火災警報器
警報器とは、煙や熱に反応して、

により火災の発生を知らせてくれる機器です。

1.設置
寝室、台所
寝室がある階の

階段上部
に設置が必要です !

ボタンを押すか、
ひもを引くだけ
正常な場合、警報音や音声が

鳴ります。

定期的に点検をして

故障などがないか

確認しましょう !

設置から 10年を経過すると
電池切れや機器の劣化などで、

正常に作動しない場合が

あります。       11´ ,ヽII

10年経ったら
機器本体を

交換しましょう:

Ｉ

』
鮭

■
■

・Ｌ

…

｝

一

・　
ヽ

・　
申

ｏ

イ

3.到臓機器林 )

10年
経過を

確認 !

※交換について、ご不明な点は

お近くの消防署までご連絡ください

住警器について、もっと詳しく

動画をみて自宅をチェック

風 呂台所
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消防局から
緊急のお知らせ

物の周口に、燃えやすいものを置かない

不審者への警戒態勢を強化 I物置、車庫等の施錠を確認 :

C)地域内の声掛け運動などで放火されない環境づくり :

放火防止の3要素

0

たばこ火災防止
3つのポイン ト
0寝たばこはしない

0灰 皿には水を入れる

C)消えたかどうか絶対確認

こんろ火災防止
3つのお願い
個)こんろを使うときは
火のそばを離れない

0こ んるの周りに燃えやすい
ものを置かない

C)安全装置付きの~ 
こんろを使用する
0      0

□ 覧

」

お問合せはこちら 相模原市消防局消防部予防課/6042・75卜9117
相模原消防署/0042‐75卜0119 南 消 防 署/0042日744・0119
北 消 防 署/0042■ 774‐0119 津久井消防署/0042‐ 685‐0119

0 0

鏑 儡



社会から孤立させられるひきこもり者のいる世帯は、ご家族の高齢化により世帯全

体の生活が非常に苦しくなる事態へとつながります。「ひきこもり」は「親のしつけ

や育て方が悪い」、「親子の怠慢」など本人や家族の責任とする (考える)問題ではな
く、様々な事情を抱えて生じる社会全体の課題と言えます。

本講演はひきこもり者のいるご家族・世帯の現状を知って、地域で何ができるのか

について考えるものです。「ひきこもり」問題に関心がある方や困っている方、是非

ご参加ください。

で相談員 め

イヾ

活困窮者自立は鎌

て お

)イ ンク
任 談員、代表理事も務

【日時】令和4年 7月 7日 (木 )

午後2から4時 (受付:午後1時 30分より)

【会場】東林公民館 大会議室 【参加費】無料
【定 員 】60名 (要予約 ※定員を超えた場合は抽選 )

【参加方法】会場へ来場、またはオンラインアプリZOOMによる参加
オンラインによる参加はお顔を出さずにご参加いただけます。オンライン参加をご希望の方

は、申し込み時にお伝えください。後日参加のご案内を送付します。またZOOM参加希望の場
合の定員はありません。

【申込〆切】 6月 30日 まで 【申込み・問合せ】東林第2地域包括支援センター

tori n 2kore i@yama h i saka i j p

趙申込 ∪RL:https://forms.gle/CBprSBTMhgNCNafh9

【主催】東林第2地区地域づくり部会 ※新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります。

親と子だけの問題なの?
みんなで考えよう ひきこもるということ
～認めあい、支えあえる地域を目指して～

特定非営利活動法人 遊悠楽舎 代表理事

明石 紀久男 (あかし きくお)氏
講師紹介 :

1998年 から「不登校児童やひきこもり者」とその家族の居場所と相談を始め、 2001 年遊悠楽

「

~~~¬             
「

~~~~~~¬

□:三塾」042-705-8278 1二三二」!」

ノタ



あたまと身体のエクササイズ !

‐

I―               ~■ 11、

■鼈認知症予防教室
『 コグニサイズ』とは、あたまと身体を同時に使うエクササイズです。
久しぶりの運動という方も、お気軽にご参加ください。

◆対 象 第2地区またはその周辺 |こ お住まいの65歳以上の方
から運動制限の指示のない方

◆申込み方法 話または直接センターにて事前にお申込み<ださい
を超えた場合は、抽選 となります
結果は、発送をもってかえさせていただきます

※新型コロナウイルス感染拡大状況 |こより中止となる場合があります

林
師
東
医

申
電
［興
鵬送

お
定
当

事前予約制
締め切り

今和4年 6月 30日 (木 )

東林第2地域包括支援センター
だ讐042-705-8278
相模原市南区相南 1-7-17

予約受付 平日 午前9時 OO分～午後5時 OO分

お申込み◆お問い合わ世先

この事業は市の委託 を受けて実施 しています
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