
回 2月 クリーンデーのお知らせ
第 371回 令和 5年 1月 15日

自治会法人 東林間自治会

会  長 田村 久司

環境部長 斉藤 真也

2月 のクリーンデーは12日 (第氾日曜日)・ 午前9:00から行いま

す1。 皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。(:國整磁途饉二上望整望上)
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*第 3公園

(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
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西15区 西31区 南2区 南3‐ 1、 32、 3‐3図の方

御当饉譲 簿 キ0辱謝1沐・岩村
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西 5‐ 1、 5‐2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方   (担当難蒙 林・斎藤・雨勘

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当辱譲 松井昭・山村

西 13… 1、  13‐21X、  フ町14区、 フヨ
｀
16区、 フヨ17¨ 1、  17‐ 2、  17‐ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方  (担 当イ類 :宮崎・F螂・古原・小湊 0上利尉

西 22区、西 23区、
‐
西24区、西 25‐ lv 25‐2区、西 26区   .

西 27区の方  (担 当役員 :杉山・福田・萩原・腹 里・大内・松却稀

*3月 のクリーンデーは12日 です。
この内容はホ囁へ・―シ

゛
でもご覧いただけます。
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発行日令和 5年 1月 15日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

相模原税務署からのお知らせ
【問合せ先】〒252-5211 相模原市中央区富士見6-4-14 ■L 042(756)8211(代表)

X お電話は、自動音声に従つてご用件の番号を選択いただくと、担当者がご用件にお答えします。

高 相 含 同 庁 舎 に 申 告相 談 会 場 は 開 鍛 して お りませ ん 。

○  「税理士による無料申告相談」では、年金受給者、給与所得者の所イ割党及び復興特別所得税の申告書を作成 し

て提出できます (ただし、次の場合を除きます。①譲渡所得 (土地、建物及び株式等)、 ②住宅借入金等特別控

除 1年目、③不動産所得及び事業所得等、④相談内容が複雑等)。

○  「税理士による無料申告相談」では、申告書等の提出のみについては、受け付けておりません。

また、給与収入 800万円以上の方の作成相談は受け付けておりません。

○  「税理土による無料申告相談」は、混雑回避のため、オンラインによる事前申込を受け付けます。

オンラインによる事前申込は、令和 5年 1月 6日 (金)から可能となります。

詳細につきましては、右記事前申込サイ トを参照願います。

〇 オンラインによる事前申込サイ トについてのお問い合わせは、 【050-3196-3904】

(受付時間 :平 日午前 10時～午後 4時※正午から午後 1時を除く)へお願いします。

なお、電話での受付は行つておりませんので、ご注意ください。

○ 一部、当日入場整理券の配付を行いますが、無 くな り次第終了とな りますので、

是非、オンラインによる事前申込をご利用 ください。 17/

2月 1日 (水 )～ 2月 3日 (金 )

ラクアル・オダサガ4階

おださがプラザ

相模原市南区
南台3-20-1
ラクア,レ

・オタ・サカ・4階

午前10時00分から

午後 3時30分 まで税理士による

無料申告相談
2月 8日 (水 )～ 2月 10日 (金 )

サン・エール
さがみはら1階

相模原市緑区
西橋本5-4-20

午前 9時00分 から

午後 3時 30分 まで

鐵

1月 23日 (月 )

～ 3月 15日 (水 )

※ 上、日及び祝日を除きます0(注 )

相模原税務署
相模原市中央区

富士見 6-4-14

午前8時 30分から生後■豊主エ
※入場整理券の配付状況に応じて、

受付を早く締め切る場合があります。

(注)ただし、2月 19日及び2月 26日 の日曜日は開場します。

○ 令和 4年分の申告書作成会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配付 します。入場整理券は、当日、

会場で配付するほか、LINEに よる事前発行で入手することが可能です。

〇 当署の駐車場は使用できませんので、お車での来署はご遠慮ください。

○ 還付申告をされる方は、上記開設期間の前でも相談を受け付けております。

○ 入場整理券の配付状況に応 じて、受付を早く締め切る場合があります。

～事業所得者・不動産所得者のみなさまへ～

令和5年 10月 1日からインボイスを交付するためには、原則として

令和5年3月31日 までに登録申請手続を行ぅ必要があります。

登録申請手続は、e‐ TaXを ご利用ください !!
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灘撥瀧 イ
た,ヽな

インパイス唯
特設サイ ト

輻

一
舞

奉
攀

`ヽ
′ ||

.)ITや

なお:

:薫緯″摯 ‐鰺機緩金嚢|'義ウン嬌

|オンシインで|:・
||||■ _ li‐ ‐ ■‐ _ ・ ll..・ .

疇難鰺議|

●
■
つ
４
■

，

ヽ

●
●
〓

●̈
“
■

，

“
オ

漑
'鰻

:麗な轟i懸

‐
蘇

夢
一

藤会

一
響奪

一

■韓ユ:餐: 1ヽ驚 期   間 会 場 所 在 地 受 付 時‐間

′
/



南区管内の令和5年度(令和4年分)市・県民税申告及び確定申告受付のお知らせ

受付会場

ュニコムプラザさがみはら

(ボーノ相模大野サウスモール3階 )

受付期間

2月 16日 (木 )～

3月 2日 (本 )

受付時間
午前 9時 45分～

午後 4時 30分

※高相合同庁舎での受付は行いません。

※ユニコムプラザさがみはらは商業施設内

にあり、駐車場は有料です。

※土・日・祝 日は受付を行いません。

新型コロナウイルス感染防止の観点から

も、市・県民税の申告は郵送による申告をご

活用 ください。なお、申告書は相模原市のホ

ームページからダウンロー ドできます。

確定申告も e―Taxや郵送により申告でき

ます。詳 しくは国税庁ホームページを確認 く

ださい。

【重要】

左記会場での作成相談は混雑回避のため、オンライン又は往復は

がきによる事前予約が必要になります (提出のみは事前予約不要)。

事前予約の詳細を記載した事前予約案内チラシや往復はがき様式

を市民税課、緑 。南市税事務所や各まちづくセンターで配布中です。

◆確定中告の作成補助の対象となる所得は、給与所得・雑所得 (年金

等)・ 配当所得・一時所得のみです。住宅借入金等特別控除の追加の

申告など複雑な内容については、相模原税務署で申告してください。

なお、贈与税と相続税の中告書はお預かりできませんので、相模原

税務署へ直接提出してください。

◆ュニコムプラザさがみはらでは申告書類等の配布はしません (受付

日を除く)。

◆受付会場では申告受付に関するお問い合わせは対応できません。下

記連1,各 先に問合せいただきますようお願いします。

◎申告受付、予約に関する詳細は相模原市のホームページ

や「広報さがみはら (1/15号 。2/1号 )」 をご覧ください。

連絡先 【市・県民税の申告について】相模原市役所市民税課 ЪL042-769-8221(直 通)

【所得税の確定申告について】相模原税務署 ■L042-756-8211(代 表) 拶

衆議院小選挙区の区割りが変更されます !

衆議院小選挙区選出議員の選挙における投票価値の平等を目的とする公職選挙法の改

正により、市内小選挙区の区割 りが改定され、次の衆議院議員総選挙から適用されます。
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※新選挙区の 14区 には愛甲郡の

愛川町と清川村、20区 には座間市が

含まれます。

【問合せ】市選挙管理委員会事務局

042-769-8290
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東林公民館からのお知らせ

*各事業は新型コロすウイルスヘの感染防止対策をとつての実施となります。

皆さまの健康と安全を最優先に考慮し、やむを得す急逮中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページ等に掲載することがあります。

日

場

員

象

催開

会

定

対

:令和 5年 2月 11日 (土)午後 1時 30分～ 3時 30分
:東林公民館 ホール 102
:20名 (定員を超えた場合は抽選)

:1館区内在住・在勤・在学の方(初めての方 歓迎します !)

:無料

:体育館シューズ、飲み物、タオル

1 1月 10日 (火)～ 1月 28日 (土)

*公民館窓□および電話にて受付

参 加 費

持 ち 物

申 込 み

難
難
難

展示: 絵画、書道、俳句、水墨画、手芸、写真など

発表: ダンス、舞踊、含唱、楽器演奏、朗読、創作オペラ、手話劇など 警

皆様のご来場をお待ちしています

東 林 公 民館
蝙岬晰弯颯鸞

◆詳細は令和5年 2月にご案内いたします◆
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開 催 日

開催時間

3月 4日 (土 )、 3月 5日 (日 )

午前 10時～午後3時

鬱
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問合せ先 東林公民館 8042-744-0087*月 曜日と祝日の翌 日を除く、9100～17:00

(正午～13:00を除く)
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東林地区社会福祉協議会

東林いきいき塾②《福祉啓発講座》

郎 伽助τ働スで
～雷人露量の貸出機で「枡施鮨亀粂闘覇」～

スマホは便利そうだけどまだお持ちでない方、購入を考えている
方、持つてはいるがうまく使えない方、ガラケーユーザーの方にオス
スメです !1人 1台の貸出機 (ス マホ)を使用して講習いたします。

スマホア ドバイザーと一緒に学んで、今年からスマホデビューしま
しょう :!

●

一

日 時*2月 16日 (本 )

午前 10時～正午
≦2
,叉二付 始 :午前 9時 30 )    ヽ

刀 りゝ

場 所 *東林公民館  1階 ホール

百再 H巾 *ソ フ トバンク (株)スマホア ドバイザー

参加費 *無料

申 込 み *定 員 20名 (応募多数の場合は抽選となります)

令和 5年 1月 5日 (木)～締め切 り1月 31日 (火 )

電話 (042-705-3 315)に てお申込み ください。(17:00ま で )

受講決定 した方には 2月 3日 (金)ま でにご連絡致 します。
*スマホの利用体験、利用機種、携帯会社に関係な <、 どなたでも安心してご参加頂けます。
*講座では 1人 1台の貸出機 (スマホ)を使用 します。

*当日はマスク着用、検温、 )肖毒にご協力をお願いいたします。
*新型コロすウイルス感染拡大状況により中止となる場合がございます。

東林地区社会福祉協議会 雪042-705-3315
(平日9時～12時、13時～17時)

F

申込・問合せ



看護職復職支援「看護職就職相談会」

「また琶護がしたい !」 そんなあなたを応援します"

ナースワークコンシェルジュ (協力病院の看護部長)が市病院協会加盟病院などの

情報提供や復職についての個別相談を行います。

看護補助者をご希望の方の相談もお受けします。

日 時

場 所

対 象

参加費

申込み

病院協会ホームページからも申込できます。

その他 参加病院資料 (病院バンフレット等)多数あり

【問合せ】 相模原市病院協会事務局

電 言舌 042(755)0531

令和 5年 2月 5日 (日 )午前 10時から午後3時まで

ウェルネスさがみはら 5階会議室 (中央区富士見6-1-1)
<JR横浜線「相模原駅」からバス>
・保健師・助産師・彗護師・准看護師のいずれかの免許がある人

・看護補助者を希望する人 (資格は間いません)

無料 ※お子様同伴可

1月 30日 (月 )までに病院協会までご連絡<ださい。

病院協会 HP QRコード

介護家族の集い
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「分護施設の基礎知識」

種類・値段・選び方について～゛ヽ′
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高齢者向けの施設の種類や値段、選び方について、

遠藤 成幸氏〔高齢者住みかえ支援相談員コ介護と住まいの相談員〕に事例を交えながらお話 し

いただきます。講座のあとは、座談会も行います。ご参加お待ちしております。

く対象者〉東鵬間 f-5丁目、上鶴間にお住まいて分護をされているご家族

開催日 :

時 間 :

場 所 :

令和 5年 2月 10日 (金 )

午前 10日寺～11日寺30分
東林公民館 2階大会議室

(住所 :相南1-10-10)
定 員 :20名 (応募多数の場合は抽選を行います)

1/15～ 2/3ま で受付 *当選した方には2/6に連絡します
★ この事業は相模原市の委託を受け実施しています

■■,|

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を :           相模原市自治会連合会

よ
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南区地域包括支援センターまつ り
鶉 鰊鰺響、綺蜃鰊骰痣屹辣凩鰺磯ンな―瘍麒嶽瘍輪踪隧隆隧痰鏃≦ mヽ L會

お問い合わせ

東林第2地域包括支援センター
丁EL 042-705‐-8278

◎ 期間 令和 5年 2月 3日～ 2月 12日
◎ 場所 南区地域福祉交流ラウンジ

(ポーノ相模大野 2F)
◎ 時間 2月 3日    14時 ～ 17時

2月 4日～ 12日  9時～ 17時 包括情報特設

ホームベージ
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(事前予約制)

先着 100
1頭FF爾頭

第 1部

第 2部

13:30～ 14:30(受付 13:00～ )【参加費 300円 、中学生以下は無料】

☆「知つているようで知らないミツバチのお話」

《 14:30～ 15:00 ハチミツ味見体験(^^♪ 》
15:30～ 16:30(受付 15100～ )【参加費 500円 、中学生以下は無料】

☆「失 敗 し な い 養 蜂 技 術」

′

“

′、、

諄::I

① 名前 (ふ りがな)、 ②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤年齢(学年)を記入の上、

E―mailで申し込み下さい。                          会の紹介
主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (三宅 :090-3219-2805)

共催 :相模原市民会館 (相模原市中央区中央 3-13-15 TEL 042-752-4710)

後援 :相模原市、相模原市教育委員会

申し込み方法 (令和 5年 1月 1日から受付)
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講師 養蜂家

川 崎 美 紀

IE-mai tl kabuto-mushi@jcom. zaq. ne. jp

式 滲 第 5回  昆 虫 講 演 会

日時 :令和 5年 1月 28日 (土)13:00～ 16:30

会場 :相模原市民会館3F 第 1大会議室

育成年代に重要な専門スキルを学びます。相模原市出身の現役プロ選手を中
`む

に、

日本代表など経験豊富なスタッフが丁寧な指導でお子様を全力でサポー トします。

19:00～ 20:10 小学生高学年男女/中高生女子 (定員各日程5名 )

※小学生男女の対象 :試合基準の基本技術

参加費無料【②個 人技テ ド′ドン ス 】対象 :バスケ経験者

メ‐ル 鋏

【①曇1人墨墜三二二塁】対象 :バスケ経験者

(コ ース①②・参加希望日・氏名。学年・性別 。保護者様の連絡先)

★総合型地域スポーツクラブ PRイ ベント

src. member.4802@docomo. ne. jp 0R f - hl' r

19:40～ 20:50 中高生男子 (定員各日程8名 )

【お申し込み】総合型地域スポーツクラブ NPO法人SRC
電 話 090-2242-4802(渡 辺)

講座名 令和5年2月開講予定日 令和 5年3月 開講予定日 時間

2(木 ) 9(木 ) 16 ilr 23 !f l iO(金 ) 17 '&) 24,er] -rl La, 午前
パソコン入門

6(月 ) 13(月 ) zo te:l1 zt tn:, 8(水 ) 15 ex) 22 (r()l 2s (7,k) 午後

6(月 ) 13(月)120(月 )127(月 ) 午前
ワー ト実用

7(央 ) 14(央 ) 21 (:k)l 2a or) 午後

1(水 ) 8(水 ) 15 iX) 22 (r,k r 午前エクセル実用
9(本 ) 16(木)123(木 )130〈 木 ) 午後

4日 間講座

9(木 ) 16 午前ワー ド入門 I

(文 章作成 ) 3(金 ) 10 (金 ) 午 後

23(木 ) 30 (木 ) 午前ワート入門Ⅱ
(表 と画像) 17(金 ) 24(金 ) 午 後

7(火 ) 14(火 ) 午前エクセル入門 1

(デ ータ入力) 6(月 ) 3(月 ) 午 後

21(火 ) 28(火 ) 午 前エクセル入門Ⅱ
(デ ータ活用) 20 (月 ) 27 午後

9(本 ) 16(木 ) 午前パワーポイント
入門 7(火 ) 14(央 ) 午 後

8(水 ) 15(水 ) 午前スマホ入門 I

6(月 ) 13(月 ) 午後

午前スマホ入門 I

0`ヽと,■ )
1(水 ) 8(水 ) 10(金 ) 17(金 ) 午後

22(水 ) 29(水 ) 午前

20 (月 ) 27 (月 ) 午後

午 前
スマホ入門Π

15(水 ) 22(水 ) 24(金 ) 31(金 ) 午後

2日 間講座

な シルバー人材センター 講座料金:8,000円 (2.5時間 ×4回 )

総′露レ鋼職
0円 (2.5時間×2回講座料金

スマホ入門講座は定員6名です、また「らくらくスマホ」などは対象外です。

講座内容の説明

令和5年 2月 03月 受講生募集

◆講座時間
菫4F日1 : 9:30～ 12100
日午 後|:1:30～ 4:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

21042-745…2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで

受付 :月 ～金曜日(祝 日を除く)

午前9時～午後5時

。初心者歓迎 します。
・最低開講人員 2名

′フ
イ



″んな猛打 /c鰯賜躍嗜

健康ウォーキング

小さな春を感じて歩こうノ宇宙研(JAXA)ヘ
日 眼

「

■
=司
阿5鋼F2Jヨ ■6(フト)参 加費:無料

【コース】 東林公民館→緑道→こもれびの森→JAXA(*現 地解散)

※約 6 krn 歩きやすい平坦な道です。足に自信がない方

でも楽 しく歩けます。(途中 トイレ休憩あり)

【集合場所】  東林公民館 午前8時 30分 (午前9時出発～11時 40分頃解散予定)

※雨天 中止 の場 合 当日午前 8時まで に 健 康 づ くり善 員より連絡 します

【持ち物】 飲み物 タオル 敷物 雨具 (傘不可)マスク 帰りの交通費

迷塑巨童室
=主

主菫盤二_胆墜菫玉l参塾□L三二≦菫主さ_Ll
20名 (先着順)

1月 23日 (月 )～ 2月 10日 (金)1平日 午前8:30～午後5:00
相模原市南保健センター 玲1042-701-7708

主催  東林地区健康づくり普及員協議会

【定 員 】

【申込開始】

【申 込 先】

1ゝ,、
/‐・―・■
11‐

――●-1

ヽ遷ソ

_」L

v春を感じるスワッガ バ
/ ノ

ヽ
ハ

ソ

花や緑 を通 していち早 く春 を感 じてみませんか。

今回は、春 にちなんだお花や葉な どで

ス フツグ (植物を東ねた壁かざ り)を作 ります。
いつ ものお うちの風景 に彩 りを添 えましょう。

2月 25日 (土 )10:00～ 12:00
[対 象 118歳以上 [参加費 ]3,500円 (材料費込):定 員 ]15名 (先着順 )

[申 込 11月 20日 (金)よ り事前申込開始 [持 ち物 l汚れてもよい服装

[会 場 ]東林ふれあいセンター 1階 ふれあい交流室

お 申 し込 み 。お 問 い 合 わ せ  相模原市立東林ふれあいセンター 〒252‐ 0311相模原市南区東林間 1‐22-17
※
警雰警松∫

なります。窓日・電話
`と

てお申t込み [TEL]042‐ 745-7660[F AX1 042-745‐ 7661

θ



鰤鰺粽魃賤隧蝙卜隋趙埒祠心
東林地区ふれあい広場管理運営委員会

東林地区には、2つのふれあい広場があります。

① 東林間ふれあい広場 (上鶴間こどもセンター横)

② 相南ふれあい広場 (相南3丁目20番地)

ふれあい広場はみんなの広場です。

近隣の方たちに迷惑のかからないように正しく利用 しましょう !

利用ルールが守られないと、ふれあい広場の存続が難し<なります。

みんなでルールを守つて広場を残しましょう

東林問ふれあιl広場 相南ふれあい広場

利用時間 午前●時～日没春で 午前8時～日没きで

やつてよいもの

・ キヤッチボール (小学校低学年程度の人)

・ サッカーボールのパス練習 (小学校低学年程度の人)

バレーボール・ビーチバレー

ペタンク・ ドッチボール

ゲートボール

ラジオ体操・太極拳等のグループ運動

V

^

やつていけないもの

・バツテイング (野球バット使用)

0サッカー (小学校低学年程度の人を除<)
。大声で騒ぐ

・花火

・ 犬を鎖から放して遊ばせること

・近隣こ他の利用者に迷惑をかける行為

【問い合わせ先】 東林地区ふれあい広場管理運営委員会

東林まちづ<リ センター :042-744-5187

タ



上鶴間小学校の体育館改修工事 (屋内運動場のバリ

アフリー化等)に伴い、避難所が一時変更となりますので、ご

注意ください !

一時変更となる避難所

(変更前)上鶴間小学校 → (変更後)上鶴間中学校

一時変更となる期間

令和 4年 10月 31日 (月 )～令和 5年 3月 20日 (月 )

※令和 5年 3月 21日 (火)からは通常通りの指定避難所への避難

となります。

上鶴間小学校以外の避難所の一時変更はありません。

また、大雨・台風などの風水害時の変更もありません。

※東林小学校及び鶴の台小学校の改修工事は、本年度中止と

なりましたので、避難所の一時変更はなくなりました。

【お問合せ先】南区役所地域振興課 電話 :042-749-2135

碕
市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。
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新規担い手大募集

この活動は、ゴミ出しを始め、買い物支援、散歩

の付き添いなど普段のちょっとしたことに対 し、

地域の方々がお手伝いをする地域の支え合いを主眼

とするものであります。

これまで相南地域の「相南フレンドリーの会」と

東林間 0上鶴間の各一部地域の「東林フレンドリー

の会」がありますが、今 口 は東林間 6～ 8丁目

の区域にお住まいの方々を対象に、各種

の手助けを行っていただく担い手 (有償

ボランティア)を募集するものであります。

お問い合わせ 。

申し込みは

東林第 2地域包括支援センター (南区相南1子 17)

嘔日,042‐705‐8278

発行 令和 5年 1月

東林第 2地区地域づくり部会

ヽニノ



表面では東林間 6～ 8丁 目地域でボランティア活動の

担い手を募集しましたが、ここではすでにその活動を行って

いる 2つの地域団体を紹介します。

その名も「相南フレンドリーの会」と「東林フレンドリーの会」。

４０
段
の
階
段
を
登
っ
て
ゴ
ミ
集
積
所
へ
。
雨
の
日
は
カ
サ
を
さ
し
て
持
つ

ゴ
ミ
は
よ
け
い
に
重
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
に
は
と
て
も
き

つ
い

ゴ
ミ
出
し
で
す
。
依
頼
者
か
ら
は
非
常
に
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
階
の
Ａ
さ
ん
宅
か
ら
資
源
ゴ
ミ
を
運
び
出
す
ス
タ
ッ
フ
の
遠
山
さ
ん
。

ゴ
ミ
袋
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
を
気
遣
う
て
い
ね
い
な
手
紙
が
貼

っ
て
あ
り
、

人
柄
が
分
か
り
ま
す
。

平成28年発足。スタッフは13名。

当会 は東林第2地域包括支援セ ンター と

連携 し、要支援 1又は 2の方々の買物、ゴミ

出 し、散歩の付添いなどのサポー ト活動を

行っています。

今は順調に推移していますが、課題や問題

は山積 しています。メンバーの高齢に伴う

対応力の低下や新規メンバーの確保の困難

さなどがあります。行政とタイアップして

解決 していく必要があり、これから迎える

超高齢社会に向け、早いうちに手を打つ必要

があります。

(会代表 =江澤―郎 さん)

東林第 2地域包括支援センター

〔
'042…

705… 8278

現在は早朝のゴミ出しや買物のサポー ト

活動がメインですが、今後は他の依頼にも

対応 していく予定です。今後 もシエアサ

ポー ト活動を継続 していくためにも無理を

せず、サポー トを受ける人、サポートをする

人の両者が、人と人とのつながりを感 じて

もらえる活動の一助となってくれることを

目標にしていきたいと思います。

(会代表〓樋回良雄さん)

東林第 1地域包括支援センター

資
'042‐

740‐7708

轟
菫
口

令和元年10月 発足。スタッフは 8名。 4名

の方々の支援を行っています。

当会は東林第1地域包括支援センター と

連携 し、日常生活でちよつとした困りごとヘ

の支援やゴミ出しなどの活動もしています。
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東林地区社協情報紙 2023年 1月発行

第 22号

発行元 :東林地区社会福祉協議会 相模原市南区相南 1-10-10(東林まちづくリセンター内)電話 705-3315 Fax744-5194

東 林 い き い き 塾 ② 《福祉啓発講座》

§ 佃i働.てQ'スマ
～響ム響畿鰊爾爾褥瑕F曲毯施饉免入闇鰈』～

スマホは便利そうだけどまだお持ちでない方、購入を考えている

方、持つてはいるがうまく使えない方、ガラケーユーザーの方にオス

スメです !1人 1台の貸出機 (スマホ)を使用して講習いたします。
スマホア ドバイザーと一緒に学んで、今年からスマホデビューしま

しょう !!

時*2月 16日 (本 )

午前 10時～正午
受付開始 :午前 9時 30分から

場 所 *東林公民館  1階 ホール

薔再 H巾 *ソ フ トバンク (株)スマホア ドバイザー

参加費 *無料

申 込 み *定 員 20名 (応募多数の場合は抽選 とな ります )

令和 5年 1月 5日 (木)～締め切 り1月 31日 (火 )

電話 (042-705-3315)にてお申込みください。(17:00ま で)

受講決定した方には 2月 3日 (金)ま でにご連絡致します。

*スマホの利用体験、利用機種、携帯会社に関係な<、 どなたでも安心してご参加頂けます。

*講座では1人 1台の貸出機 (スマホ)を使用します。

*当日はマスク着用、検温t■ 消毒|こご協力をお願いいたします。

*新型コロすウイルス感染拡大状況により中止となる場合がございます。

東林地区社会福祉協議会 奮042-705-3315
(平日9時～12時、13時～17時 )

間含世
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オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
特
殊

・

詐
欺
は
、
言
葉
巧
み
に
だ
ま
す

一

の
で
、
ど
な
た
で
も
被
害
に
適

一

う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
　
　
一

詐
欺
の
被
害
に
進
わ
な
い
た
め

に
は
、
何
よ
り
も
「紫
脅
ｒ
は
筆
・ヽ

は
世
■
上

・ヽ‐・と
思
い
込
ま
な
い
こ

と
で
す
。
日
頃
か
ら
家
族
間
で

ぶ
辮
紬̈
繁
俯
続
め
■
お
く
「
融

対
槻
蹴
轟
畔
継
蔽
仲
話
苺
Ｌ
な

い
』な
ど
の
対
策
を
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

県
警
察
で
は
、
還
付
金
詐
欺

の
被
害
防
止
対
策
と
し
て
、

で
電
話
を
し
て
い
る
ご
高
齢
の

方
を
見
か
け
た
ら
、

ぬ
「騨
鶉
球
量
骰
躾
へ
靱
濾
櫻

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
役
所
の
職
員
を
か
た
り

『
麟
艘
雙
の
執
麒
』
が
轟
嘩

機
す
ず
れ

岬
畿
轍
醸
蝙
翁
ガ
・編
叩
織
す
。ご

な
ど
と
言
い
、
無
人
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘

導
し
て
、
操
作
さ
せ
、
他
人
の
ロ

座
に
預
貯
金
を
振
り
込
ま
せ
る

選
付
金
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま

す
。鰺l魃雪輻抑∵輻∫

仄
鍮

年
末
年
始
は
、
冬
休

み
の
子
供
た
ち
を
ね
ら

っ
た
声
掛
け
事
案
な
ど

の
発
生
が
、
懸
念
さ
れ

ま
す
。

犯
罪
の
被
害
に
遭
わ

な
い
た
め
に
も
、
地
域
で

子
供
の
安
全
を
見
守
る

と
と
も
に
、
一
人

一
人

が
警
戒
心
を
持
っ
て
、

害
に
遭
わ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
よ
う
。

Ｏ

子
供
た
ち
を
犯
罪

被
害
か
ら
守
る
た
め
に

お　
通
学
路
等
に
防
犯
カ

メ
ラ
を
設
置
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
防
犯
力
が

高
ま
り
ま
す
。

子
供
た
ち
が
安
心
し

て
通
え
る
通
学
路
を
つ

く
り
ま
し
よ
う

・　
県
警
察
で
は
、
防
犯

設
備
に
関
し
て
高
い
知

識
を
有
す
る
民
間
の
方

と
連
携
し
て
、
防
犯
カ

メ
ラ
設
置
に
関
す
る
相

談
や
防
犯
診
断
等
の
防

犯
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
、
相
模
原
南

警
察
署
生
活
安
全
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ

い０

「ピ
ー
ガ
ル
く
ん
子

ど
も
安
全
メ
ー
ル
」
の
ご

登
録
を
、

子
供
等

等
の
発
生
情
報
メ
ー
ル
配

信
し
て
い
ま
す
。

登
録
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
登
録
い
た
だ
く
か
、

県
驚
察
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

蹴
蠅
鮮
爆
志
れ
ず
に

」艶
”

脚
締
り
を
し
ま
し
ょ
う
「ぼ

・
Ｉ
隅
仲
バザ
≫
Ｔ
ゃ
柳

小
撚

ギ̈
縣
「
で
も
、
ヵ

謝醐

響
蹴
必
ず
掛
け
ま
し
ょ

”祠

・
防
犯
カ
メ
ラ
や
セ
　
陶

ン
サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
の
出

防
犯
設
備
の
設
置
や
、
尋

防
犯
性
能
の
高
い
ド
ア
篇蟄

や
窓
等
の
散
物
榔
嶼鵬　
ぼ

笙
‐■‐

'

末
め

漑

　

　

鼈

年
末
は
、
人
流
や
交
通
量
が
増
加

す
る
傾
向
に
あ
り
、
例
年
歩
行
者
や

二
輸
車
が
関
係
す
る

発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
「年
末

事
故
防
止
運
動
」
を
実
施
し
、
県
民

一
人

一
人
に
交
通
ル
ー
ル
の
連
守
と

交
通
マ
ナ
ー

活
動
を
通
じ
て
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
り
ま
す
。

儡

　
　
魃

１２
月
１１
日
か
ら
２０
日
ま
で

ス
脚
‡
渕
レ

「
知
ら
せ
合
う

早
め
の
ラ
イ
ト
と

酔

瀞

慇

聯

琳

年
末
年
始
は
、
帰
省
や

お
出
掛
け
等
で
自
宅

け
る
機
会
が
多
く

す
。ま

た
、
戸
建
住
宅
や
ア

パ
ー
ト
、
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の

集
合
住
宅
で
、
家
人
が
在

宅
し
て
い
て
も
侵
入
盗
の

被
害
に
道
う
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら

り曲
仲
艤
儡
麟
臨
曲
鸞
で

鼎
、小
ご
と
い
っ
た
防
犯
意

識
を
高
め
、
侵
入
盗
の
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
よ
う
。

Ｏ
　
侵
入
盗
の
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に

・
ゴ
ミ
出
し
な
ど
、
十
凛

の
機
で
も
必
ず

「無
事
故
で
年
末

集
顔
で

新
年
」

鸞
　
　
繭

０

横
断
歩
行
者
〔特
に
高

齢
者
〕の
交
通
事
故
防
止

０
　
二
輸
車
の
交
通
事
故

防
止

０

飲
酒
運
転
の
根
絶

し
ま
し
よ
う
。

Ｌ
浴
室
や
ト
イ
レ
の

小
窓
な
ど
、
盲
点
と

ご静轟 轟静 嶺静

(https:ノ /wwW.p●‖Ce.pref,
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010。 htrn)
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"日
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寺
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し
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う
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・
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や
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輝
〓妙
・』
瞬
雛
轟
し
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Ｌ■
く
な
う
い賞
〆
¨
辮

藍
し
ま
し
ょ
う
。
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【「 1月 22日現在】
特殊許漱 37件

纏鼈蒻鑢鸞鸞勒
輻黎轟

燎害籍額
:億 ,087

薇書数  3人 (前年比+ 1人 )

負傷書 343人 (前年比+25人 )

簾輔朧欝機 詈鬱躊1中蜘褥驚撤蠅

鑢馘轟諄 機糠麟閻雉癬霧繹爾
綺鑽雛懃轍鰤
交通事故機生件轍   736件

(前年比+17件

34件
5件

′ダ
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鰈

も
し
、
駅
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
慌
て
た
様
子
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史織
詐欺 (無鍼)
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自動販亮機
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巫
式
‰ヽ
ハヽ

蒟
鳳
｝

僻
件
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鑓
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器
声

ているところや集合している暴走族を見かけ
たなどの、暴走族に関する情報がありましたら110番又は

警察署に通報してください。

集団走行をし

集団走行している暴走族を見かけたら、集団|こ巻き込ま
よヽうに注意し、‖0番又は警察署に通報してください

警察では年末から年始にかけて各所で重点的に検間を
すので、ご協力をお願いいたします。

1‐|||「:||■■|■||ギ 111
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■山■lFII■ 111111

交通事故発生件敬 736件
(前年比+'7件 )

薇書歌 3人 (前年比+1人 )

負傷音 843人 (前年比+25人
|●齢■1:|力蠍■

“

1●冊F出
|ド 雌111.=■ 1詢111il■1,

交通事故発生件轍  33件
(前年比-2件

の 実
例年、年末年始の時期に、暴走族が大規模な集団暴走行為

等を行い、沿線住民や道路利用者に多大な迷惑と危険を及ぼ
しています。

軍ラ
ー
イ‐曇暉僻書,|

還付金詐欺が急増しています
年末年始は、コンビニエンスストアや飲食店等の深夜商

業施設をねらつた場蔽盗事件の憐生が懸念されます。
特に、コンピユエンスストア等の深夜商業施設は、深夜

に一人で勤務している店舗がねらわれる傾向にあります。
店舗責任者は、従業員に対し、店舗内外を警戒して不響

者の早期発見に努めるなど、「臨虚防犯」を心掛け、被害
に適わないように指導してください。

役所の職員をかたり
F:義齋貴礫楓瀧 tダ が轟望ます。ま
:職素撃》量性ル`轟喘

=す
島

などと言い、無人ATMに誘導して、操作させ、他人の
口座に預貯金を振り込ませる還付金詐欺が発生して
います。
昨麟:畿1蝙|や|は:な輻1鐘‐tA｀報111躙

‐
嘗1癬麟球鱗鸞:ん |」

もし、高齢の方が携帯電話で通話しながらATMを操
作していたら、巫付綺蝙狡場祠 、ヽ為欝勒‡ナと聰晰へ

も靱鸞莉をお願いします。
鼈絣鱚穆

褥纏財蝠瑯渕蜆
儡蝙鼈蟷誦蛉轍餞

‡鑽 絣 :

I'1月 22日 現在 l

特殊許欺 37件
綺 :億

暴走族がガソリンスタンドに来た、自動車修理工場に
車の改造・廃棄を依頼された等の情報がありましたら
110番又は警察署に通報してください。
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