
回覧 6月 クリーンデーのお知らせ
C育375匡D

6月 のクリーンデ|―は11日 (第 2日曜 日)午前9:00からイ予い

ます。皆さまのご協力をよろしくよ瀬印ヽ`たします。輛団整盪飩主_18日IG■)

クリーンデー集合場所と担当

令和 5年 5月 8日

自治会法人 東林間自治会

会  長 田村 久司

環境部長 斉藤 真也

東1区 東7区、東8区、東9区、東10区、東11区 東12-1区

東 12‐2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区
東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

C旦当役員 :本山・机沢・藤原・板Θ
東2区、東3区、東4区、東5区、東6区の方

C旦当役員 :鈴木・浅D

西 1区、西2区、西3区、西 4‐ 1、 西 4…2区、西11区、西12区
西 15区 西31区 南2X南 3■、3‐2、 3-3区の方

C旦当役員 :酒井 。与謝:味・岩莉

南1区、南71ス 南8区、南9区、南10区、南11区、南12区
南13区 南14区 南15区 南16区 南17区の方

催l当役員 :唇蒻だ・本全・日暮口野内・中D

西 5‐ 1、 5‐ 2区、西 6‐ 1、 6-2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員 :斎藤・耐 ・林。田村 慎)・ 田村 幌)松勺

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :松井昭・山村

7ヨ 13‐ 1、  13‐ 21区 :、  フ野141区i、  2ヨ 161区 :、  フヨ
｀
17-1、  17-2、  17‐ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方   (担当役員 :宮崎。「轄 5・ 吉原・ガヾ奏0上利恥

西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐ 2区、西 26区
西 27区の方   (担当役員 :杉山・福田・萩原。渡辺・大内・松弗稀

*止髪1鼈 酢也とガ薗 各

(蹴 8‐4)

*かしわ公園

Ci北i讃]4‐ 16)

*第4公園

錬林間を4)

*三角公園

錬林間5う

*第 3公園

(東林間 3‐ 13)

*林問公園と緑道

(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園

(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路

(東林問 2‐ 11)

*第 5公園

(東林間 3-17)
西 8区

*7月 のクリーンデーは9日 です。



輔覧 令な 5年 5月 1日

自冶会員各位

自冶会法人 東林間自冶会

会  長 田 村 久 司

防 災 部 長 福 田 忠 文

春季防災訓練の参加について

道路に設置 されている消火栓 と防災倉庫に保管 してあるスタン ドパイプを使用する

放水副|1練 と草椅子を活用 した災害時要援護者の搬送訓練を体験 しませんかЭ

公助 (公共機関が助けに来る)ま での 3日 間 (72時間)共助 (自 分達の街は自分達 )

で守ろう。多くの参加者をお待ちしています。

特に会場 となる 「林間公園」が一時避難集合場所になっている 「西 18・ 19・ 20。

21・ 27・ 28・ 29・ 30区」の方´々は全員参加を期待 してお ります。

なお、今後のコロ十感染者拡大状況 |こ よっては、開催を中止する場合もございますので

ご了解下さい。

体 験 内容

1 消火栓蓋の開閉要領

2 スタン ドパイプの設置要領

3 ホース延長 と管鎗 (かんそ う)接続要領

4 伝令要領及び放水訪1練

5 車格子での搬送訓練 (鶴の台立体交差側道スロープを使用 )

日  時  令和 5年 5月 27日 (土曜日)

午前 10時～ 12時  雨天中止

実際に消火栓 の水 を使 って放水す るので、運動のできる服装で参加願います。

マスク着用と飲料水を持参して下さい。※参加者の内、大人.の方Lは簡易卜二_ヒと

子供の方i二 はお菓子と墜配りし童_主咀

会  場  林問公園 (東林間 1丁 目22番地)   *裏 面地図参照

指  導  相模原市南消防署東林分署 消防団南方面隊

東林地区社会福祉協議会 東林第 1地域包括支援センター

問い合わせ 東林間 自冶会事務所

742-8297 土日祝日を除く9130か ら16iOOま で

自分達の家族 と財産を守る訓練です !!



林間公園
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回 覧

く咤ざ台∫瑾ヽ学校の改11多工事 (層肉運動揚いでし等改修工事)|こ 1半

師、イ本竃食富が使爾できなくなるため、避難所等が次の期間|こ限り変

更こなつ譲ずG

爵蛉鸞 ]
■|―■■|| ・:■  |111■ 1 11 1,■fi__‐
11・

.|■
,|=― |・

・‐‐■' ,■・ ‐|_.■ ■ F.■―__・‐|__■―■‐■ ‐

※翁禾□6年 壌◎層4圏 (水≫から1志 くぬぎ台′』ヽ学校への避難とな場ます。

※東林∫聾ゝ学校|よ、9月 心`も改{1多工事が予定されて機るため、

昼層 3鷲 圃 (本)までの代替施設とします。         .

〔―鋳餞け鐘磐る穐鶯〕

鰺睦鷺機生蝙

上鶴謳罐も学は、ま蟻餘中学機、

静

簾舗出学糠ム選難してくば七み穐

※墓魅坐些国は 8日 31日 (ホ )●で避難が可能です。9月 1日 (金 )からは、上鶴間小

学校ス惨上鶴間中学校へ避難してく慧さい。

●風水害発生時

東林公民館●南六野小学校、上鶴問公民館へ避難してく虚 い

※上窪竃間∫聾ヽ学校、上鶴同等学校及び東林∫」ヽ学校 i機、大雨、台風などの際 |と避

難する風水害目巻避難場所 |こ ∫よ鼈定されて齢ませんので、維『注意くださ撼。

意お問倉せ先磯南区役所地域振興課

:霧1言意 942…了49…盆魂35

裏面あり

゛



―輻避甕浣所ごと蜀避贔所

―量寺避難場所

(地震 |こ よる災害

の推移を一時的:こ

見守る場所,

i塵[難融R災塞|こより鰹宅で生活できなくなつた方を受|す 入れ

る施設》

(壼凩鸞》 (壼貪後)

や′/3運 まで

(変嚢後≫
薇 /′ 罐 静 j及
・`‐′ /  譲  ♂、_メ   ン

松蔭公蜃

晨咤ざお

瑚ヽみ絞
粟絲∫かな絞

上鶴町∫経響稜47躍|ふれ輯

絲のな

東神閂児菫烙 上鶴閥囀学校

東鏃闘テニK
丼錮、 “…鮨'・‐…Ⅲが`

プ フ ジ

巫咤ざ台
∫」ヽ学校

晨綺ざ台
∫馨ゝ学校

_l二院町ノ」ヽ学校

東神閥径園

絲閥濾笹径巫

<綺ざ台
∫」ゝ攀疵

上辣財鸞響校

東藤本間悪民繭

麓吻

蒙鼈閥きくは

使圃

粟神舅も理 きヾ

伶鯰

“
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発行日令和 5年 5月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

くめぎ台小学校避難所等の一時変更のお知ら世

くぬぎ台小学校の改修工事 (屋内運動場 トイレ等改修工事)に伴い、体育館が使用で
きなくなるため、避難所等が次の期間に限り変更となります。

〔期間〕令和5年5月 12日 (金 )～令和5年 10月 3日 (火 )きで
※令和5年 10月 4日 (水)か らはくぬぎ台小学校への避難となります。
※東林小学校は、9月 から改修工事が予定されているため、8月 31日
(木)ま での代替施設とします。

〔一時代督こなる籠投〕

(金 )からは、

ください
上 間中 は、大雨、台風などの際に避難する

に は れていませんのでご注意 ください。

【お問合せ先】南区役所地域振興課 電話 042-749-2135

及
」い
C

市 民 地 域 清 掃

5月 30日はポイ捨て禁止条例による「きれいなまちづ<りの日」です。

「きれいなまちづ<りの日」を中心に「市民地域清掃」にご協力をお願
いします。地域の道路や広場、ごみ・資源集積場所等を協力して清掃し

ましょう。

0具体的な実施日・集合時間・集合場所等については、回覧などでご確認<ださい。

・「市民地域清掃のてびき」を、4月中旬より自治会宛に配布しています。

・ 道路側溝に土砂等の堆積があり、清掃が必要な場合は、下記お問い合わせ先にご連絡<ださい。

お問い合わせ

①ごみの捨て方 :資 源 循 環 推 進 課

②道路側溝清掃 :各土木事務所

津ス丼土木事務所 (津 久 丼 地 区)

(相 模 湖 地 区)

(藤  野  地  区)

緑土木事務所  (城  山 地  区)

緑土木事務所  (緑 区 (上 記以外))
中央土木事務所  (中   央   区)

南土木事務所  (南       区)

(■L042-769-8334)

(■L042-780-1417)
(■L042-684-3252)
(■L042-687-5512)
(■L042-783-8151)
(■L042-775-8818)
(■L042-769-8266)
(■L042-749-2213)
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東林公民館からのお知らせ

*状況により、やむを得ず急逮中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

開 催 日 :令和5年 6月 17日 (土)午後 1時 30分～ 3時 30分
:東林公民館 ホール 102
:30名 (定員を超えた場合は抽選)

館区内在住。在勤・在学の方(初めての方 歓迎します !)

無 料

体育館シューズ、飲み物、タオル

5月 9日 (火)～ 5月 26日 (金)

*公民館窓□および電話にて受付

会  場

定  員

対  象

参 加 費

持 ち 物

申 込 み

鼈
一 機器尋鶴竜こ録こ施づく輔

日

場

員

象

催開

会

定

対

令和 5年 6月 4日 午前 10時～正午

東林公民館 大会議室

ご家族 5組 (1組最大 4名まで)*定員を超えた場合は抽選

館区内に在住 0在学する小学生を含むご家族 *未就学児の参加、見学

は出来ません

1家族 500円
エプロン (お子様は給食着)、 三角巾、マスク、タオル、

5月 9日 (火)～ 5月 21日 (日) *公民館窓□および電話にて受付

(月曜日・ 祝日の翌日を除< 午前9時～午後5時)

飲食は行わず、お話とうどんづ<り

体験までになります

参加費 :

持ち物 :

申込み :

塑董塾 =坐型璽墓里L窒]璽塑旦上菫重重璽璽 L堕上墜豊=2立塵 :堕L壼L⊆生埜上L

ノ
0

⌒

晰隆繹

尿粽隧蒻晰



彦

ぶ

●
●

．，０
●

日

場

員

象

催開

会

定

対

:令和5年 6月 25日 (日)午後 1時 30分～ 3時

:東林公民館 ホール 102
: 20名 (定員を超えた場合は抽選)

:館区内在住・在学する小学生

※保護者等の見学、未就学児の参加はできません

無 料

5月 10日 (水)～5月 27日 (土 )

*公民館窓□および電話にて受付

(月曜日・ 祝日の翌日を除< 午前9時～午後5時)

麟

爾
・・

督

参加費 :

申込み :

菌林
=唯

亨娠のパ知うせ

東林公民館は今年度も女性学級を実施し

ます。現在、準備委員の皆さんが楽し<た

めになる学級を企画中です。詳細につき

ましては地域情報誌7月 1日でお知らせい

たします。お見逃しのないよう00・

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087*月 曜日と祝日の翌日を除く、9

(正午～13:
00～ 17:00

00を除 く)

つ
ノ

鑢集

・一一一̈一̈一一一一一一一一一一一̈一一ヽ一一一一一̈一一̈一一



健康講座 ポールウォーキング教室
ポールを持つことで姿勢を良くする

<講  師> 小澤次男(一般社団法人 日本ポールウォーキング協会BACIC COAH)
<日時・場 所> 1回目 6月 15日 (木)東 林公民館 1階 ホール 1・ 2

2回 目 6月 23日 (金)東 林公民館 1階 ホール 1・ 2

<日 程>  9130分 :受付開始   講義 :10:00～ 11:45
<対 象>  健康長寿を目指す方どなたでも  参加費無料

<募集人数> 申込み先着20名 まで (できるだけ、2回連続で参加できる方)

<申込み先> 相模原市南保健センター  電話 :042-701-7708
く申込み>5月 19日 (金)よ り6月 12日 (月 )(平日AM8:30～ PM5:00)
<持ち物> 飲み物・汗拭きタオル・ポールお持ちの方は持参してください

▼ 運動しやすい服装で参加してください

▼ 体調がよくない時はお休みください

【主催】 東林地区健康づくり普及員協議会

蛉隕蝙繹

鶴場で参擁で鶴大菫爽 |

八辣會こ太|はなな艤鷲鍮蹴ン機、鐘警餡かた畿覧鱗う鰺

麒巡 魃 鰤警饒骰鰈靱
鰤鱚勿鱚饂僣餘齢鰤憑赳饂躊

※予告なく、臓驚鵞肇醸朧鬱を擁箸蓼鷺する瑚鏃イ),澪 ござい諭す。予めど了溝驚ください。

‡鸞 畿l麟 ぉむ畿恣醸鋏以進 ‡畿鸞餃1儘 議o簸 爾 ‡鐵 量12o饉 《鷺飩m)‡ 鰺 鰺‡菫艤 護筆ぇ

i斬鶴鰊1蒻鑽警奮いは轟 ‡金 鶉‡鵞雛轟臨轟鱗彎ンター 鵞晰 褒麗輻鐵

麟黎鏃＼な お肋蠅鏃ヽゆ鵜鬱
※当職会機機でお申 込ヽυ夕ください。

事前申込ではございませ九

纏鰺麟議蓋甕纏轟疑轟響警ソ構一 鸞議も議‐0議 ‡蓑纏纏麟叢爾錢鐵艤鶉 1・議議‐17

‡管驚L1 0燿 賤・警罐議‐76恣餞 ‡P,亀 X:1 0鶴 議‐7礁 5‐ 766筐

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう :

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を :           相模原市自治会連合会

∂



ITOur Of Japan2023相 模原ステージのご案内】

◆Tour of Japan(TOJ)と は ? 令和5年 5月 27日 国
TOJは 、毎年 5月 中旬～下旬に開催 される国際

自転車 ロー ドレースで、都府県を跨 ぐ全 8ス テー

ジを転戦 し、全 8日 間の 日程で実施 しています !

相模原ステージは第 7ス テージに位置付けられ、

フィニ ッシュ会場である鳥居原ふれあいの館では

飲食ブースの出展 (店)等のある、にぎわいゾー

ンの設置など、様々な催 しを行います !

【シヤ トルバスに関すること】

無料シャ トル事務局 (京 工観光株式会社 神奈川北支店)

TEL 1 042-786-6155 E刊 all "」艘 211`壼生LL,la■ ,1立二埜|,」II」 p

午前 8時 50分～正午頃   も戦‐tな も`競

【会場】 Start:橋本公園西側道路 (緑 区西橋本 5-3)
Finish:鳥居原ふれあいの館 (緑 区鳥屋 1674)

【大会に関すること】

ツアー・オブ・ジャバン相模原ステージ実行委員会事務局

(相模原市市民局スポーツ推進課 )

TEL i 042-851-3275

おもしろ自転車乗車体験

フィニ ッシュ会場 【鳥居原ふれあいの館】で

ユニークな珍 しい自転車が大集合 !

ぜひ、フィニッシュ会場に遊びにきてくださいお

■時間 :午前 9時～正午頃

■場所 :鳥居原ふれ あいの館

※雨天中止

全 5種

ff*'*:zt F,,t zsx

今年も選手のスター トを見送った後、スター

ト会場から推奨観戦エリア (串川地域又はフィ

ニッシュ会場)ま で向かう、事前予約制の無料

シャ トルバスを運行します。こちらの無料シ

ャトルバスをご活用ください !

■申込 日 :4月 10日 (月 )～ 5月 15日 (月 )

(概i扱 l′∠kti矮■鍛LjttApj曖會鰺,■戯奎彙
=■

11■ゴ澪3資y)

申込はこちら

コーラス720参加者募集
毎年、東林サマーコンサートのために結成される混声含唱団

「コーラス720」 |こ参加しませんか?
年齢性別不間、歌いたい方、初めての方、お気軽にご参加を !

練習日 :6月 10・ 18饉 25日 、 7月 1日 の全4回

※ご都合のつく練習日にご参加ください (1回だけでもOK)

時 間 :15:00～ 17:00(6月 10日 は14時から受付)

会 場 :東林公民館ホール 1、 または大会議室

練習曲 (2曲 )i「卒業写真」 「夜空ノムコウ」

参加費:300円 (楽譜代300円含む。練習日にご持参ください)

申込み方法 :直接練習会場へお越しください。

主催 :第 24回東林サマーコンサート実行委員会 お問い合せ :黒川8042-747-4420

第24回東林サマーコンサート 7月 2日 (日 )12時30分開場、 13時開演

9
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看護職復職支援「看護職就職相談会」

「また者護がしたい !」 そんなあなたをお応援します"

令和 5年 6月 11日 (日 )午前 10時から午後3時まで

ウェルネスさがみはら 5階会議室 (中央区富士見6-1-1)
<JR横浜線「相模原駅」からバス>
・保健師・助産師・看護師・准看護師のいずれかの免許がある人

・蕎護補助者を希望する人 (資格は間いません)

無料 ※お子様同伴可

6月 2日 (金)までに病院協会までご連絡<ださい。

す―スワークコンシェルジュ (協力病院の看護部長)が市病院協会加盟病院などの

情報提供や復職についての個別相談を行います。

看護補助者をご希望の方の相談もお受けします。

日 時

場 所

対 象

参加費

申込み

病院協会ホームページからも申込できます。

その他 参加病院資料 (病院バンフレット等)多数あり

【問合せ】 相模原市病院協会事務局

電 言舌 042(755)0531
病院協会 HP QRコード

塀鑢‐`
1曖 1鍼|
ミt‐ :… ′  1~ |
t a l  i`‐
::1:   1_.

澤
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食品ロス削減に関するオンライン講演会
主催 :相模原市

市では例年、食品ロスをテーマとした講演会を行つております。

今年度は、神奈川県内においてフードバンク活動を行っている、公益社団法人フー ドバン

クかながわの事務局長である、藤田誠様を講師として招き、国内の食品ロスの状況やフー

ドバンクかながわの活動について等をお話いただきました。

市ホームページの相模原チャンネルで動画を公開しているので、ぜひご覧<ださい。

QRコードが読めない場合の検索キーワード

食品ロス削減 オンライン講演会

相模原市 フードバンクかながわ

Fθθノθ′″々
お問い合わせ

資源循環推進課  (■L042-769-8334)
Kanagawa

′′



どうぞご利用<ださい ! ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします

開催日時 令和5年  6月 5日
東林まちづ<リセンター (相南1-10-10)

受 付 時 間 :午前9時 30分から午後 2時まで

☆お車でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。
☆料金例 :包丁 (刃渡り10帥未満 400円・ 刃渡り23m未 満 500円 )

お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 h 042-745-2158
お問い合わせ時間帯 8時 30分～17時まで

☆受け取りは午後2時頃まで。

機,シ Jιバー人材センター 講座料金18,000円

(2.5群芋間 ×4

講座料金|:410"P電  (2,5時間 × 2

令和5年 6月・7月 受講生募集
`祷心者歓遡します。
・最低閑講人員 2名

講座 内容の

◆講座時間
・lF盲む 1 9130～ 12100
曖午 後  1 1130～ 4100

◆会場 、ご予釣、お問い合わせ
シルバー人材センター 商事務新

1■ 042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで

受付 1月 ～金曜 日(視日を除く)

午前 9時～午後5時

お壼名 令範5年6月薇職予定 書 含簿 7月開溝予定B 磐 甦
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〆ヽンヽ

拶多
ト 高齢者住まい探 し相談会

「いくつか不動産店を廻ったけれ ど、年齢を理由に断られた」、「賃貸住宅を探 したい

けれ ど、不動産店に行きづ らい」など、賃貸住宅のお探 しに不安を感 じている高齢者の

方を対象に、専門家による無料相談会を行っています。

日
■・
つ 会 場

5月 12日 (金 ) ユニコムプラザさがみはら (相模大野 ボーノ相模大野内)

7月  7日 (金 ) ソレイユさがみ (橋本 シティ ロプラザは しもと内)

9月  8日 (金 ) 産業会館 中研修室 (中央 )

【時 間】午後 1時 30分から午後4時 (1組 30分 )

【対 象】おおむね 60歳以上=各 5組 (予約制 申込順)

【申込先】045-664-6896(公 社)かながわ住まいまちづくり協会ヘ

お住まいの地域 関係なく、どちらの会場でも 相談可能です。
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宅地災害の防止等を目的とした擁壁の改修や崖地の崩落防止工事をお考えの方ヘ

相模原市宅地防災対策工事助成金制度のお知らせ

助成対象となる崖地

・営利を目的とする事業の用に供するものでない

・高さが 2mを超え、崖の角度が 30度以上ある

・崖崩れが発生した場合の影響範囲に、第二者が居住する建物や公共施設または私道がある

・ (擁壁等の場合)築造から10年を超えている

・工事対象となる土地を5年以上所有している など

★他にも条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

※市HPト ップページ「宅地防災対策」を検索→

【宅地防災対策工事助成金制度について】

リーフレットを掲載していますので、ご覧ください。

【問合せ】相模原市役所 開発調整課 042(769)8250

対象工事費用の 1/3
(上限額 300万円)

防災対策工事
崖崩れの防止を目的とした工事

擁壁工事、法枠工事 など

対象工事費用の 1/3
(上限額 100万円)

減災対策工事
崖崩れによる被害の低減を目的とした工事

擁壁補強工事、擁壁補修工事 など

第 3号

〇

あま り知 られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介 します。

第 3号は、「地震に備 える対策いろいろ」。

地震によるけがの多 くは、家具の転倒や移動が原因です。

家の中の安全対策のひとつとして知ってほしいことは、

F象具の転倒や移動を防く
°
』

日頃から家具を固定するなどの安全対策を行いましょう !

東林地区連合自主防災
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■

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h++p://WWWoSOin.Or`,p/kairanban
さがみはらかいらんばん 〔再:の群
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《簿馨購艤》

土日: 9露～18購 (プールのご囃日は17購半まで)

平日

《1壕
‐贔蓼ま蠍》‐

麗自・

※来圏書の人数分(無料の方を書む)購入が必要となります。

X来園予定日の7日前の年前0時から購ス可能となります。

※当日現地での販売はございませんのでご了承ください。

※各自数量限歳なつておりますので、上限に達し次第腹義を終了いたします。

※ご来国の際に|ま ,1来目日指建チタツト1機薫礎るスマ■フ″艶お持ち促さい。
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