
ロ 覧 10月 クリーンデーのお知らせ
第 378回 )

10月のクリーンデーは15日 (第 3日曜日)

冷和 5年 9月 1日

自治会法人 凍林間自治会
会  長 田村 久司
環境部長 斉藤 真也

午前9:00から
・

行います。皆さまのご協力をお願しヽ たヽします。(亜型鯵企菫 中止とな,りま九 )

クリーンデー集合場所と担当地区

*上鶴司雄郡:也と水道路

∈ヒ自蔀写8‐4)

*かしわ公園

(1髭蔀写4‐10

*第4公園

錬材間を4)

*三角公園

G誕林間5‐7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(東林問 3-17)

東 1区、東7区、東8区、東9区 東10区、東 11区 東 12‐1区

東 12‐2区、東13区、東14区、東15X東 16区、東17区
東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

G旦当役員 :本山・机沢。藤原・板倉|

東2区、東3区、東4区、東5区、東6区の方

∈旦当役員 :鈴木・浅D

i、■

西 1区、西2区、西3区、西 4‐ 1、 西4‐2区、西11区、西 12区

西15区、西31区、南2区、南 3-1、 3‐2、 3-3区の方

C旦当役員 :酒井・宇都木・岩村

南1区 南7区 南8医 南9区 南10区 南11区 南12区

南13区 南14区、南15区 南16X南 17区の方
C旦当役員 :冨家・本全。日暮・野内。中D

西 5… 1、 5-2区、西 6‐ 1、 6…2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方
(担当役員 :斎藤。雨宮・林・断寸慎>麟 寸∞ ・程内

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区

西 30区の方   (担当役員 :松井昭・山杓

西 13… 1、  13Ⅲ2区、 西 141区 i、  西 16区、 
・
西 17-1、  17‐ 2、  17‐3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方  (担 当役員 :富時・海榔・吉原・小湊 0上利勲

西
｀
22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‥2区、 西 26区
西 27区の方   (担当役員 :杉山 0福田・萩原・遊簿2ユ・大内・松翔祠

西 8区
*11月 のクリーンデーは 5日 (第 1日 曜)です。
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発行日令和 5年 9月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日発行、1月は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

祝 r第 20回相模原お店太賞 投票受付開始
<投票期間 :令和5年 9月 1日 (金)～令和5年 10月 31日 (火)>

相模原お店大賞は、地域商業の活性化と

,}慧費者へのサービス向上を目的に、相模原

市内で小売・飲食、サービス業を営んでい

る店舗の中から、地元を愛し、地域貢献に

取り組み、相模原市をリードしてい<よう
な、個性的で魅力ある店づ<り を行つてお

り、消費者に支持されている店舗を表彰す

る事業です。

投票は、①公式ホームページ②インスタ

グラム③郵送 。FAXの 3種類で行います。

投票者の方には、抽選で総額 30万円相
当のプレゼント (商品券・クオカード・さ

がみ湖リゾートプレジヤーフォレストチ

ケット)が当たるキヤンペーンも実施いた

します。

みなさまの 1票でお店を応援して相模原を

盛り上げましょう !たくさんの投票をお待ち

しております。

詳し<は公式ホームページヘ !!
https://sagamihara― omise.corr)
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【問合せ】

相模原商工会議所「相模原お店大賞」実行委員会

TEL : 042-753-8135

Mail :omiseOsaqamihara―cci.or.lo

令和 5年 10月 から
スプレー缶・カセットボンベ排出時の穴あけが不要となります。

排出方法

①中身を全部使い切つてください

・缶を振って、中身が空であることを確認してください。
ロキャップの「ガス抜き機能」等を使って中身を出し切る場合は、火の気のない風通しの

良い屋外で行つてください。

●ガス抜きキャプの形状や使用方法は商品によつて異なりますので、使用説明書をご覧

ください

②穴あけ不要です

③週 1回の「資源」の収集日に、他の缶類とは別の袋 (透明もしくは半透明)に入れて

作業員が見やすい大きさで「スプレー缶」と表示した紙を貼り、ごみ =資源集積場所

に出してください

収集車や処理施設の火災の原因になりますので、必ず中身を使い切り、他の缶類とは

別の袋に入れて排出してください

【問合せ】相模原市環境経済局資源循環推進課 電話 042-769-8245
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東林公民館からのお細ら世

東林スポレク大会

ストラックアウト

黛

開催日 :令和5年 10月 8日 (日 )

参加費 :無料

対象 :館区内在住 0在学 (小学3年以上)の方

募集 :40組 120名 (3名で1チームの申込)

*1～ 2名での参加も可。チーム作ります。

*未就学児も保護者同伴で可 (宝探しゲーム)

場所 :東林小学校校庭

*時 30ハ

∠ 分 (弔宇 ) 雨天中止午前9時～午後
1.:^}ガ

一ゝＦ
・

毯

賞品も沢山あるよ′
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ル
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③

宝探しゲーム (未就学児)、 フラミンゴチャレンジ(片足立ちで

耐久力を競う)、 バン釣り競争 (いろいろなバンがあるよ)、 ス

プーンー杯の幸せ (リ レー)、 ターゲットボッチャ(ターゲット

|こ向けてボールを投げ、近い方が高得点)、 ストラックアウト、

:

*状況により、やむを得ず、中止になる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

⊇

輪投げ、パターゴルフ・・・すべてスタッフが対応します。

種
議

し
０
も
＜
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鸞 東林公民館利用者懇談会

9月 30日 (土 )
午前 10時～
東林公民館 ホール

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を !           相模原市自治会連合会
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開催のお知らせ

内 容

公民館からのお知らせ

公民館の利用等について

その他

教えの住き日に

ご薇寿をおれい申に上げます

お問合せ 東林第 1地区敬老事業実行委員会

東林第2地区敬老事業実行委員会

南区相 南 |一 10-10
(東 林まちづくリセンター内)
TEL:042-705-3315
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開催日(4日間コース)

① ll日 7日(穴)011日 14
Off目 21日 (穴)011目 20日(穴)
時間:年前10時～午前::時 30分

場所:上鶴間こどもセンター
(住所:上鶴間8・ :0‐ 12)

定口 :i5名 (申し込み願)

〆切::0日 3:日 (火)(定員に連し次第終了)

※■加日は無‖です。

対像 :・できるだけ4日間魯加てきる方
0上自間4口8丁日、東鵬間卜5丁目
にお住いの65歳以上の方

蟷
は,な 飩

フレイル1年齢とともに心身の活力が低下した状態|にならないために、専門家から学ぶ4回コースの教室です

眩鋏翁隋
・  .‐ 鸞,‐

.:‐

_1.

・
椰轟舞
濾鑢

① 理学療法士 鏑木康宏氏 (運動
② 作業療法士 小嶋隆也氏 (認知
③ 管理栄養士 森しのぶ氏

④ 歯科衛生士 原口あゆみ氏(口

持ち物 :筆記用具・うわばき
水分補給の飲み物

<お申し込み・お問い合わせ>
東林第1地域包括支援センター

目目言舌 1042(740)7708
平日 午前9時から午後5時まで

当日は、動きやすい服装と歩きやすい靴で
水分補給用の飲み物をご持参ください

雄1嚢|:1仄 令和5年 10/6(金 )10/13(金 )10/20(金 )10/27(金 )

午 後  2時 00分 ～ 3時 30分 (受付開始 午後 1時 30分 )

.:|17鞣:東林公民館 2階 大会議室 (南区相南1-10-10)
蔭議嵐::灘 高齢者体力つくり支援士 新井恵先生
.:.:1轟鞍 : ‐|:; 東 林 第 2地 域  (担当地靡 東林間6～8丁目、相南、松が枝町)に お住 ま いの 65歳以 上 の 方 で 、・
=壺
.`豪1番綱 様黙檸蓼饉襦鶴1薮緻聰ざ雛朧鰈象 医師から運動制限の指示がない方

申込`み
1方法‐'

定員 (15名 )を超えた場合は、抽選となります。抽選結果は、発送でお矢□らせいたします。
地上或外にお住まいの万もお申込みいただけますが、才由選時は、東林第2地域の方を優先させていただきます

お電話 または ご来所 にて 9月 22日 (金)までにお申込みください

お申込み
お問合わせ

東林第2地域包括支援センター 質
'042-705-8278相模原市南区相南」-7-17 (予約受付 平日 午前9時～午後5時 )

締め切り
9月22日 (金 )
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秋の野外散策
鶴間公園 ワクワクウォーキング /
令和5年 10月 10日 (火)約9Km(3時間程度)

コ ー ス 東林公民館 ⇒水道みち⇒つきみ野第一公園*⇒境川沿い⇒鶴間公園*→
境川沿い⇒鶴間橋際⇒つきみの入口⇒水道みち→東林公民館
▼ポールお持ちの方、ポールウォーキングでの参加も可能です。
▼歩きやすい靴、服装でおねがいします。 ▼*印はトイレ休憩

東林公民館 午前8時30分 (午前9時出発)解散場所 :東林公民館
▼雨天中止の場合は、当日午前8時までに健康づくり普及員より連絡

東林公民館区在住の方、定員15名 (申し込み先着順)参加費無料
※当日体調のよくない方は参加を見合わせてください。

相模原市南保健センター 電話:042-701-7708
9月 5日 (火 )～ 10月 3日 (火 )(平 日午前8時30分～午後5時 )

【主催】 東林地区健康づくり普及員協議会

集合場所

持 ち 物 マスク持参、飲み物、タオル、敷物、雨合羽かポンチョ(歩行中の傘禁止)

対  象

申込み先

相模原市 健活 !チヤレンジ 詳しくは市HP
こちらから>

～健康づくりに取り組んで、健康と景品を手に入れよう !～

歴亘蔓亜置|スマホでチャレンジ!アプI」コース ■■三二三二」里 _生三二二三二_■■」 嗜■■■■■■●ヨ■■■●●■●■●■■■暉■ヽ

★1日平均5,000歩以上で抽選の対象に !
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腫玉亘壼]レポート提出でチャレンジ!コース

★健康づくりに関する目標に30日取り組

むと抽選対象:こ !
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グループで平均歩数を競います 主な景品

☆平均歩数が上位のグループに記念品

を贈呈 l抽選で景品も当たります !

【お問い合わせ】

相模原市コールセンター 042-770-7777

グルー

モンヘ

ソータ
°
ストリーム

ゆずサイダー
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令和
5年豚

講座 .テーマ :後見活動を通した権利擁護の実際午後 1時 30分～

無料
相談会

定員
20組
1弁護士、司法書士、社会福祉士、行政書士、税理

午後 3時～

10月 14日 (土 ) あ

(中央区富士見 6-1-20)
い会館 6階 展示室

社会福祉士

11月 11日 (土) 津久丼保健センター 2階 集団指導室(緑区中野613-2) 行政書士

11月 18日 (土) 南保健福祉センター 2階 集団指導室(南区相模大野 6-22-1) 弁護士

12月 9日仕 ) 緑区合同庁舎 4階 集団指導室(緑区西橋本 5-3-21) 司法書士

※ 第 1部又は第 2部のみの参DOも可
申込開始日 :9月 19日 (火)～
申 込 期 日 :各開催日の前週の金曜日 17時迄

社会福祉法人相模原市社会福祉協議会
さがみはら成年後見・あんしんセンター
電  言舌:042-756-5034

鱚隋凸飩妙黎躇陽勒彬薇褥鶉
～認知症について正し<理解しましょう～

認知症になる可能性は誰に

でもあり、決して他人事で

はな <、 自分のこととして、

この機会に考えてみません

か。認知症になっても、苦手

なことが理解され、手助け

され、得意なことを発揮で

きるために、認知症への理

解を深めている人がひとり

でも多<増えることが大切
です。

2025年までに高齢者の
5人 |こ 1人が認知症にな
ると推計されています。ま

た 65歳未満で発症する若
年性認知症もあります。

9月は「世界アルツハイマー月間」
です。市内でも様反なイベントを

行っています。是非ご参加<ださ
い。
イベントに関する

情報はこちら

R∪N伴+に関する
情報はこちら

その他認知症に関する

情報はこちら

日

日

I
【間合せ】 地域包括ケア推進課 在宅医療・介護連携支援センター Te1 042-了69-9250

是非情報をチェックしてみてね !

ι



看 護職復職支援「 復職技術 研修 会」

注射、吸引など基礎技術の実習を通じ、復職に向け、必要な最低限度の奮護知識につい

て学べます。

日 3彗  10月 22日 (日 )午前9時 30分から午後2時 OO分まで
当日終了後、復職の個別相談会も開催します。

場 所 相模原看護専門学校 (南区新磯野4-1-1)
小田急小田原線「相武台前」駅からバス「相武台グリーンバーク」行、終点下車

対 象 保健師・助産師・看護師・准看護師の有資格者
定 員 20名 (申込順)※ 10月 13日 (金 )までに電話、ホームベージ等から市病院協会事務局ヘ
参加費 無料                               "囀 ごだ、覇

その他 託児・駐車場あり                         壼委ザ磯懇甕:懸
【間含せ。申込】                     `鞣 :膠蓼督:機
相模原市病院協会事務局   電話 042(755)0531         1  ‐ ―・

悛輻鍼辣褥釉楊鼈

贔曖鰊鰈彬褥
‐颯彬

お暉し込み・お聞い合わせ 相模原市立東林ふれあいセンター 〒252-0311相 模原市南区東林間1-22-17
※事前申込となります。お電話または窓口にて 「TEL1 042-745-7660 fF AX1 042‐ 745‐ 7661
お申 t込みください。

鼈鰈

費

師

参

議

財饒
颯饉

※予告なく、隣催口時を変更する場合がございます。予めご了承ください。

‡対 曇1轟糠む轟恣議祓鏃量
‡機艤饉1鶴 5参 0霧 ‡定 量12● 鶴 (先慧饉)
‡隧 踪1進鸞 奪鑽え ‡魃ち鞠‡靱簸やす幹艤嚢
‡畿 艤1簾麟轟なあい警y癖 一 議晰 獲饉鋳鐵

饉鸞農く甕攣

硫 巡 鼈 釉
棗
饒 黎 隋 蘊 量は 警ヅ晰

特 量饂 憲

擁場での方響鶴大文夫 ‡

気饉‡乙麓艤攀警甕 鮭酵なが懲、体を鍼か、数kょ う。
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身近な交通に関する市民アンケー トヘのご協力のお願い

市では、市民の身近な交通の確保・充実に向けた取組を検討しています。その参考とするため、

移動に関する困りごとなどについてアンケート調査にご協力をお願いします。

アンケート期間 :9月 15日 (金)まで
回答方法

①WEBア ンケート (Logoフ ォーム)
・スマートフォンで回答する場合

⇒右の二次元コードからご回答ください。

・パソコンで回答する場合

⇒次のURLか らご回答ください。【れ霊鐘://i鐘立番螢塾_鯉三鍾壼r蝿豊豊鮭盤15_】
②紙のアンケート

調査票は、各行政資料コーナー 。まちづくリセンター(橋本 。城山 。中央6地区 。大野南を除
く)、 出張所、公民館 (沢井・星が丘を除く)、 図書館、公文書館にて配布しています。

調査票の郵送をご希望の方は市コールセンター (2042-770-7777)までご連絡ください。

【問合せ】相模原市 交通政策課 042-769-8249

アンケー トは

こちらから→

褥 饂 鰺
又耗烙

鮨鰊鵞埒鱚鸞翔笏薇櫻彪隆緑鰈穆蝙 《プボ紗鰺 苺櫃悛褥譲隋》

饂烙鐵骰鶯賤魏鶉惨⑬麒饉冬 《硫燒颯晰:罐 辣罐褥鰊
貧巾―渉珀鸞躙羹隆鼈眩彫《鑽靱儘曖畿務鰊惧鐘茫ンは集》
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緑の募金運動にご協力を :

緑の暮金運動とは?
「緑の募金による森林整備等の推進に関する法律」に基づき、全国で実施されている募金

運動です。集められた募金は、県内・市内の森林整備活動や緑化の推進、被災地域の復旧・

復異などに活用されます。

募金方法は?
(公財)相模原市まち・みどり公社までご連絡ください。振込用紙などをお送りします。

′  ◆公益財団法人相模原市まち・みどり公社
〒252-0236相模原市中央区富士見 6-6-23

TEL 042-751-6624(み どり推進課)

FA)( 042-751-2345
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写真で生きもの探 じ クイズもあるよ

:9月 30日 (上)14:00～ 15:30(受付開始 i3:30～

申し込み方法 (今 和 5年 8月 20日 か ら 受 付 ) 【E―職Gil】 kObutO~muShiOjCOm。 20q.neojp

①名前 (ふりがな)、 ②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤年齢(学年)を

記入の上、E― m● :|で申し込み下さい。

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (二宅 :010-3219-2805)

後援 :相模原市教育委員会

(本事業は、今和 5年度相模原市市民・行政協働運営型市民フアンドゆめの芽の助成金事業です。)

80名
(先着順)

鷹.

鑽

会の紹介

Υ

泰

講師 松橋利光
(いきものカメラマン 欄模原市在住)

ましのカメラマン″
・■ 重せ移のの1月つ″

時

場

費加

国

会

参

:城山公民館 l階大会議室 (変更あり)
: 1人 250円 (高校生以下は無料)

第 4口 昆虫文化のつ どい
展示希望者大募集中♪

見学 。参加費

無料

この夏、カプ トムシなどの昆虫と触れ合ったこどもたちの体験
。自由研究。昆虫好きの方の活動。

昔の少年。少女の虫との関わりや体験談の発表。小島渉先生 (山口大理学部)の最近の研究成果などを

分かりやすいポスターで展示します。

晨示期間 :今和 5年 9月 30日 (土)～ 10月 3日 (火)9:00～ 17:00

会  場 : もみじホール城山 1階ギャラリー (相模原市立城山文化ホール)

【E―鵬cil】    lkobutO― muShiOjCOm。 20q.ne.jp

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (二宅 :090-32:9-2805)

後援 :相模原市、相模原市教育委員会

(本事業は、今和 5年度相模原市市民・行政協働運営型市民フアンドゆめの芽の助成金事業です。)

展示申込み

苺ヽ群

隕滲軋. .

鸞

会の紹介 察

下記ヘメール下さい。(締切 9月 20日 (水)/定員 25名 )
【模造紙縦型 1枚】
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どうぞご利用<ださい ! ご家庭の包丁。はさみをお研ぎします

開催日時  1令和 5年 10月  2日
東林まちづ<リセンター (相南1-10-10)
受 付 時 間 :午前9時 30分から午後 2時まで

☆お車でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。
☆料金例 :包丁 (刃渡り10m未満400円・刃渡り23m未満 500円 )
お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 L O眸2-745-2158

お問い合わせ時間帯 8時 30分～17時まで

随時 センター会員募集中 !

☆受け取りは午後2時頃まで。

6(月 ) 13(月 ) 午前パソコン入門 I
(パソコンの基礎) 4(水 ) 11(水) 午後

20(月 ) 27(月 ) 午前

午後

パソコン入円 I
(パソコンの利用) 18(水 ) 25(水 )

7(火 ) 14(火 ) 午前ワード入円 1
(文章作成) 5(木 ) 12(木 ) 午後

21(火 ) 28(火 ) 午前

午後

ワード入門 E
(表と目像) 19(木 ) 26(ホ )

4(水 ) 11〈水) 午前エクセル入円 I
(データ入力) 8(水) 15(水 ) 午後

18(水 ) 25(水 ) 午前エクセル入P'1
(データ活用) 22(水 ) 29(水 ) 午後

午前20(金 ) 27(金 )

17(金 ) 午後
パワーポイント
入門 10(金 )

8(水 ) 15(水 ) 午 前スマ本入門 I
(基本と写真)
Andr61d 10(火) 17(火 ) 午後

午前スマホ入門 I
(基本と写真)
l Phone 午後

22(水 ) 29(水 ) 午前

午後

スマホ入間Ⅱ

(地田や日ne薔 )
Androd 24(火 ) 31(火 )

午前

I Fhanc

スマホ入門
=(地図やLlne等 )

午後

2日間講座鶉シルバー人材センター 各講座は月2日間 5時間です。 1薦座4,000円

顆濶隋
令和5年 10月・11月
◆初心者歓迎します。
・最低開講人員 2名

購塵内害の説明

◆講座時間
日午前 :9:30～ 12:00
・午後 :1:30～ 4:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所
8042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで

受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)
午前9時～午後5時

/′

:腱織予定ヨ



1.防犯講習

2.交通講習

。この地域で起きている犯罪 など

【相模漂南警察 生活安全課】
。この地域で多発してしヽる事故 など
。運転免許証の自主返納|こついて

(本人とご家族の安全運転相談)

【相棋原南警察 交通課】 p● LIC=
,
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～地震対策はできていますか～

◎危険プロック塀等撒去奨励補助制度

道路等に面した危険なプロツク塀等の撤去費用を補助します
内容 補助金額

一般地区 費用の2分の1以内(上限10万円)

重点地区・通学路 費用の4分の3以内(上限15万円)
※新設費用は補助の対象になりません。

◎戸建住宅耐震診断・耐震改修工事等補助制度

旧耐震基準の戸建住宅の耐震診断等の費用を補助します。

耐震診断:上限額12万円

耐震改修計画口工事一括事業:上限額100万円(費用の1/2)

※昭和56年 5月 31日 以前に建築確認を取得し、建築された戸建住宅が対象です。
※補助制度の要件等、詳しくはお問い合わせ下さい。
※予算額に達した時点で締め切ります(申込順)

【量lttL基旦Ш上≧]二f≧量聖§■1」_2」□ヒ≧重」ヨL〔zL立玉」とLttEL

申請 'お問い合わせ先

相模原市役所 建築政策課

電話 042-フ 69-8252

事業着手前に

申請が必要です。

0

第 7号

._は3」
=i3‐ =晨

1離.島

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと。備えてほしいことをシリーズでご紹介します。

第 7号は、「避難の流れを確認しよう |」。地震が発生して避難する場合、
状況によって避難する場所が異なります。

家屋の倒壊の有無、火災の発生やその規模など

「その時の状況に合わせて行動しましょう。」

東林地区連合自主防災隊

碕
市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご責になれます。

h十十p://www,soin.or.jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 蟷:G肝
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東林スポレタ大会
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催日 :令和 5年 10月 8日 (日 )

午前 9時～午後 2時 30分

参加費 :無料

対象 :館区内在住。在学 (小学 3年以上)の方

募集 :40組 120名 (3名で 1チームの申込)

*1～ 2名での参加も可。チーム作ります。

*未就学児も保護者同伴で可 (宝探しゲーム)

場所 :東林小学校校庭

雨天中止

宝探しゲーム(未就学児対象…親子で参加)、 フラミンゴチャレンジ(片

足立ちで耐久力を競う)、 バン釣り競争 (いろいろなバンがあるよ)、

スプーンー杯の幸せ (リ レー)、 ターゲットボッチヤ (目標に向けてボ

―ルを投げ、近い方が高得点)、 ストラックアウト、1輪投げ、パターゴ

ルフ (3ホール)……すべて、スタッフが対応します。

曳璽五三量囲璽□旦壁量

令和5年 9月
'日

(金)～ 9月 22日 (金 )

午前9時～午後5時 (正午～午後 ,時を除く)

憂付 :東林公民館 1ヨF042-744-0087

賞品も,R山あるよ r

*状況により、やむを得ず中止になる場合があります。

●
⑩
①

●
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597号

児童館だより
2023.9.1 編集発行 東林問児童館 ‖748-7502

チョークアー ト教室

8月 1日 、児童館でチョーク

アー ト教室が開催されました。

始まる寸前に突然の雷雨。それ

でも25名 が参加しました。
あらかじめ用意された泳ぐタイ

の図柄に、パステルで色をつけ

指でボカして完成させる方法。

初めての子もきれいに仕上げる

ことが出来ました。夏休みの自

由研究もこれでOK。 子どもた

ちのセンスの良さに舌を巻きま

した。

製作に励む子どもたち

何も取ることが出来なかった子ども

たちのための残念賞くじ (お救いくじ)

もあり、すべての子どもたちが何らかの

景品をグットしました。来年こそはと

意気込む子どもも。楽しかったね。

出来上がった作品の一部

うだるような 7月 の猛暑続きの中

「東林間児童館夏まつり」が開催さ

れました。小 。中学生合わせて80名。
ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい、

ビンゴゲームで盛り上がりました。

オープン企画第 1弾

英語であそぼう

A、 B C

東林間児童館で初めての

試みとして、英語の勉強

遊びをしました。

講師は東林間にお住いの

本下梨紗先生。集まった

子 どもたちは 15名。英語
でカー ドを使ったゲームや

数字の歌など、楽 しさい′)ぱ

いの内容に子どもたちは大満

足でした。

‐メ.■
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みんなで楽しんだ

～夏まつり～

残念賞のくじ引き 先生の話に耳を傾ける子どもたち

ノグ

子どもの人権を大切にしよう !



の森林組合等が館を視察

後日、市の森林政策課も

命の話講習会の日程変更

10月 29日に予定されていた
「命の話」講習会は都合により

10月 22日に変更します。

あとがき

秋が来ると淋しいと、亡き母がよく

よくそう言っていた。華やかな夏の終

わりだけによリー層淋しさがつのるの

だろう◆今年の夏は特別の暑さだった。

10年に 1度の暑さだと気象庁は言っ
ていた。エルニーニョ現象も一役かっ

ていると言うがそれだけではあるまい。

地球温暖化の影響もあって、来年はも

っと暑くなるのではないかと余計な心

配をしてしまう。地球はどうなってし

まうのか 。・・。

令和 5年 6月 、第 1回東林間児童館主催の「子ども卓球

大会」が同館で開催されましたc参加選手は4年生と5年
生で合わせて 7人 (保護者 4人)で した。初めての大会と
あって参加者は少数でしたが、かなリレベルの高い内容で

した。優勝=渡辺陸斗君、準優勝=小沢海斗君、 3位 =丸
茂直哉君でした。

次回は秋大会 11月 を予定しています。皆さん参加して
くださいね。

・ .奉ン   タ ダイ
｀

ヽ

磯 」鳳
1,11に

` 
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9月 1日 は防災の日。今からちょうど 100年前の大正

12年 9月 1日 関東大震災は起きました。地震による被
害は建物の倒壊もさることながら、火災によって大勢の

人たちが亡くなりました。

当館は、地震の際 「一時避難場所」に

指定されています。あくまでも一時的

な避難場所であり、継続的な避難生活

をする「避難所」ではありません。東

林地区では小 。中学校が避難所として

指定されています。写真は当館で常備

している子ども用防災頭巾=左、館前
庭に避難の様子=上。

彗

■
〓

/よ

非常にユニークな建物として評判を

呼んでいる東林間児童館を県の森林協

会や市森林政策課の方々が訪れ、建物

の外観や内部構造をじっくりと見学さ

れました。当館の建物構造は天丼板が

張っておらず、むく材で組み上げた独

特なもので、訪れた方々は大いに関心

を寄せていました。

熱心に見学する方々

子ども卓球大会開かれる

∫

参加 した子どもたち

一一つ月1日 は防災の日・――
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に
お
金
を
稼
げ
る

一一
響
守
寝
極
般
慮
し
、
犯

一
人
か
ら
の
電
話
に
出
な

一
い
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
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れ
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＝
■
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蝠
朧
鵬
編
瘍
靭
彎
密

識
蠍
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搬
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脳
庶
箭

す
る
と
連
絡
先
を
知

ら
な
い
犯
人
か
ら
の
電

話
が
掛
か
っ
て
こ
な
く

な
り
ま
す
。

た
め
０
対
策

・
固
定
電
話
は
鋏
儡

と
思
わ
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０
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書
に
遭
わ
な
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と
言
う
の
は
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一

せ
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こ
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電

上刀

オ
レ
オ
レ
詐
欺
の

『キ
ー
ワ
ー
ド
』
で
す
。

「キ
ー
ワ
ー
ド
」
の
後

に
お
金
を
要
求
さ
れ
、

「朧
嶋
為
描
鵜
撫
肺

麟
中
嘘＆

鋤̈
機
れ
畔
臨
、

帯
ず
．
富
驚
肝
縮
織
』

・一一̈″̈・』
識
』申
―

さ
鸞
暉
臨
棚
『
雌
珈̈

鍼
鸞
顆
膊
螢
ゅ
』

胸
鰺

協

畔
鵡
礼
麒
鱚
製
ゅ
』

な
ど

争   鍼欲餞鑢  中
輻蝙餞躙祠蒻陽
蝙鰊11勒鼈

'儡
蝙蜀巫

【T脳 闘躍篠・黒計】
特殊1翻朧  12件
徹書鶴額
織1300万円

翼
は
、
海
や
河
川
、
山
な
ど
、

ア
ウ
ト
ド
ア
で
レ
ジ
ヤ
ー
を
楽
し

な
機
会
が
増
え
る
季
節
で
す
。

自
然
に
触
れ
る
レ
ジ
ャ
ー
は
、

楽
し
み
が
多
い
反
面
、
自
然
な

ら
で
は
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
鑽
薇
驀
瞥
≪
ｍ
ず
、
Ｒ
核

警
融
弩
鵡
趣
諷
蝙
鶴
、
鯖
ｙ
響

鷹
巡
≪
贈
蝙
脹
朧
』
轟
喝機
。

県
警
察
で
は
、
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

を
通
じ
て
、
レ
ジ
ヤ
ー
に
係
る
安

全
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

あざなしヽ !

'f'sritfffir躙
鶉紳儡鏃躙濶勒麟
Ψ朧癬鮨鰊瞼鰺褥
薔膊躊麟轟麟瞳餘,鰈鐵褥機
・自樹車盗  「件
・オ‐トパイ搬 日陣

'件
'件1件

懲
鱗
祠
鶴
藤
』
嚇
脚
艤
翻
峨
『鵬

鍵
灘
朧
臨
ち
聯
Ｈ
ｌ
醐
鰍
『鰤
鯛
鍼

蜘
」
卜
ず
。

自
然
災
害
か
ら
家
族
や
自
分
の

身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
の
備

え
が
大
切
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時

の
た
め
に
、
家
族
で
防
災
会
議
を

開
い
た
り
、
防
災
用
品
や
食
料
品

の
準
備
を
し
て
災
害
に
備
え
ま

し
よ
う
。

◎

台
風
や
大
調
に
備
え
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麟
的
哺
慟
靴
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■
■
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っ
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お
く

亀　
蠍
博
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悩
Ｗ
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称
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っ
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お
く
　
　
十ｉ

”
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蝙
蟷
踪
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を
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け
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・
岡
烙
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や
蠅
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ぽ
輻
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鶉
琲
儡
鞭
警

呻
儡

場
 (麟 1麟 雛麟 蜀魃(1鸞麟‐》 鸞

撒饉颯躙 鼈鸞:翻浙孵晰購機鰊
脚 爛 聯 鼈 欄 淋

奏通軍曲機生僻轍1  443僻
(虜彗出FιL-31暉牛)

薇書轍 'ス (前年比 -2人 )
負偏書 5,4ム (1穂颯F比 -30人 )
輻輔輻製輻漑曲
曲難 甑 構騰総

(前年比 -2件 )
25件

県
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察
で
は
、
不
慮
の
事
故

等
に
よ
り
、
身
元
が
分
か
ら
な

い
ご
遺
体
の
身
元
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
．

顔
写
真
や
身
体
特
徴
等
、
身

元
確
認
の
参
考
と
な
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情
報

を
用
意
し
て
、
ご
相
談
く
だ
さ

０
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小日急欄縦鷹彗前費薔
鷲瞥749-0'10

機   行
欄櫛願臨警憲春

儡枡削凸屹俯饂鶴鼈癬 曾欄機饉趙鷺 懲
◎ オレオレ詐欺に注意 !
息子や孫を装って
「
|―●411仲 t́l・ ■■L夕 t卜

.■ 甘1‐ 1.'FI.ま・・ ■.. |
1'11価
‐
■■ 1■■,1掘 it'■

~‐
I・■tり・ |■■,■

■‐1■ 、_|
lli事●:二 .■11 1■■■:か 111■ . 1

などと言うのは、オレオレ詐欺の「キーワード」です。
Fキーリ…ド」の機にお金を蓼求され、 |¨雛:こも書わない

で。 1と構われても、必ず、家族に相議し旗しよう !

◎ 無空料金請求許欺に注意 :
パソヨンを操作中、突然、ウイルスに感染したと表示され、表示された

連絡先に電話すると、
|ヽ ,・I■・1111磁諦 I11.― i」I‐■ |`
|●i鼎 ,■″・ ■■,1■■ri‐|=■|ボ :.、11

などと言って、コンビニエンスストアぐ電子マネーを購入

させてお金をだまし取る手口です。
F鰺予マネ崚徹鸞つて、利用機号を教えて。」
1譲飾蠍 |

表示された連絡先には電話を掛けずに、家族や警察に相談しましょう。

躙骰麒咆 磯躊鼈 琉 |卜 せ1に満
熱‖‖j=1■ .Iい ■恥11甘諾 |~鋤樹脳畿il、 平嘔摯

‐‐r
中月 1 lli l■ |1略■1‐■■11.■ 11、       ~
自然災害から家族や自分の身を守るためには、日

頃の備えが大切です。いざという時のために、家族

で防災会議を開いたり、防災用品や食料品の準備を

して災害にイi請えましょう。
.′ 鍬OF載 ■般耐でil獅躍

“

iな機
「

:|.証
t.・ 1

や蹴れJⅢ輛:簾:l赫止.暉 if申測輔を1¬ :‐ ■ [_1■ |

・ 1出域■)凛:薫端

":十

鱗轍紅路綸確11鷲 li:I II
,寵腋 1■,,喘勒

「
すよ苺搬構 |.1織 t,1‐1

饉躙蜀魏 鐙盪朧 幌滸 勒 1

海でのレジャーを楽しむ際は、
。 鸞ィンジャケット贈鱗蠅潮・鶴
" 爽藤の機f酬還灘離す'・鶴
・ ■慣″,‐ ら落モ耐|十1■■,'
I燎 ■1■艤が恕しiた 11ヤ■油■‐無ス.た 11■ IF
諄が|=い

また、河川や湖等では、
・ 1こ n■

=丁
:鵠爺藉寧,標脇■・

■●=t場ルキ■|よ珈「 '瀬

1=・

I輛ゃ■|:、約鮨
=■
1と ■・球 .鷺 |‐.■ |■11.■十

か|11■ |・

=常
場所11Ⅲ● 11■

これらのことに注意した止で、レジャーを満喫し
士:: ■ ム  :み
員額 をは、Twitterを 通じて、レジャー 国鰹甍爆
に係る安全情報を発信していますので、  1郡傲爾
ご活用ください。            1珈 rlltF

11■i■ |■構‖11■●■■l il●111
◎ 申込期間
令和 5年 8月 4日 (金)午前10時～8月 21日 (月 )
≒婦縛山■1■ 嚇|:I:1■ :・鶯慣

｀
■,■

X必ずインタ¨ネット時申し込ん
で'く だきい。

◎ 第■次試験日  令和 5年 9月 24日 (日 )

出憾也が変番び件薄
響織申⑬雉麓機鶉
!T麟嗣麟麒寵、醸鐵贔‡
自掘革盗    4件
車上わらい

性僣侵ハ
臓引き
不書音

籠害
その他の翻盗
犯罪嚇触瀞転

犠稲鵠簿

憎機籠爾警鷲暑

特殊詐撤機生機汎 I磐鮒 l

17月 24日 税 窪 l
特幣詐忠    :2件
被害構顔

綺

'300富

円

件
僻
件
件
件
件
　
件

１

２

１

１

１

１

　

，

心
・輪
無

災害時はラジオやテレビ、防災無線などからil l′

■ヽ1欝繰|,ム ‖よ″吉
=…
1'.

また、自分の安全、家族の安全を確認したら、近

隣の人たちの安全も確認しましょう。警‖腑|れ,II Iド

合つ通とが武'鱗なザ .

(麟蝙盤騒 鑢穫鬱諫麟 }

囃閻麗鰺鞠臓喘錢蟷麟欝漑霰鰈・彰繭賓κ颯麟獣鸞

費通夢散機生件轍申旧件(前年比…3倒粉
穏書穂
負偏書

1人(鱒年比 毛ム)
5,4ム (1織lFl蹴|-30ム )

瑚`鯰購琲翻隅観爾皓鰺躍鰤麟甕1雪鵞呻爾魏解膵翻鼈駿轟朧

変猶軍数構生件轍 ,4件 (前年比 -5件 )

欄機願廂警察書ホ■ムベージ叫 たh‖,s//副田.‖曲
".prぼ
.極籠

“

軸ル /ド/sa鯛面h‖耐閥耐/#OSC'ab=0

ノ7

警

βA
.|_■. 1

怪イ雉・it嚇
轟■″

.

4
`, ア′●ス
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仮装コンテスト:! 応募方法>>>
・パレード・ステージイベント・飲食ブース

イベント内容

日痛回

識

年 月 Ff日リ

旧 コ F―旧 コ F サウプンロード涯行止め貯聞「 0貯～ r9階迄

ホームページはコチラ

主催 :おださがロードフェスタ実行委員会 https:〃www.odasaga¨festa.com/

後援 :相模原市、座間市、相模台地区自治会連合会、相模台商店街連合会、座間市商店会連合会、相模原商工会議所、座間市商工会、(公社)相模原法人会、(公財)相模原市民文化財団

□
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会 場 :小日亀相模原駅北□周辺.ラJフ Jbオグサガ.ベフナードオグサガ1

サウザ〕ロード.相模台公民館 (相模台まちづくリセ〕J― )

年 月 日f日ノ

旧 コ ロ "旧fロロ Xサウプンロード｀1運行止め時間 rO貯～「 9層迄・ ↑ホームベージ↑

■■■■■日
■■■■■■

でヨ回日

■ ■

量 仮 装 コ ン テ ス トに 参 カロしよ う

※ 投票部門のエントリーは事前申し込みとなります。開催日当日は投票のみ行います。

(10:00～ 16:00。 会場内仮装投票所にて)
※ 投票部門のグランプリ等受賞者は当日 17:30か らの表彰式で発表します |

※会場内にフォトスポットを 5か所設置 !(9/9～ )

各フォトスポットで撮影した写真から『フォトスポット賞』を選出します !

※ インスタ部門 。投票部門のエントリー写真が対象

エントリーは
こちら投票部門

専用エントリーフォームから必要事項を

:9月 11日～ 10月 7日 17時迄
1,

熾緞インスヨ部門

入力して仮装写真をアップロードしよう! :コ

鷲ii皇hil占

|~:9月
11日～ 10月 7〔ヨ170寺迄

『
‐
#おださが□―ドフェスタ2023仮 装コンテスト』
をつけてインスタグラムに写真を投稿しよう !

エントリー
可能期間

|ィ
ベン

サウザンロードパレードで盛り上がろう !!
仮装してパレードに参加しよう !

※当日の申し込みでパレードに参加できます。

仮装してパレードに参加すると仮装コンテスト

(投票部門)の得点が加算されます。
※会場内に仮装参加者の更衣室があります。

■

市道 30号線会場
模擬店・飲食テー ブル

メインステージ
2F(Bス クエアー)

平塚信用金庫駐車場
仮装コンテス ト投票所

公民館会場 サウサ・ンロード入日会場

難爾畿:歩行者天国
0 フォトスポット
ロ頸 駐輪場
爾 | トイレ
LI型暮

,憮 ゴミ箱

‐ 
―‐‐ ‐・ |||■‐・・ ||■ .

・   ‐‐■‐‐・‐| ・■
‐

イ

郵使局

相模台まちづく

第 2

県
道
町
田
厚
木
線

おださがロードフェスタ実行委員会 お問合
せ:輝
習了子品ti「 1801

・ ―十・ ・

♯

・.*

□

たくさんの飲食ブースやステージプログラム 0

プラレール展示など盛りだくさん!!

おなじみのご当地キャラも

遊びに来るよ!!

く会場回>



ウ オ キング教螢― ―   ~~~=
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辣
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いつまでも自分の足で歩き続けられるように
正しい姿勢や歩き方について一緒に学びませんか?
初めての方も安だしてご参加いただけます

祓

詢ドド写躙 轡濶問ガ,営罐 全4日間
コース

日時

高齢者体力つ<り支援土 新丼 恵 先生

東林第2地域 |こお住まいの65歳以上の方で、
杖などを使わず歩 <ことができ、医師から運動制限の指示がない方
定員 (15名)を超えた場合は、抽選となります
抽選結果は、発送でお知らせいたします

地上或外にお住まいの方もお申込みいただけますが、
抽選時は、東林第2地上或の方を優先させていただきます

"`"ヽ¬1 
‐,_

昨 :■人 み

方法  お電話 または ご来所 にて 9月 22日 (金)まで|こお申込み<ださい
※天候や新型コロすウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

定員  参加費
15名  無料

お申込み。お問合わせ

東林第2地域包括支援センター

令和5年 10/6(金)10/13(金 )

10/20(金)10/27(金 )
午後 2時 00分 ～3時 30分

(受付開始 午後 1時 30分 )

東林公民館 2階 大会議室 (南区相南1-10-10)

■■ミ‐

″

ヽ

当日は、動きやすい服装と

水分補給用の飲み物をご持

(担当地1或 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町)

資:讐 042-705-8278
相模原市南区相南 1-7-17
(予約受付 平日午前9時～午後5時 )

締め切り
9月22日 (金 )

寺
ヽ
′く
ヽ

歩

参

やすい靴で

/:"t Lr
この事業は相模原市の委託を受けて実施しています

Oθ

参加者募集中

会場

講師

対象
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↑千口5年

am.10100 START!
(9:45“ :支甘崎い

=よ
3ォ ーつ
°こンタt宮春)

am.9:30開場
会場 東林 +常棧 棧 亮
両天中止

(小喬0'1'ι‡.内容t奮更し■―書B叩イ爆)

主催  東林ふ 3さ とまつり実行委員会 042¨ 744-5187

自 治 会 交 流 大 抽 選 会 !配 付対象は自治会カロ入世帯です。(1世帯1枚 )

〈参加方法 )①チラシを会場にご持参ください。②グラフトパンチ後、抽選券を配付します。

③ 14時までに、抽選券を持つてステージ前にお集まりください。

〈抽選券配付場所〉東林小学校校庭 総合受付横
(抽選券配付日時〉令和 5年 9月 24日 (日)開会式終了後 (10時 30分頃)～ 13日寺30分まで
※当日このチラシを忘れた場合は、抽選券を配付できません。  (但し、13時 30分前でも、先着1,000名で締切)
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プ機グラム

爾 《餃'甕 (9:45～ オープニング演奏 とうりん鼓笛隊/鶴の台フレンド鼓笛隊 )

ノヾ フ諸一
コ
マンス

。鼓笛隊によるドリル演類 とうりん鼓笛隊、鶴の台フレンド鼓箇隊)。 地元連による阿波踊リ

“ANCO dance Styte&東 ‡本BOYS(キ ッズダンス)・ LiL★ (チアダンス)
。Fairy Sta「 (チアダン⇒ 。F」 どつとCOM(ジ ャズダンス)。 東海大相模中等部吹奏楽部

機量暴疑膳予 今年は、地元商店街からも出店 ! おいしいもの、おもしろいものが盛りだくさん !

・焼きそば・ビール・缶チューハイ。ラムネ・飲料水・チデミ・革製品。バンチボール・かき氷。ゲーム・枝豆・チーズドッグ・

ニコスマポテト・スーバーボールすくい。当てくじ。おもちゃ。水あめ・射的・綿菓子・フランクフルト・チュロス・玉こんにゃく。

ストラックアウト・キンパ・ビビンバ。ホットク・トッポッキ・韓国菓子・韓国のり・生マッコリ・ハンドメイド品・プロテインシェ

イク・ポップコーン・焼島

出店団体/東林間自治会 。わかな会・レモンタイムエ房・翠ヶ丘自治会・鶴の台フレンド鼓笛隊。
南自治会・Jmone。 とうりん鼓笛隊・交通安全母の会 。相模原法人会大野南支部・
公民館体育部 。韓国酒場 NOUL・ ピナアタ。東林間ホッとスペースピース・炎家

こども工作・ 1遊びコーナー

・紙とんぼ・竹馬・缶ぽっくり。お手玉・折り紙 。けん玉 。こま回し。吹き矢

体験扇―ナー
。消防車乗車体験 。消防服を着て記念撮影

啓発扇―ナー

東林地区自治会運含会/東林地区社会福祉協議会/相模原市明るい選挙推進協議会/東林第 1・ 2地域包括支援センター

曲

'台

機 滅゙づ靖番大 ま繭ま震 4舞 自転車 。選べるグルメなどが当たる自治会員限定の抽選会
詳細は表面をご確認くださしヽ。

終了予堂

れた移の1鰺:し、なるl ～すきなまち、とう鬱りん～
東林小児童による、ふるさと東林の好きな場所等を絵で紹介 !

出入回は 2カ所です
※駐輪場は 1カ所です

主催/東林ふるさとまつり実行委員会 丁EL.042‥744‥ 5187 東林地区自治会連合会
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*お願い :会場の敷地内。周辺道路は禁煙です。皆様のご協力をお願いします。 *当日の内容は変更する場合がございます。
0や J― ,

峡駐車場はありません             ■|
(お車 ||′ イヽク1電動キックボ■ドでのご来場はご遠慮くだきい)
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