
口 覧 9月クリーンデーのお知らせ
(第377回

9月のクリーンデーは10日 (第 2日曜日)午前9:OOから行い

ます。皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。(亜区の盪艶主二 7日で九)

クリーンデず集合場所と

令不口5年8月 1日

自治会法人 東林間自治会
会  長 田村 久司
環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区、東8区、東9区、東10区、東11区、東 12… 1区

東 12‐2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東 18区 東19区 東
"-1区
、知-2区の方

G旦当役員 :柚・机沢・藤原・板自

東2区 東3区 東4区 東5区 東6区の方
鯉当役員 :金制て・浅D

西 1区、西2区、西3区、西4t西 4-2区、西 11区、西12区
西15X西 31区 南2区 南 3■、3-2、 3‐3区の方

鯉当役員 :絆り■宇都木・岩:村

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区
南13区 南14区 南15区 南16区 南17区の方

G旦当役員 :穫蒻た。本全。日暮・野内 oE財‐⇒

西 5… 1、 5‐ 2区、西 6-1、 6…2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方
(ま型率頻、:斎藤・雨菖・林・財寸慎>財 寸働・杉肉

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :松井昭・山杓

フヨ13‐ 1、  13‐ 21区i、  フ野141区 :、  21161区 :、  フゴ17‐ 1、  17‐ 2、  17‐ 3区
北 1.区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方   (担当役員:宮崎・β轄『・吉原・′|ヾ奏0上利用

西 22区、
‐
西 23区、西

｀
24区、西 25‐ 1、 25-2区、西 26区

西 27区の方   (担 当役員 :杉山 。福田・萩原 。ウ韓2ユ・ブゼヨ・松弗稀

*上鶴司嬢副:{Lと水道路

∈[爛 8¨0

*かしわ公園

Cl颯等月を16)

*第4公園

錬:林間 4‐41)

*三角公園

棟:林間50

*第 3公園
(東林間 3-13)

*林間公園と緑道
(東林間 1-22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(東林間 3-17)

西 8区
*10月 のクリーンデーは 15日 (第 3日 曜)です。
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令和 5年 8月 1日

<賛助会員について >

東林間自治会では「一般賛助会員」 (年額

1回 200円 )を、今年度の自治会予算よ

り東林地区社会福祉協議会に協力致します。

なお、活動の詳細は賛助会員加入のお願い

をご覧下さい。
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発行日令和 5年 8月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

令和5年9月 1日 (金)午前9時に市内で一斉に実施します。

ひばり放送やFMHOT839(エフエムさがみ)の放送等を合図に実施しましょう !
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1その場二艶 た身の安全の確保
・机やテーブル等がある場合は、そ
の下に入る。
・家具類やガラス戸から離れ、座布
団等で頭部を保護する。
。その場で、姿勢を低くし、頭部を
荷物や手で保護する。

2出日」避難路の菫堡
。地震の揺れにより建物がゆが
み、出入口が開かなくなること
があります。
・早めにドアや窓などを開けて、
出□(避難路)を確保しておきま
しよう。

3ムの始末
。自分の家から火事を出さない
ようにしましょう。
。ただし、大きく揺れている間に
無理して火を消そうとすると、や
けどをすることもあり危険です。
。まずは、身の安全を確保してか
ら火を消してください。

【問合せ先】相模原市危機管理局緊急対策課 笙042-707-7044

○大規模地震発生時のはじめの1分間に、落ち着いて適切な行動をとるための訓練です。

○地震が起きたときの行動について、地域や家族、職場などで確認しておきましよう。

制定しました

犯罪被害にあわれた方を支援するために

○犯罪の被害にあい、お困りではありませんか?

○あなたの周りに犯罪の被害にあい、お困りの方はいませんか?

犯罪の被害にあうと…

□心身の不調   □経済的な負担
□日常生活の支障 □周りの言動に傷つく「二次被害」
といつた様々な問題に直面します。

相模原市では、被害後に直面するさまざまな問題について、

必要な情報や支援制度等をご案内します。
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相模原市犯罪被害者等支援条例を



東林公民館からのお知らせ

‐

開催日:9月 13日 (水)～ 11月 15日 (水 )
全 10回 午前 9:30～正午

(社会見学は9:00～ 15:00頃予定)

会 場 :東林公民館 ホール 102

対 象 :館区内在住・在勤の 60歳以上の方

定 員 :30名 (定員を超えた場合は抽選)

申込み :令和 5年 8月 1日 (火)から
令和 5年 8月 25日 (金)まで

*生ヨ董量直墜塁E:l」L主」LL【EEf菱」言重1こII:l受」L」」L」[

:参:塾!璽:≧:埜:∠::__皇:差i二.I:型:ユ:⊆!嘔i当i量:K:厘Ш:工:と .
・参加費 (全員):300円
0社会見学参加費 (希望者):1,700円
(プラネタリウム鑑賞費及び昼食代)

CD  _学 ぶ喜び 集う楽しさ―

学習内容

※第 5回 10月 12日 のみ木曜 日
※日程 。内容は変更になる場合があります。

連絡先 :東林公民館

:00(正午～13:00を 除く)

゛

<今年の学緞てステッ7アッ7f>

*聴いて、歌って、整体でり7じッシュ′

*知識こ教書を深働よう J

*楽しく学んで、次の学習に撃ifよう ′
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回 日 程 学 習 内 容

1
9月 13日

(水)

開級式
音楽鑑賞 JAZZでスタート !

2
9月 20日

(水)
みんなで合唱 以降

3
9月 27日

(水 )

セルフ整体でリフレッシュ :

4
10月 4日

(水 )
古典  紫式部の生涯

5
10月 12日

(木 )

介護予防
～認知症予防のために

6
10月 18日

(水 )
俳句で脳トレ

7
10月 25日

(水 )

講義

第二次世界大戦下の沖縄

8
11月 1日

(水)

社会見学
」博物館～南清掃工場～
一般廃棄物最終処分場

9
11月 8日

(水 )

口防災について(自分を守る)
・地震に強い家口弱い家を知る
～ (戸建ての方対象)

10
11月 15日

(水 )

健康食品の効果と選び方
ウクレレ演奏
閉級式社会見学が復活 しました !11/1(水 )

コロナ禍で自粛 していました、社会見学

が、ようやく実施出来ることになりまし

た。今年は、博物館で見学とプラネタリウ

ム鑑賞及び南清掃工場と一般廃棄物最終

処分場の見学の 2本立てです。博物館の見

学後にランチをいただきます。
末 。年始は体館となります。
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撃
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期日 :令和 5年 10月 8目 (日 )

参加費 :無料

対象 :館区内在住・在勤・在学の方

*未就学児も保護者同伴で参加出来ます !

来月、 9月 1日発行の地域情報紙に詳しい
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場所 :東林小学校 校庭

ご案内をお知らせします。
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ラケット

日

場

象

費
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会

対

参

定

:令本□5年 9月 17日 (日 )午前 9時 30分～ 11時 30分
:上鶴間小学校体育館

:館区内在住・在勤・在学の方

:無料

30名 【定員を超えた場合は抽選となります】
持 ち 物 :体育館シューズ、飲み物、タオル

申 込 み I令和 5年 8用 25日 (金)～ 9月 13日 (水)
*公民館窓□および電話 |こて受付 (当日受付不可)

*状況 |こより、やむを得ず、中止になる場合があります。
事業実施中の写真|ま公民館の館報および本―ムページ|こ掲載することがあります。

連 絡 先 :東林公民館 8042-744-0087 9:00～ 17:00(正午～13100を除く)
*第 4月 曜日及び年末・年始は休館となります。
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*一般飽なパドミントンと異なリラケットのシャフトが短<、

シャトルもスポンジボールにバドミントンの羽をつけたものです。

*1国人参加も可能です。ラケット・ シャトルは用意しています。
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～相談会開催のお知らせ

『薬が多くて飲み切れない』、『この形の薬は苦手』、『飲み忘れ時すぐに飲んだ方がいいの?』

『サプリメントや漢方薬を飲んでも大丈夫?』などちよつと聞きたいけど相談してもいいか迷うことなど

個別に薬剤師とゆつくり相談できる機会を下記の日程で開催いたします。ぜひお気軽に申込みください。

日程 令和 5年 9月 26日 (火 )
午後2時～3時 30分  1組 30分以内

定員   先着 10名 (申し込み順)

会場 東林第1地域包括支援センター 交流室

(東林間5-5-1 東林間駅西日商店街内)
対象 東林間1～ 5丁目、上鶴間地域にお住いの60歳以上の方
またはそのご家族

持ち物 お墓:玉董謎型け追1盤』1墜』:望』1塾ヱ:盪1望,豊Ω
飲生轟L[鬱鐘止基盤斐出Ω虚

〈お申し込み・お問しヽ合わせ〉

東林第1地域包括支援センター

日
' 042(740)7708
平日午前9時～午後5時まで ノ

ご螂鼈
鸞` |:ili:写

絋

自分のため !家族のため !地域のため !

健康づ<り普及員養成講座 <全 6回 >

健康づ<り普及員の活動に必要な健康なからだづ<りの基本について学びます。
(※健康づ<り普及員とは…・ 地域で健康づ<りを行うボランティアです。)

市内在住で、全 6回の講座を受講でき、講座終了後に健康づ<り普及員として
ボランティア活動する意欲のある方

目 時 :9月 29日 (金 )、 10月 16日 (月 )、 10月 31日 (火 )、 12月 8日 (金 )
1月 26日 (金 )、 11～ 1月に地区活動体験 1回

原則午後 2時～3時 30分
(9月 29日、10月 16日は午後 1時 30分から)
ウェルネスさがみはら 他    費 用 :無料
:8月 1日 (火)～9月 15日 (金 )

相模原市 健康増進課 ■L:042(769)8274

づくりのボランテイア 大募集

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう :

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を:           相模原市自治会連合会

す
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出支援ボランティア担い手養成講座μ勁

相模原市では、移動が困難な高齢者や障害者等へ外出の支援を行う方へ、移動支援を

安全に行うための講座を開催しています。支援を行う上で必要な、運転や介助に関する

知識・技術を学l′3や事:ができます (福祉有償運送運転者講習・セダン等運転者講習です)。
・Ⅲ‐遷■■‐
‐‐■‐
'|■
■‐■■|● ■`                ^■ ■
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:●日 時 :令和 5年 8月 20日 (日 )午前9時～午後 5時30分                :
※午前は座学、年後は運転や介助の演習です。運転免許証をお持ちください。

●場 所 :相模原市けやき会館 2階 大会議室
(相模原市中央区富士見6-6-23)
●定 員 :先着順 12名  (受講料 無料)
●対 象 :市内で移動支援を行つている方、

これから行いたいと思つている方 等
●申込み先 :認定NPO法人かながわ福祉移動サービスネツトワーク
151045(534)6718図 褻kana9awa― idounet@b04.itSCOFΥLnet

●問合せ先 :相模原市役所 地域包括ケア推進課 8042(769)9231
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鑢鰊 憑鑢辟兆 蝙鱚薇 《黎》

屹核暑麒麒・婢やなは警颯麒

量祓 鰺ヽ跛
鎧 :〆

i滲麟慟:無料 ‡対 議118議以上 :定 轟]20墓 (麓磯鑢)‡ 撃 込18潟 5鐵 (菫 )よ 筆申込受1・『爾難
I購 爾:壌糠鶯1鼈滅亀抵支援センター艤量 ‡会 鶴1東継ふ藁あいなンター 盆購 多簿鋳室

彗轟轟
難―一γ

凸議姦轟鏃攀麟 纏攘麟叢立驚糠ふな饉機警ンター 響262-031豊 穣纏蘊叢藩餞頸様鷺 1‐議鰹…1響

‡雪'EL; 等42や 746‐ 76陰参 ‡F AXi: 04議―?壌 奪̂寧661※事飾中込となります。お電議また滋窓「
●こで

お申 t込なください。
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哩 罐罐 炒
もな機濃 圏 鯛ヽ壼逸

鬱瞼蝙颯鍼躙鰊鰊魃瘍蝙鰊魃祠鬱仄饉魃

黎躙魏 妙輻蘊 ゝ屏
薇隋鶉骰鰤鰺鰊餃埒躙蝙予写鑽

ヤング賄袋ポランティア体験教室

日時

場所

指導

集合

対象

令和5年 3月 22日 (火)雨賓無行

午前8時45分～ 15時00分

東林公民館

相模原市議十字奉仕日、南消賄書東林分署

東林公民館 午前8時 30分 (受け付け開始 )
東林地区在住・在学の中学生

内書 減贅セミ十一、7ルーシートテント殿営誦練、ロー電ワーク
AED操作体験、震産体験車、消火調鯨、非常食試食、他

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止となる場合があります。

★参加を希望する方は 8月 15日 (火)までにご連絡ください★

東 林 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 南区相南HO‐ 10
(事務局)東林まちづ<リセンター内 コレ生壼L■巨」□臣

′ゝ

/・



東林地区社会福祉協議会からのお知らせ

東林いきいき塾蝙鰈辣》

鶴1麟鰺翁濾警繭購卜
鰺辣戌了蜀瘍晰蝙晰靡『蒻癸隧冬汎儡鰈機藉

スマホは便利そうだけどまだお持ちでない方、購入を考えている方、

持つてはいるがうまく使えない方、ガラケーユーザーの方にオススメで

す !1人 1台の貸出機 (スマホ)を使用して講習いたします。
今年 3月 に開催して好評だつた入門講座を、回数を増やして開催しま

す。スマホアドバイザーと一緒に学んで、スマホデビューしましょう !!

開催日時*
【Android/ア ンドロイド版】
第 1

第 2 ロ

LPhone/アイフォン版】
第 3 口

第 4

:9月 4日 (月 )午前 10～ 12時
:9月 4日 (月 )午後 2～ 4時

:9月 6日 (水)午前 10～ 12時
:9月 6日 (水)午後 2～ 4時

受付開始 *講座開始時間の30分前から
場 所 *東林公民館  2階 コミュニティ室
講 師 *スマホア ドバイザー
参加費 *無料
申込み*定員各 ロ 10名 (先着順になります)

令和 5年 8月 1日 (火)～締め切 り8月 24日 (金 )
電話 (042-705-3315)ヤ こてお申込み く さい⌒ (17:00ま で)

*スマホの利用体験、利用機種、携帯会社に関係な<、 どなたでも安心してご参加頂けます。
*講座では 1人 1台の貸出機 (スマホ)を使用します。
*お申し込みは初めてご参加の方に限らせていただきます。(前回講座と同じ内容になります)
*新型コロすウイルス感染拡大状況により中止となる場合がございます。

θ

輻隆磯儡瘍玲 東林地区社会福祉協議会 8042-705-3315
(平日9時～12時、13時～17時 )



Scratch
キッズプログラミング教室
(小4～小6まで)

お間合せ お申し込みは

042-753-7373
相模原市シルバー人材センター

※開催日10日前までにお申込み下さい。令和5年9月開催
(1)Scratchプ ログラミング基礎コース(4日間)

番号 開 催 場 所 日にち 時間 費用

① 中央事務所(富士見4-3-1) 9/16(土 )・ 17(日 )・ 23(土 )・ 24(日 ) 10:00～ 12100 71000円

(2)Scratchプ ログラミング応用コ…ス(4日間)

令和5年 10月開催
(1)Scratchプ ログラミング基礎コース(4日間)

(2)Scratchプ ログラミング応用コース(4日間)

番号 開 催 場 所 日にち 時間 費用

② 中央事務所(富士見4-3-1) 9/16(土 )・ 17(日 )・ 23(土 )・ 24(日 ) 13130～ 15:30 9,000円

番号 開 催 場 所 日にち 時間 費用

① 中央事務所(富士見4-3-1) 10/7(土 )・ 8(日 )・ 14(土 )・ 15(日 ) 10100～ 12100 7,000円

番号 開 催 場 所 日にち 時間 費用

② 中央事務所(富士見4-3-1) 10/7(土 )・ 8(日 )・ 14(土 )・ 15(日 ) 13:30～ 15:30 9,000円

8(金 ) 15(金 ) 午討パソコン入門 I
(パソコンの基礎) 4(水 ) 11(水 ) 年 後

22(金 ) 29(`餞 ) 午彗パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用) 18(水 ) 25(水 ) 午後

6(水 ) 13(水 ) 午前ワード入円 I
(文章作成) 5(木 ) 12(本 ) 午後

20(水 ) 27(水 ) 午 前ワード入円I
(表と画像) 19(本 ) 26(木 ) 午後

4(水) 11(水 ) 午前エクセル入門 I
(テータ入力) 7(本 ) 14(木 ) 午後

18(水 ) 25(水 ) 午 前エクセル入門I
(データ活用) 21(本 ) 28(本 ) 午 後

20(金 ) 27(金 ) 午前パワーポイント
入門 4(月 ) 11(月 ) 午後

7(本 ) 14(本 ) 午 如
スマホ入門 I
(基本と写真 )
Androd 10(火 ) 17(火 ) 午 後

午前スマホ入門 I
(基本と写真)
l phono 午後

21(木 ) 28(本 ) 午前スマホ入円Ⅱ
(地□やLine等 )
Androd 24(火 ) 31(火 ) 午後

午範
スマホ入円Ⅱ

(地図やLine等 )
i Phone 午後

2日 間講座鸞シ′Lパー人材センター 各講座は月2日間 5時間です。受話料 1講座4,000円

米∵卜
令和5年 9月 中10月受
・初心者歓迎します。
・最低開講人員2名

講座内害の説明

◆講座時間
二年前 : 9:30～ 12:00
・午後 :1:30～ 4100

◆会場、ご予約、お問い合わせ

シルバー人材センター 南事務所
愛B042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで
受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)
午前9時～午後5時

欄

0
′

時鶴



第 8日 昆虫講演会

～カブトムシのなぞをとく!～

小島先生がカプトムシの生態を映像で

分かりやすく説明してくれます。

接‐澪忙

儡
時

場

費“μ■″

日

会

参

:今和 5年 8月 26日 (土)i4:00～ :5:30(受付開始 :3:30～ )
:相模原市民会館3F 第 :大会議室 (相模原市中央区中央3-i3-15)
:一人250円 (高校生以下は無料)

(今和 5年 7月 20日 か ら受 付 ) 【E―moil】  kabulo一 刺 shiOjCO駐 20q.ne.jp

山口大 理学部 講師

小島 渉 先生

会の紹介
① 名前 (ふ りがな)、 ②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑥年齢(学年)を

記入の上、E―mo:|で申し込み下さい。

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (二宅 :090-3219-2805)  呟 |

共催 :相模原市民会館

後援 :相模原市、相模原市教育委員会

(本事業は、今和 5年度相模原市市民・行政協働運営型市民フアンドゆめの芽の助威金事業です。)

(先着順)

100

申し込み方法

重ぜるのカメラマン

松機 澪壌尭 作品展

日
　
　
会

~～
相模原に暮らす 里山の生きものを知ろう～

時:8月 29日 (火):3:00～ 9月 4日 (月 )i5:00

場 :もみじホール城山、l階ギャラリー

(相模原市緑区久保沢 2-26-2)

参 カロ費 :無料

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (二宅:090-3219-2805)は 会の紹介

後援 :相模原市教育委員会 鶉
(本事業は、今和 5年度相模原市市民・行政協働運営型市民ファンドゆめの芽の助成金事業です。)

′′



な財劣膊蜀億疵痺熊を隋めます参
_」饉:堕立立人艶1整壺:控2」菫亜墨:麺:

_L型望五望二る』槍二=△豊]饉墜i証盟」蔓」コ塾量上【_g菫望■_
【開催日時】

2023年  9月  5日 (火)18時～
2023年 10月  4日 (水)18時～
2023年 10月 13日 (金)18時～

☆入学を希望する人は、いずれかの説明会に |
参加してください。           |
☆参加には事前の申し込みが必要です。申し |

ぞ窪曹流:ま
、市のホームページ等をご確認

|

<入学要件>
入学対象者は学齢期を経過した人 (2009年 4月 1

日までに生まれた人)で、次の 1～ 3のどれかにあ
てはまる必要があります。

1 義務教育を修了しないまま学齢期を経過した人
2 様々な理由により十分な教育を受けられないま
ま中学校を卒業した人

3 外国籍等で日本の義務教育に相当する教育を受
けていない人

<夜間中学はこんなところ>
・公立中学校の夜間学級です。
・授業料はかかりません。教科書は無償ですc
・中学校の各教科の教員が授業を行います。
・授業は 17時 ごろから始まり、21時 ごろ終わります。

月曜～金曜まで毎日授業があります。
・夜間中学の学習を修了すると、中学校の卒業資格

(卒業証書)をもらうことができます。
・入学試験はありませんが、目標や意欲、過去の就学

状況などを確認するための面談を行います。

【問合せ】

相模原市教育委員会学校教育課 (TEL)042-704-8918 042-769-8284(FAX)042-758-9036

をミナー&″;"1″[談|1会相続税

知って安心納得 !税理士による相続税セミナーと個別相談会を無料で行います !

日 時

定 員
会 場

:令和 5年 9月 23日 (土 菫祝)13時 15分 開場
13時 30分 ～ 14時 15分 セミナー
14時 20分 ～ 個別相談会 1組 30分以内で行います

・具体的な評価・計算、書類の作成は行わないことをご了承ください。

・いただいた個人情報は本会場のみで使用し第二者へ渡すことは一切ございません。

1先着予約 50組

1相模女子大学 夢をかなえるセンター 4Fガーデンホール
相模原市南区文京2-1-1

申込先 :8042-759-0046税 理士会相模原支部へご連絡下さい。

セミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です。(定員に達し次第締切)

その他 :11月 に市民会館において同じ内容のセミナー&相談会を行います。(詳細後日)

主催 :東京地方税理士会相模原支部  共催 :相模女子大学

〃



東林わんわんパトロール隊紹介 します !

現在85隊員が、地域の安全
を見守っているのだワン`烙 il

(令和 5年 7月 20日 現在)

隊員募集しています!

Ｉ
Ｖ

Ｉ

鋼
一

た方 :こ は
バッグとス

”けノ
一フキ

人懐こい性格です♪

くう隊員鶴

人懐こくて、おやつが

大好きな、愛嬌のある

女のコです。

アラレ隊員｀な

空気を読む

きいろです。

南区安全・安心まちづくり推進協議会東林支部
お問合せ/申込先 東林まちづくリセンター内

電言舌042-744-5187

′Q

きいろ隊員
′鱗
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.:‐ _   ■  .‐    . 今年の夏も出来る限りの節電をお願いします !

～夏の電力供給は東京電力管内で厳しい見通しとなつています～

ξわ 【冷蔵庫】

【エアコン】 夕 ●禁!いものは)令ましてからイ果存しましょう。
●室内温度は 28℃を目安にしましょう。

(ただし、無理をしない範囲で行いましょう。)

●フィルターを毎月に1回又は 2回清掃しましょう。

●扇風機やサーキュレーターで部屋の空気を循環

させて均一にしましょう。

●レースカーテンやすだれで日差しをカットしましょう。

●)月展装を工夫してクールビズしましょう。

●室外機の吹出口に物を置かないようにしましょう。

●外出時は昼間でもカーテンを開めると効果的 !

豪琴́、S,ttc卜 ,

繁穣島一ぶ砂
さがみ 難春

●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。

(「強」なら「中」や「弱」にできないか確認しましょう。)

●食品の詰め込みに注意 して冷蔵庫内は7割を

目安に余裕をもつて収納しましょう。

●無駄な開閉はやめて開閉時間も短くしましょう。

●壁や天丼から適切な間隔とり設置しましょう。

【照明】

●必要ない部屋の電気は消しましょう。

●LEDなど省エネ性能の優れた製品に

切り替えましょう。

●点灯時間を短<しましょう。

【さがみはら地球温暖化対策協議会】
相模原市中央区富士見 1-3-41 TEL042-753-9550

0

第 6号

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介します。

第 6号は、「さまざまな自然災害に備えよう !」。浸水、大雪、竜巻、
火山噴火・・・地震や、洪水に限らず、自然災害は多様化しています。

「自1分や:家族の身を守るために、こうし

自然叛鋳誓にも備えましょう」

東林地区連合自主防災隊

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h++p://WWW,SOin。 Or`Jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 〔葛lG肝
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擬震鍮まぬ陰
へA鱚A悛冬に贔欝入 以浴赳欝呟鸞TP雉Å盪 拗鼈胆薔鸞繭

第 316号
発 行  令 和 5年 6月
神 奈 川 県 警 察 本 部

総 務 部 広 報 県 民 課

https://www. police.pref . ka nagawa .ip/

『神奈綴爆 迷惑行為防止条例の酸亜』
令和 5年 7月 1日施行

神奈川県迷惑行為防止条例の第 11条では、「ス トーカー行為等の規制等に関する法律 (ス トーカー規制法)」

では取り締まることのできない「恋愛感情を充足させる等の目的外で『正当な理由なく』行われるつきまとい等

の行為」を規制していますが、令和 3年にス トーカー規制法の一部が改正され、つきまとい等の行為の項目が追

加されたことから、条例も法律に準じて以下の行為を規制対象として追加します。

◎ 相手の承諾なく、CPS機器等により
その位置情報を取得

◎ 拒まれたにもかかわらず、連続して文書を送付

電話 FAX

です :

◎ 相手の承諾なく、その持ち物等 ◎ 相手が現に所在する場所付近
にCPS機器等を取付      での見張り、押し掛け、うろ

つき等

+
メール

ぜひダウンロードしてください。

(「暮らしの安全情報→子どもや女性を守る

ために→こども肇察手帳」をご覧ください)

自宅を管轄する警察署へ !

ご相談は

rm電
目 1
L口浮 酢蠅

′ダ

文書(手紙など)
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県警では、お子さんが、楽しく防犯について

学べる「子ども警察手帳」を作りました 1

「おおだこポリス4つのおやくそく」などの

カードも入り、連れ去り防止などについてお子

さんと一緒に「作れて遊べ、学べる」手帳です。

イベント
蠅

一
い
一
一
薇
一

墓奮二訃嘉
メ

″

「県民のまもり」は、神奈川県警察ホームページでもご覧になれます。



が整備され審した J

綽運転免許センタ

4
・ 鸞ン

ロロロロ

れつつぎ―  こう ,れ懇ヽ しや

電議 は蝙藝畿額繭巾蝙は~鱗 巾轟※ナビダイヤル
受付時間  ●:00～ 冒●:00(平日)

※ 自動車教習所へのお申込みは、希望する教習所へ直接お問合せください。

鸞 オン弩イン予約も行ってい春寸 r
県警察ホームベージス鯵右の二次元コードから
申込群がで毒審奪。1聾霧鯰曇易亦蒻算鷲ィご

運転免許センター
■

オ

■ ●

□ □

X申込みサイト内で「認知機能検査」か「高齢者講習」 で検索を。 (メ ールア ドレスが必要です。)
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令和4年中の県内の山岳遭難は151件 175人、

亡くなった方は11人と、過去最多件数を記録。

神奈川県は全国有数の「山岳遭難多発県」

なのです。低山と侮ることなく十分な準備を。

令和4年中の水難の発生件数は37件 54人、16人もの

方が命を落とされました。

特に■|:.■
'‐

ンi■‐・|す ●‐
=ギ
… :1‐ での水難が

急増。十分な知識や経験がないために、風で沖合いに

流される事故が多発しています。

水の事故をゼロに

走る交番「アクテイブ交番」活動

ていますので、お気軽にお立ち寄りください。

開設場所の情報は

県詈本一ムページ ⇒

(「暮らしの安全情報→地域

を支える交番・駐在所→アク

ティブ交番の活動」)

」は、ワゴン型の車両で、公園、駅

を活かしたパトロールを

安全や防犯情報の提供なども行つ

′
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○晴れてもカッパ○朝豫ヽらテイト

○登曲扇‡ま議襦○登曲アプリの活鸞
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お子さん0身遺:こも、大麻奪撥感1ま憑び書けます。

たつた…度の乱薇鶴 、書があります :

議
　
珀

ぽ
　
駕

」

鶴
ヽ

ら、

「どうしようかなあ 。

や つ

近年では、インターネットなどで違法薬物の情報が得やすく、軽い気持ちで大麻に手を出し、検挙さ

れる若者が増えてしヽます。大麻は有害な違法薬物です。大麻の危険性をお子さんにも説明できるよう、

大人が正しい知識を持ち、お子さんの、いつもと違う「小さな変化」 |こ気付くことが大切です

(人 )

議熱内の糞饉剤と六麻事舞の機挙人数

畑

錮

勁

佃

畑

題

鯛

０
R4H30 R2              R3

目大麻事霊 E覚醒鋼事犯

ズ

詳しくは県警ホームページ ⇒  (「暮らしの安全情報→薬物乱用防止について」をご覧ください) 祓

第 1次試験 日 令和 5年 9月 17日 (日 )

申込期間  令和 5年 7月 25日 (火)～ 8月 18日 (金)量 1了筑
後5時まで

必ずインターネット(e―鐵順agawa電子申講システム)で昨し込んでくださしヽ。

おまわりさん よいしごと

※採用のお問合せは0120=03口4145ヘ

(受付 平日午前 8時30分～午後 5時15分 )

詳しくは県警ホームページ ⇒

(「採用情報」をご覧ください) 蠅
^′/

″

圏

摯‐顧L



東林地区社協情報紙 2023年 7月発行

東 林 い き い き 塾 《福祉啓難 座》
発行元 :東林地区社会福祉協議会 相模原市南区相南 1-10-10(東林まちづくリセンター内)電話 705-3315

～冒人審台の貸出機で「角lたたん入問編」～

スマホは便利そうだけどまだお持ちでない方、購入を考えている方、

持つてはいるがうまく使えない方、ガラケーユーザーの方にオススメで

す !1人 1台の貸出機 (スマホ)を使用して講習いたします。
今年 3月 に開催して好評だつた入門講座を、回数を増やして開催しま

す。スマホアドバイザーと一緒に学んで、スマホデビューしましょう !!

初めてのスマ

開催日時*

【Android/アンドロイド版】
六六 `→

弟 上 口

第 2 口

HPhone/アイフォン版】
第 3 口
ス プ
=^ 
′

弟 4 口

:9月 涎日(月 )午前 10～ 12時
:9月 4日 (月 )午後 2～ 4時

:9月 0日 (水)午前 1◎ ～ 12時
:1月 5日 (水)午後 2～ 4時

受付開始 *講座開始時間の 30分前から
場 所 *東林公民館 2階 コミュニティ室
講 師 *スマホア ドバイザー
参加費 *無料
申込み *定員各 口 10名 (先着順になります)

令和 5年 8月 1日 (火)～締め切り8月 24日 (金 )
電晟|ユ:《裟1生izl猥i過距 ILょ1裏墓1飢、込盗 |し1往さ、ュ:h(17:Ooまで)

*スマホの利用体験、利用機種、携帯会社に関係な<、 どなたでも安心してご参加頂けます。
*講座では1人 1台の貸出機 (スマホ)を使用します。
*お申し込みは初めてご参加の方に限らせていただきます。(前回講座と同じ内容になります)
*新型コロナウイルス感染拡大状況により中止となる場合がございます。

東林地区社会福祉協議会 雷042-705-3315
(平日9時～12時、13時～17時 )
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林間 自治会

根岸 秀生 (副会長 )

この地を選ばれたご家
族に、「住みやすい」と

思ってもらえる林間自治
会をめざします。

松南 自治会

荒俣 大 (監事)

新任の自治会長です。
おださがのまちがもっと
元気で健康的でいられる
よう務めます !

ハイム相南自治会

中澤 秀樹

新型コロナの立場が変わ

りましたが、本性は変わ
っていません。ご用心 !

ご用心 !!

相模大野ハイツ自治会

布施 元
明るい声の飛び交う街づ

くりに少しでも貢献できれ

ばと思っております。

ライフコア自治会

久喜 美知子    争
住みやすく、少しでも快 就
適な生活が送れるよう、地 蹄
域の方々と手を取り合っ謂
ていきたいと思います。

‐. ‐‐凩

1雉鑢■:又:錦1苫

さがみ南自治会

秋山 季猷

今年も例年の通り、

住み良いまちづくりに尽力します。

翠ヶ丘自治会

黒子 信雄

趣味で気分転換を図り
つつ、みんなの力を借り

て自治会活動を推進し

ます。

上鶴間 自治会

西原 孝
助け合い、住みやすい地

域づくりをめざして、少し
でも役立てればと思いま

す。

南 自治会

松藤 一郎
「アフターコロナ」を前 向

き。上向き。外向きで気持

ちを切替え、公私共に前

進します。

吉村 建志 (副会長)

少しずつ体を動かし、会

話と笑顔を増やして、3年

前の日常生活を取りもど

しましょう。

10,113世 帯 (R5.4.1現在 )
16自 治会
東林地区自治会連合会

広報委員会

042-744-5187

相和自治会

驚山村 良―

‡みなさんと協力して、安全
で安心して暮らせる街づ

くりを進めていきます。

上鶴 自治会

野 口 秀光

私共は東海大相模高校
すぐ前に位置しており、こ

れから始まる甲子園大会
の出場を期待しています。

ルネ東林間自治会

森川 節子

何もかも初めての事。
一年間よろしくお願い致し
ます。

東林間コーポラスマンション自治会

斎藤 良幸 (会計)

会長9年 目です。住民と地

域相互の交流を深める努

力と自らも含めて高齢者

支援活動に取り組みます。

高橋 修― (監事)

設立3年 目の自治会で
す。今年はマンション内
の交流から東林地区ヘ

活動を広げていきます。

自治会加入数

自治会数

発 行
編 集
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東林地区自治会連合会会長

東林間自治会会長  田村 久司

皆様に承認され初めての地区連会長を、務めさせて頂きます。役員の方々や

事務局の方々とも力を合わせて、ゴミ問題や空き家対策、防犯と、課題も多い

ですが、特に防災にはしっかりと取り組んで参ります。長期計画もたてて、将来

にわたり住みやすい東林地区にして行きます。今後とも自治会員の皆様のご理

解、ご協力を宜しくお願いいたします。

自治会会長あいさつ

雉 鰊
'■摯難:|ド
::111薔

‡‡鰈il‐‐‐||‐|

ライフコア東林間アネックス自治会 プレミス ト東林間さくら通り自治会
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シリーズ
第 13回
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～地域ごとにシリーズでご紹介します～

→ 中 ウ

※自宅で生活できる場合には帰宅する。

) 中

一時避難場所とは…

地震に伴う火災等の災害が近隣に発

生した場合、地域住民が一時的に避

難し、災害の推移を見守るための空

き地、小公園、学校等の場所。

(各自治会が指定)

１
分
間

・
１０
分
間
行
動

一
時

避

難

場

所

広

域
避

難

場

所

避

難

所

場所を確記してみましょう|

|

東林小学校

上鶴間中学校

●

東林

対象白治会 一艤
一難一一華一

一議

難 住 所

東林問いぶき公園 プレミスト 上鶴間7-9 400rf

自治会法人 南自治会館 南 東林間8-13… 25 107ぷ (土地 )

相模カンツリー倶楽部 本目不日 大和市中央林間西7-1-1 572,000話 の一部

幣ヽ磐 摯ヽ議誤肇饉ヽ螂彗僣請 醸ヽ落陰傘 夢ヽ:醤1響ミ撼霧菫林零ヽ露華智賽警な書酵鸞ヽ磁語螢窯■墜、́攀額やヽ迦贅S籠■零ヽ離巣轟響ヽ崚酵畿重蓄費ヽ嶋熱辞舞嶺螺請ヽ継 酵恭癬器泰蓼黎稗ミ撻郵載羹 武ヽ議喩簸 藤総議参瀞ヽ蹴議へ緩鶏傘瑯無響臨赫騨恭讐欝ど摯輩 1踏藤輩錬i

/編集後記
自治会長の紹介で令和5年度の活動が始まりました。広報委員会もメンバーの変更がありました。記事では令和元年か

らの一時避難場所シリーズが今回で終了します。次号からの企画に悩む処です。新型コロナウイルス感染症 (COVID-19)

の実態は分かりませんが、東林地区の各種イベント、特に『東林ふるさとまつり』の再開を願っています。 (広報委員)
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地
震
発
生

一時避難場所 広  さ

【お知らせ】令和3年度から広報委員を務めた戸崎憲弘(相和自治会)が退任しました。
黒子信雄 (翠ヶ丘自治会)と西垣文男(東林間自治会)が着任いたしました。

斎藤良幸 (東林間コーポラス自治会 )、 中澤秀樹 (ハイム相南自治会 )、 内田博幸 (ライフコア自治会)は留任です。



東林地区では
ご協力いただし`た賛助会費の15害」を、

皆さまがお住まいの東林地区社会福祉協議会で活用させていただきました。

〈地 区 社 協 (地 区社会福祉協議会 )と は … 〉

身近な支えあい活動に取り組むために、自治会や民生委員・児童委員、ボランテイア団体などで構成され

ています。市内22地区に組織され、住民の方々による福祉活動が展開されています。

令和4年度実績額

11ダ51B3り 146円 (その内、東林地区社協配分額791,573円 )

令和 4年度 東林地区活用状況

じ

じ

じ
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じ

東林ふくしまつりを開催

「東林地区の福祉活動を知る」を

テーマに会員団体による「東林ふく

しまつり」を開催

地域福祉活動への助成

自治会、老人会、ボランテイア団体、

サロン等へ助成
ヤング防災ボランティア

体験教室を開催

中学生以上の青少年を対象に、災

害時に備えたボランティア体験教

室を開催

隋会費額は?

一般賛助会員

(各世帯)

百
只
ウ
會
年

□ 200円

いきいき塾を開催 (2回 )

福祉啓発講座など地域福祉の学び

の場を提供
鬱
浴

広報紙 (東林ふくし、

東林地区社協情報紙)を発行

地域の身近な福祉情報を提供

※会員の加入は、強制ではありません。

※一人でも多くの方に活動の趣旨をこ理解いただき、

こ協力をお願いいたします。

輻東林地区の募集方法は ?

東林地区では、自治会の皆さまのこ協力のもと、募集しております。お集めいただいた会費 |よ、東林地区社

会福祉協議会事務局までお届けください。詳細は、下記の連絡先にお問い合せください。

東林地区社会福祉協議会
相模原市南区相南 1丁目10番 10号
(東林まちづくリセンター内)

電話042■705‐ 3315

今年度も皆さまのあたたかいこ協力をお願いいたします。

コ2.
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理々5拿ξ 市社

α)|ま51頭い～みんなで支えあい地域の力が育む人にやさしいまちさがみはら～

全国の市町村に設置されている地域福祉の推進を目的に

した民間団体です。行政だけでは対応できないサービスの

提供や市民の方々が取り組む福祉活動を支援しています。

市社協の趣旨や活動に賛同していただける市民や企業の皆

さまが会員となります。いただいた会費は、市社協が推進す

る地域福祉活動を支える貴重な財源となっております。
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社会福祉協議会 (略称 :社協)とは 賛助会員とは

皆さまにご協力いただいた賛助会費が地域福祉を支えています

子ども食堂
(※コロナ禍で一部お弁当配布に変更)

皆さまからお寄せいただいた賛助会費は、市内22地区社協への配分 (募集実績総額の50%)の
ほか、市社協が行う福祉事業に活用させていただいております。

壌

誰かと食べる喜びを共有しながら、食を通

じた人の輪を広げます。

先生は地域の大人や大学生 !お互いにでき

ることで見守り。支えあう地域を目指します。

学校の福祉教育では障がいのある当事者の

方が先生に。共生社会の実現を目指します。

麟
鮮
一”
・

にこまる
相模原市社協

マスコツトキヤラクター

みんなの居場所づくり

子どもの学習支援 誰もが活躍できる場づくり

令和4年度 募集実績総額

～皆さまのご協力に深く感謝申し上げます～

239754ヮ 359円 (令和5年2月 1日現在 )

令和4年度の募集結果の詳細は、市社協ホームページや市社協広報紙でこ報告させていただきます。

Ⅳ
′

相模原市社協

高齢の方や子育て中の親子が気軽に集え

る場をつくります。

■市民活動を促進するボラン

ティアセンターの運営

■成年後見制度の普及など判断

能力が不十分な方への支援

■生活困窮など「困りこと」を抱

えている方べの支援

■広報紙の発行などによる福祉

情報の提供

などの事業も実施しています。

■
■
■
■
■
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