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」蕎L 12月 クリーンデーのお知らせ
第 380回)      令和 5年 11月 1日

自治会法人 東林問自治会
会  長 岡村 久司
環境部長 斉藤 真也

12月のクリーンデーは10日 C暮 2日曜日)午前9:00から

行います。皆さまのご協力をお願しヽ たヽします。(亜型鯵詮生 1 7 El上なりま丸 )

クリーンデー集合場所と担当地区

*_L獲′鵠幽 也と水道路

CL窪′慧司8‐4)

東 1区 東7区、東8区、東9区、東 10区、東 11は 東12-1区

*かしわ公園

⊂上猛き詞4‐ 16)

*第4公匿|

傷誕本オ塀易を41)

*三角公園
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蒲15-つ

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(東林間 3-17)

東 12‐2区、東13X東 14区、東 15区、東 16区、東 17区
東 18区、東 19区、東20-1区、20-2区の方

に出役員 :本山・柳沢・藤原。板倉)

東2区、東 3区、東4区、東 5区、東6区の方

(担当役員 :鈴木・浅D

西 1区、西2区、西3区、西 4‐ 1、 西 4‐2区、西11区、西 12区

西 15区、西31区、南2区、南 3‐ 1、 3‐2、 3‐3区の方

鯉当役員 :|′酌キ。宅静■ 岩村

南1区 南7区 南8区 南9区 南10K南 1l R南 12区
南13区、南14区、南15区、南16区、南17区の方

∈旦当役員 :冨家。本全。日暮・野内。中D

西 5■、5‐2区、西 6■、6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方

帷嗜微 :斎藤・耐 ・林・附 幌卜 麟寸同 。本坤

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :松井昭・山村

西 13… 1、  13-21区:、  西 14区、 西 16区、 西 17‐ 1、  17-2、  17-3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方   (担当役員 :宮崎・阿部・吉原・ガヾ奏・上利蔚

西 22区、
‐
西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、 西 26区

西 27区の方   (担当役員 :杉山・福田・萩原・渡辺。大内・松期祠

西 8区
*1月 のクリーンデーはお休みです。



爾亀
令和 5年 11月 1日

第30回 少年対 年野球大会1

開催のお知らせと参加者募集

自治会法人  東林間自治会
会  長  田 村 久 司
文化体育部長 林  義 嗣

地域の野球少年と交流試合を下記内容で行います。

自治会チームで参加いただける方を募集します。

1)日 時

4)参加資格 :

所

容

場

内

，
こ
　
う０

令和 5年 11月 18日  土曜日 8時 45分より

雨天中止

深堀中央公園

第一試合 東少連役員チーム 対 少年野球チーム

第二試合 東林 リーグチーム 対   〃

第二試合 自治会チーム   対   〃

熟年チームの参加資格は男性50歳以上、女性は年齢を問いません

少年野球チームは東少連 (東林間少年野球連合)に加盟 しているチーム

(東林小、上鶴間小、 くぬぎ台小で活動 している少年野球 )

お昼はおにぎり、飲み物が出ます。

東本本間自,台会 な  042-742-8297
希望される方は11月 15日 までにお願いします。

以 上

5)そ の他  :

6)申 し込み :

ぴ

′
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令和 5年 11月 1日

区長・班長 様
自治会法人 東林間自治会
会   長 田村  久 司
防 災 部 長 福 田 忠 文

東林地区防災訓練について

家庭で「パパ・ママ地震が起きたら何をすればいいの ?」 と、お子さんに

聞かれた事はありませんか ?

防災リーダーの区長・班長の皆様全員の参加を期待しております。

1  日日寺 :11月 12日 (日 曜 日)8日寺30分から (雨天決行荒天中止)

2 家庭での 1分間 010分間行動訓練

自分の身を守る。火の始末と外に出る逃げ道を確保 c

家族の安全と安否確認。足を守るために靴・スリッパを履く等を家族で

話し合う。

3  8日寺45分 l項i  自宅から自治会で定められた一 合場所 こイ子

一時避難集合場所には、のばり旗を持った区長並びに自治会役員が待機して

います。

4 9時 15分頃 東林間自治会本部の無線指示により、区長並びに役員の

誘導で各指定の小中学校避難所に移動する。

5 10時頃 避難所運営委員会の指導を受ける。 (解散正午予定)

※ 持ち物 :体育館にて靴を入れるビニール袋 。上履き 。タオル・飲み物・マスク

♪
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発行日令和 5年 11月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日発行、1月は15日 発行)
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

自治会員を応援するお店になりませんか?!  《申し込み》

相模原市自治会連合会では自治会員を応援する
「自治会員応援店」を広<募集しています !
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場  所

実施団体

傍 聴 等

問合せ先

まちづくり会議の委員と市が意見交換や情報共有をしながら、地域の特性

や地域資源を生かしたまちづくりを協働して考える場を設け、住みよいまち

づくりを推進するために開催 します。

令和 5年 ¬1月 24日 (金 )午後 6時から

東林公民館 1階ホール

東林地区まちづくり会議、相模原市

傍聴者の人数 10名 程度

※ 傍聴を希望される方は、当日午後 5時 50分までに東林公民館 1階

ホール前までお越 しください。

※ 希望者が多数の際は、抽選を行う場合があります。

東林まちづくリセンター (電話 :744-51 87 FAX:744-5194)

新たに登録して

いただきました !

*Fusion Cafe&Bar MARRONNIER
*(株 )小池設備
*おそうじ本舗相模原磯部店
*金沢屋大野台店
*たけぐち整骨院
*ヘアーストーリーピュア橋本店
*体と心のバランス調整院 【まほら】
*SolveLine(ソルプライン)
*エステクイーン
*(株 )モリット

自治会員応援店増えてます
新規応援店、随時募集中 !

l

詳細はコチラ

*摩耶写真館
*つむぐ指圧治療室
*□ ―タリーバッグミヤモト本店
*□―タリーバッグミヤモト相原
*はっちゃんち
*ノ ジマ NEW城山店
*リ ブテック

*ノ ジマアリオ橋本店
*相模・下九沢温泉 湯楽の里

麒

祠
自治会員応援店の申し出はコチラから⇒

【間含せ】相模原市自治会連合会事務局 (平日 10時～正午、13時～16時 )
電話&F∧×:042-753-3419 巨―rna11:i∩ fO@sagamihara― ilchire∩」p

《案内チラシ》

詳細は右の二次元コードからコ
ヽ

、y



東林公民館からのお知らせ
*状況により、やむを得ず急に中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームページに掲載することがあります。

⌒

開 催 日

会  場
定  員
対  象
参 加 費

持 ち 物

申 込 み

:令和5年 12月 9日 (土)
午後 1時 30分～ 3時 30分
:東林公民館 ホール 102 大会議室
:30名 (定員を超えた場合は抽選)
:1館区内在住・在勤・在学の方 (初めての方歓迎)

:無 料
:体育館シューズ、飲み物、タオル
: 11月 10日 (金)～ 11月 28日 (火 )
*公民館窓□および電話にて受付

2回の連続講座でウクレレの弾きかたを学び、簡単な曲を弾いてみましょう。

ウ ク レ レ 教 室 :
■■■■■   .‐ ll

Ⅲ′・ :■|lμ・ '

開 催 日:令和5年   12月 16日 (土 )年前ln餞～T年 、
12月 23日 (土 )日
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東林公民館 ホール1・ 2
20名 (定員を超えた場合は抽選 )
館区内在住0在勤・在学の方
500円 (2回分ウクレレレンタル料 )
:東林公民館活動サークル ウクレレサークルラベンダー・はなみずき

持ち物:筆記用具

申 込 み :11月 14日 (火 )～ 12月 2日 (土 )≪公民館窓口および電話で受付≫

※参加の確定は12月 3日以降に連絡します。

慇

ダ

』r

一
一

一

一

一

一

ボツチヤは1984年からパラリンピックの正式競衰と

なつておりt現在ではt老 若男女誰でも楽しめるスポー

ツとして普及しています。
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を楽しもう r

11月 26日 (日 )午前 10時～正午
東林公民館 ホール l′

対 象 :館区内に在住・在学する小学生
管
:

(1～ 3年生は保護者と一緒に参加ください)
定 員 :30名 (定員を超えた場合は抽選)
参加費 :300円 (材料費)
申込み :10月 31日 (火)～ 11月 18日 (土 )

公民館窓口および電話にて受付

持ち物 :マスク、飲み物、筆記用具
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直接全塑詮止遡エムくだ主い 。
出演:東海大学付属相模高等学校中等部

上鶴間中学校 /東林中学校
とうりん鼓笛隊 /鶴の台フレンド鼓笛隊

●塁車場はあ_りません。徒歩又は自転車でお越しください。

●学校敷地内ならびに近隣は、飲食禁止・禁煙です。

●会場壼土星禁止です。_室内履き。靴入れをご持参ください。

東林公民館 8042-744-0087 午前 9時～午後 5時 (正午～午後 1時を除く)
*第 4月 曜日及び年末 0年始は休館となります。

問合せ先
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エコドライブとは、燃料消費量や C02排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる〃運転技術〃

や
″
心がけ
″
です。交通事故の削減につながり、燃料消費量が少ない運転は、お財布にやさしいだけ

でなく、同乗者が安心できる安全な運転でもあります。はじめてみましよう、エコドライブ。

【安全運転につながる工∃ドライブ運転テクニック】

☆ふんわリアクセル「eスタート」

☆カロ速・減速を)咸らすため、車間塁巨萬任にゆとりをもとう

☆減速時は早めにアクセルを離そう

【さがみはら地球温暖化対策協議会
相模原市中央区富士見 1-3-41

TEL042-753-9550

http1//w、 Yw s― ontalkyou 」pr
麒

【すぐに女台められる工∃ドライブ】

☆エアコンの使用は適切に

☆タイヤの空気圧から始める点検・整備

☆不要な荷物はおろそう

☆ムダなアイドリングはやめよう

☆渋)帯を避け、余ネ谷をもつて出発しよう

☆走行の妨げとなる駐車はやめよう

☆自分の燃費を把握しよう

11月は「エコドライブ推進月間」です !

魃馘馘
銀懸

.‐
,|1警簿鶴.

1.:111::菫 〆
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●学み娘,

相模原市 市民・行政協働運営型

市民フアンド「ゆめの芽」
～令和 6年度実施分 募集のお知らせ～

市民フアンド「ゆめの芽」とは?
市民の皆さんや企業からの寄附金を資金としており、市内

で活動する市民活動団体が、市民を対象とした公益的な事業

を実施する際の活動費を助成する市民フアンドです。

【連絡先】

特定非営利活動法人 市民フアンドゆめの芽

TEL 042-752-0885 FAX 042-756-0973
メー‐ル    fund@yumenome.cOm
ホームページ http://www.yumenome.com

助成対象団体        ＼   _
●構成員が5名以上の団体   倒形́ く、,ハ｀7″―…_′|ヽ 難ヽ姦ヽ
●会則又は規約を定め、継続的な ″

二′
｀ξジ

活動を実施、または予定していること

●相模原市内に活動拠点があること

申込

令和 5年 12 月 15日 (釜:)必着
申請書等をメニ上にて送量してください

《ゆめの芽 HP》    《応募ガイド》
※募集要項・申請書      (YouTube)

1

同時開催さがみはら国際交流フェア
ノヴィーニェこども食堂&こども寺子屋・フードパントリー

`l春
寸 ′の食軍 ,

世界の料理を楽しもう′

参加無料
(予約不要 )

NPO法人アフリカヘリテイジコミティー
電話 :042-707-1900

【問合せ】

「こども食堂&こども寺子屋・フードパントリー」「さがみはら国際交流フェア」

乳幼児～高校生までの子ども・保護者
・シルバーの方

【会場】西門商店街広場 (相模原市中央区)

【開催日】

◆ |1月 25日 (土.)・ :1月 26日 (日 )

【開催日】

【時間】 !2:30～ 14:00

荒天時は翌週末に延期。

◆ |:月 25日 (土) ◆ l月 27日 (1土 )
◆ 12月 23日 (土) ◆ 2月 24日 (土 )
◆ 12月 30日 (土) ◆ 3月 30日 (土 )月

月

２

２

土

土

日

日

３

０

２

３

月

月

２

２

◆

◆

◆ !月 27日 (」土)・  l月 28日 (日 )
く)2月 24日 ←土)・ 2月 25日 (日 )
◆ 3月 30日 (1土 )・ 3月
【時間】||:00～ 19:00

※小雨決行、多爾

日

日

日

日

４

１

２

３

31日 (日 )

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう :
ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会
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生活習慣病を予防しよう′
～健康には、毎日の栄養バランスのよい食事が大切です～

内 容
。調理実習
<メニュー>
野菜シュウマイ、ひじきのサラダ、野菜スープ

。生活習慣病予防のお話

実施日 :12月 7日 (木 )
時 間 :午前 10時～12時
場 所 :東林公民館 料理実習室
費 用 :一人200円
持ち物 :筆記用具・エプロン・三角巾
定 員 :12名 (定員になり次第締め切ります。)

講習会のお知らせ

相模原市食育推進
スコット

申し込み受付期間
11月 15日 (水 )～定員になり次第
申込先
わかな会 東林地区 澁谷まで

丁e1 042¨ 741-3448

【主催】
相模原市食生活改善推進団体わかな会
相模原市健康増進課

キヤラクター

サガピー

健康講座   免疫とリンパ液の関係
リンパ液と血液の違い・リンパ腺とリンパ管などについて学びましょう
【日 時】 2023年12月 5日 (火曜日)受付開始:午前9時30分

講義:10時～10時50分 (質疑応答0軽い体操・11時30分終了)
【会 場】 東林公民館  1階 ホール
【対 象 】 東林公民館地域の方、健康を願う方どなたでも
【内 容】 講演と軽い体操
【講 師】 牛山元美医師 (さがみ生協病院内科部長 )
【募集人数】申込み先着30名まで
【持ち物】 水分補給飲み物・筆記用具0運動しやすい服装
【費 用】 無 料
【申込み】 11月 10日 (金 )より12月 1日 (金) 平日AM8:30～ PM5:00

相模原市南保健センター 電話:042-701-7708
【主催】東林地区健康づくり普及員協議会

「いきいき百歳体操」とは筋力の維持、向上を目的とした体操です。 5人以上の仲間
で行うなど、支援の条件に沿って始めていただけるグループには、物品の無償貸出や専

門職による定期的な活動支援等を行います。元気なうちから筋力を蓄える貯筋を始めま

せんか !?

支援条件

支援内容

開始方法

問 合 せ

電  話

①5人以上で行う、②週1～ 2回行う、③テレビ等の必要物品を用意する

①重錘バンド(1人 2個 )、 体操用DVD(1枚 )、 ③専門職の定期的な支援
週 1～ 2回で約 3か月間試行し、期間終了後に継続の確認を行う

■■‐ ピリ:日

相模原市 高齢・障害者支援課    詳細は相模原市星羅憲畢
042-769-9249      害詈:.な‐総百試を薔暫ョi菫 集
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出支援ボランテイア担い手養成講座′勁

相模原市では、移動が困難な高齢者や障害者等へ外出の支援を行う方へ、移動支援を

安全に行うための講座を開催しています。支援を行う上で必要な、運転や介助に関する

知識・技術を学ぶ事ができます (福祉有償運送運転者講習・セダン等運転者講習です)。

●日 時 :令和5年 12月 16日 (土)午前 9時～午後 5時 30分
※午前は座学、年後は運転や介助の演習です。運転免許証をお持ちください。

●場 所 :南保健福祉センター1階 機能訓練室
(相模原市南区相模大野6-22-1)
●定 員 :先着順12名  (受講料 無料)
●対 象 :市内で移動支援を行つている方、

これから行いたいと思つている方 等
●申込み先 :認定NPO法人かながわ福祉移動サービスネットワーク
28045 (534)6 7 1 8 1Σ KkanagaヽAra¨ idOunet@b04.itsconl.net

●問合せ先 :相模原市役所 地域包括ケア推進課 富042(769)9231

みんなで支えよう 明日のさがみはらの介護

介議の日フェア inさが辞Iきら
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あじさい会館1贈ホール

テーマ :『食」

日 時:‖ 月 ‖ 日(土 )

13:30～ 15:45
場 所 :あじさい会館 :階ホーfL
【問合せ】

(―社)相模原市高齢者福祉施設協議会事務局

月～金曜日 10:00～ 16:00T匿L:042-707-1136
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★非常勤看護師 I(学校看護師)★登録者募集 !!

○業務内容 小・中学校・義務教育学校において日常的に
医療的ケアを必要とする児童生徒の看護

○勤務条件 週 2～ 4日程度、シフトにより変動。 1日 6時間。
(原則として、夏季休業、冬季休業、学年末休業及び

学年始休業期間中は勤務日の指定はありません。)

○ 賃 金  日額 9,132円 (1時間あたりの金額 1,522円 )以上

ダブルワーク可能。

60歳以上歓迎 !

轟

○登録資格 看護師又は准看護師資格を有するもの。

○勤務場所 相模原市立小 」中学校・義務教育学校

2:,042(769)8284【問合せ】 相模原市教育委員会 学校教育課

これってD∨ ?1人で抱え込ます相談して<ださい

DVと は、配偶者や恋人など親密な関係にある人からの暴力のことです。「殴る」
「蹴る」といった身体的な暴力のほか、「暴言を吐く」「交友関係を制限する」等の

行為もDVにあたります。また、男女ともに、被害者となる可能性があります。

原市配偶者暴力相談支援センターヘご相談<ださい

早めにご相談いただくことで、事態の悪化を防げる可能性があります。ひとりで悩まず、お電話く

【問合せ】相模原市市民局人権・男女共同参画課 (電話 042-769-8205、 FAX042-754-7990)

ださい。 談いただけます。男女闇わず、

DV相談専用電話 042-772-5990

相模原市
マスコットキャラクター

さがみん

受付時間

午前 10時 ～午後 5時 (火・木は午後 6時まで)
※第 4月曜日、年末年始除く

〓
．

鰈
撥
機
餞 鶉 1球

策
繭
蟻

鐵
壌
饉

瘍蜀跛 瘍蝙骰麒腋綺鸞愧

“

機 ・弯 鋼
魏〆饉 覺謬

褥 鰺 魏 漑褥綺骰隧賤睫鶉な電勒靡覺 硫鰺藉晰 :鴇 蝙罐褥躙
螂忙棘蝙 鸞晰摯陪‡1珀辟仁華̀進涸沐餞《鶉儡晰歿餃了嘔颯憮核鞣咎姜》

鰊輻

《鸞ノ電鋏拶鍼躍隧瞼麒穣蠅》

蜀 隋 瑶
藤総 議罐

謬鰈嶽蝙 麒靡蝙

孟写螂踪了晰埒渉錮難罐珀晰》

0
′

・脩

´
ト ト

´
　
　
．一

′（
一
…爆

膊鼈儡聰膊
罐
燿
．
一難‡一鋏攣鰺



学校で習つたプログラミング。復習してみたい。もつと知りたい。もつと学びたい。
自分でゲームを作つてみたい。といつた、お子様の意欲を伸ばします。

お問合せ お申し込みは 相模原市シルバー人材センター 事務局まで
開催日10日前までにお申込み下さい

0`42-753-7373  ※ 最小催行人数に満たない場合、講座の実施を中止する場合がございます

踪蒻仁=腱褥蒻謳蒻

②

第2回 12/9(土 )10(日 )16(土 )17(日 )

第2回 12/9(土 )10(日 )16(土 )17(日 )

小学生
(■14～」ヽ6)
基礎コース 1第1回 11/11(土 )12(日 )18(土)19(日 )

応用コース 1第 1回 11/11(土 )12(日 )18(土 )19(日 )

5く 金 ) 12(金 ) 午

“

パソコン入円 I
(パソコンの基礎 ) 6(水 ) 13 (水 ) 午後

19〈 金 ) 26〈 :金:) 午

"
パ ソ コン入門 I
(パソ コンの 利用 ) 20く水 ) 27 (,夕 ) 午後

10く 水 ) 17(水 ) 午前ワー ド入円 :

(文車作成 ) 1(`1:::) 8(金 ) 午後

24(水 ) 31(水 ) 午鶴ワ ート入日 ■
(表と百像 ) 15(金 ) 22(131) 午後

4(月 ) 11く′ヨ) 午

“

エクセル入円 I
くデータ入力) 5(金 ) 12(金 ) 午後

,8(月 ) 25(月 ) 午

“

エクセル入自Ⅱ
(データ活用 ) 19(金 ) 26〈 :3) 午螢

15〈 月 ) 22(月 ) 午碗パワー′ヤ`イント
入門 7(本 ) 14(本 ) 午 後

9く火) 16(火 ) 午

"

スマホ入的 I
(基本と写員 )
v́Kヤ ("d 4(月 ) 11(月 1) 午後

午麟スマホ入自 I
(基本と雪員 )

4〈ホ) 11く ホ ) 午 後

23く火) 30(火 ) 午

“

スマホ入円 I
く崎回 江ヽ″、o害 )

18(月 ) 25く 月|) 年後

午

“

スマホ入円 Ⅱ
(聴園Ч _嗜Ю等 )

18(ホ ) 25 (本 :) 午後

,'l ll:jII撻 ′′r 各講座は月 2日間 5時間です。受講料 1講座4,000円隋難シ′ι′〈一人材センター

尿妙鰈
‐
穆鯰勒

爾
◆会場、ご予約、お問い合わせ

シルバー人材センター 南事務所

21042-745-2158
申し込み締切 自

希望講座月の前月20日 まで
受付 :月 ～金曜 日(祝 日を除く)
午前 9時～午後5時

令和 5年 12月 0令和6年 1月
受講生募集

・初心者歓迎します。 講座内容の説明
・ 最低開護人員 2名

◆講座時間

“̀
F・
甫t : 9:30～ 12:00

・午 後 11:30～ 4100

麟沐逗麟難1枡軋枡鼈罠鸞TI辮 醸悽呻
清

★☆★ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします★☆★
開催日時 令和5年 12月 4日 (月 )

宝」整:童
=豊
型壁ヒン生二  (相南1-10-10)

受付時間:午前9時30分から午後2時頃まで
お問い合わせ先 : シルバー人材センター南事務所  LC降2-745-2158

ご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等

をご利用下さし

放
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彦笞凸踪飩笞勒冬
隆辣ぐ鑢膊 讐
已懺濯3爾 (爾 )
(二)帥 :輔 ～11:輔 (2)11:39～ 12:3◎
[対 象 1小学生 (小学 1・ 2年生は像饉者岡俸必須)
I参加鷺11,500岡 (材料賣込)[定  彙]各国12名 〈先饗麟)
[持ち物]汚れてもよい服装、持ち帰り用の袋

:購 師〕前田憲美 (Garde喩 &Ioa主 宰)
[会 議 ]案継ふれあいセンタ… 2饉 工作菫
i申 込 111月 5日 (露 )よ り事前申込爾鮭

～花 とうた う 明 日への希望～

さがみはら 星野富弘花の詩画展

会 議 :2023年 12月 12日 (火 )～ 12月 19日 (火 )
時 購 :午前 10時～午後 6時 (最終入館午後 5時 30分
会 壌 :社のホールはしもと(多 目的室・8F)

〒252-0143神奈川県相模原市緑区橋本 3-28-1

ミウィ橋本 7・ 8階            詩画展 HP▲

入場料 :一般前売り500円 (当 日 600円 )

(自治パス持参の方は当日 500円 )

中学生以下・障がい者手帳をお持ちの方とその同伴者 1名

まで入場無料                      ‐・●●.: _`_.:._,..‐ 、.

【問合せ】さがみはら 星野富弘花の詩画展を開く会事務局 IEL.080-6773-8851

)回

サ
，
酔

ッ

サ
わ
な

な
う
ヽ
こ
畿
″τ
】
ｚ

“
）
』
だ
度

彙
鶴

藤

，
電

〕
一
機
営
・謝

督
γ
轟
｝、４
【
一ん
だ
よ

彎
３
↑^
菫
鷲ｔ
，さ
ｏ
苺

翁
″Ｌ
参
づ
ち

繊
'ス‐鉢

//

令和5年 12月 1日 (金)
18:00へ′20:00

1プラネタリウム解説員の星空解説もあります1

1参加費 l無料 I対  象 ]どなたでも (中学生以下は保護者同伴)I定  員 :15組 (先着順)
i持 ち物 l暖かい服装 1講 師 Iギ ャラクシテイ プラネタリウム解説員、市内ボランテイア
〔会 場 ]東林ふれあいセンター 1階 ふれあい交流室、駐車場、林間公躍

相模原市立東林ふれあいセンター 〒252‐ 0311相模原市議区東林闇 1‐22-17
[TEL1 042‐ 745‐ 7660〔 FAX1 042‐ 745-7661

■′

お申し込み。お問い合わせ
※事前申込となります。お電継また

`壼
憲口(こ で

お申 t込みくださいて
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あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと。備えてほしいことをシリーズでご紹介しますЭ

第 9号 は、「外出先で地震に遭ったら・・・」
いざというとき、あわてず落ち着いて行動できるように、

標準的な行動パターンを覚えておきましょう。
一例として、「エレベーターの中」で地震に遭った場合の行動パターンです。

・揺れを感 じたら、全ての階のボタンを押し、

最初に止まった階で降 りる。
。閉じ込められたら、非常ボタンやインターホンで外部に

連絡 し、救助を待つc危険なので無理やり脱出しない。

東林地区連合自主防災隊

疵
鰈
鵞

東林地区自治会連合会からのお知らせ

懸      .|         .‐
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年末年始特刷警戒 を実施します
鶴 年末年始は、事件・事故、火災等が発生しやす<、 神奈川県警察や相模原市消防局及び消防団におい礁
卜て次のような運動期間が設けられています。                            撥
は 東林地区においても、地域住民が安心して安全 |こ暮らせるよう、この運動の一環として毎年『年末年 艤
卜始特別警戒』を各自治会が実施しています。                            は藤. ・                                            隧
奪 畿 懺 鐵 鐵 饉 爾 鐵 難 鼈 爾 鑢 艤 鷺 艤 鐵 艤 鸞 鐵 饂 饉 艤 艤 灘 鐵 鱗 鐵 鐵 艤 議 畿 鸞 繭 鸞 畿 饉 難 鑢 爾 甕 艤 鰺 艤 檬 鰺 鑢 畿 藩 艤 醸 鑢 鸞 艤 畿 糠 鱗 麟

響

睡理到
(防 犯)
(交通安全)

(火災予防)

自治会ごとに、計画を立てて実施しています !

たとえ

年末年始特別警戒

飲酒運転根絶運動

年末の交通事故防止運動

歳末火災特別警戒

12月 1日～ 1月 3日
12月
12月 11日～ 12月 20日
12月 25日～ 12月 31日

(バ トローん)

防犯灯は点しヽているかな ?
違法駐車 0放置自転車はないかな ?
ゴミの不法投棄はなしヽかな ?
自転車走行のルールは守られているかな ?

(呼びかけ)
戸締りはしつかり !

火の用心 |

交通事故に気をつけて !

などなど・・・

地域の皆さんで、安全・安心なきちづくりを目指しましょう fr

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご舅になれます。

h+子 p://wwwosoin,or.jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 瘍鷺G聯
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倉1,台会燿
..^^令 和5年 (2023111月 発行
No.82発行部数 18万部 さ みヾ―l ら
発行責任者 相模原市自治会連合会 会1:t 竹||1 幹大 題字 相模原市長 本村賢太郎

つくりだそう自治の力て日日るいまちを
本国穣漂菊炒惣会運倉会の理況
地区自治会連合会数  22
白 ,台 会 数     585
加入世帯数   161.195
班 (組 )数    11,135

R5 4 1現在
ホームページ
https://Ⅵ /、v、″sagamihara―」ichiren」 p/

相模原市自治会連合会 漑胚Q 翻

竹田会長挨拶
～「自治会員のつぶやき」を実施したい～

酷暑の中、各自治会では工夫をしながら夏祭 り等を実施 した所が多 くありま
した ,

一方で自治会の加入者、米加入者共に考え方が変化しており自治会に加入する
メリットは ?と 聞かれます。以前より加入者には自治パスを配布し利用促進に

努めていますが、認知度が低いのが現状です。そんな中、「自治パスを宣伝 して

もっと使ってほしいね」のつぶやきから自治パ ス利用者に特典がある店舗等を

大幅に増やし、通行人から見やすい場所に「自治会員応援店」ののぼりやステッカー

を掲出しており利用者から好評を頂いています.

また、会員から「回覧が月に何回も来てイヤだ」、「防災グッズ等、時々全世帯
配布物品があるけどいらない」などの意見もあります。

情報や物資の必要性は個人差がありますが、耳を傾け皆さんと一緒に魅力ある

自治会にしていきましょう.
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するとお得な特典が受けられます。
応援店などの最新情報は、ホームベージにGOl!
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～地域活動功労者等感謝状～
地域住民の福祉向上や地域社会の発展のために尽力された個人115名、団体 8団体、退任理事 5名 に対して、

市自治会連合会長から感謝状が贈呈されました。
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令和 5年度は、相模原市自治会連合会に4つの部会 (総務部会、広報部会、防災安全部会、特別部会)
を設けて、自治会活動の調査研究を行つています。今回は、各部会の取組みを紹介します。

総務部会‐

総務部会では、カロ入促進及び退会防止に力を

入れ、コロナ以前からマンションの住民を含め、

どのようにして自治会員を増やすか議論をしていた

ところです。昨年度は女子美術大学の方々にご協力
しヽただき、若い世代の方向けに自治会活動を紹介
する漫画を作成しました。この漫画が足掛かりと

なり、若い世代の皆様が自治会への理解を深めて

いただけることを期待しています。

織 .輻躙

防災安全部会|
‐‐孝・‐■=`■‐■・ ■■幸■i百  ―・・ ‐十■:・ ■,,■■・

連合会規約第20条 には防災安全部会は「本会
及び自治会の防犯・防災及び交通に関すること」と

あり、本年度は「災害時協力丼戸の場所を把握する

方法」と「応急危険度判定士について」の 2つ の
テーマに絞つて取り組むこととしました。災害発生

時に備え、安全性向上に向けて市担当者との懇談を

重ねてまいります。
艤   鸞

呻鶴

広報部会の取 り組みについては、

年 2回の 広報誌の発行、内容について
は、各地区のイベン ト情報、会員の皆様の

市連会長、市長からの表彰者の記載等が主ですが、

今回からは、会員の皆様方の、ご意見を頂きたく

思い、ご意見箱を設置します。ご協力の程よろしく

お願いします。

特型量謳室|
その時々に対策が必要と認められる

事項を協議するのが特別部会です。令不□
4年度は自治会員加入促進について協議を

行い、本年度は地区自治会連合会の事務局体制に

ついて検討を重ねています。
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相模原市自治会連合会では、「自治会報さがみはら」の発行をはじめ、ホームページなどを活用し、
さまざまな情報をお伝えしていますが、自治会員の皆さんから「こんな記事がほしい」などのご意見、
ご提案をいただくため、下記の事務局に

｀
つぶやき BOX゛ を設置しております。

自治会活動に関して皆さんがお気づきになられたこと、助言やアイデアなど何でも結構ですので、
｀
つぶやき゛をお寄せください。メールでもお受けしております。

なお、お寄せいただいた
｀
つぶやき゛については、「自治会報さがみはら」等において、一部公開

させていただく可能性がありますので、ご了承ください。

相模原市自治会連合会事務局
〒252-0236 相模原市中央区富士見6-6-23 けやき会館 3階
8042‐ 753-3419 E‐ mal:info@sagamihara― jichiren.jp
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地域トビックス【

4年ぶりのさがみ湖湖上祭花火大会
コロナも落ち着き、 4年ぶりに湖上祭花火大会が実施されました。
例年 8月 1日は不思議と天気が不安定になりますが、今年も雲行きが怪しく
なり、開始直前の午後 6時頃からの断続的な降雨と突風で心配 しましたが、
フ時以降は天気も落ち着き、オープニング花火が威勢よく上がりました。

多数の打ち上げ花火とスターマインが夜空を染め、轟音が響きわたり、

最後をしめくくるナイアガラの滝に至るまで約58,000人の来場者の皆様に
お楽しみいただけたと思います。

さがみ湖相模ダムカレー
日本各地にダムカレーを提供する地域がありますが、相模湖地区でも元々提供していた 1軒に加えて、新た Iこ 7軒のレス
トランがダムカレーの提供を開始しました。 10月 15日 からスタンプラリーも開始しています。 6店舗以上のスタンプを
集めるとプレゼントがもらえます。のぼり旗を目印にカレーを食べ歩いてみませんか ?

詳 しくは、相模湖観光協会ホームページにてご案内しております。
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地域トビックス【甲暉1__簿

第40回 田名ふるさとまつり
地域住民が一堂に集い、明るい町づくりを目指して 4年ぶりに開催
しました。 3年間、開催しなかったことで、準備は大変でしたが、「今
できることを」の思いで準備しました。

会場として施設をお借りしている田名中学校校長の「学校と地域の

連携」、「生徒に発表の場を」の御提案により、家政部員によるボラン

ティア活動、吹奏楽や美術部など文化部による発表もありました。

田名のふるさとまつりは、自治会ごとに揃いの浴衣で踊るのが恒例
ですが、今年は自由参力Eと し、イベントは、子どもさんたちが参加して

の郷土芸能、少林寺拳法、鼓笛隊、ダンスなどが披露され、さらには

三菱重工相模原ダイナボアーズのスタッフ、選手もイベントを出店して

くださり、多くの方が楽しめたと思います。

今年度ふるさとまつりに参力日してくださつた地域の皆さま、準備から

撤収まで協力してくださつた関係者の皆さま、熱中症対策としてミス ト機をお貸しくださつた企業の方々等、多くの方々
の御協力に感謝しヽたします。

地域 トビックス

第7回 おださがさくら祭り
東林地区の小田急相模原 (通称おださが)周辺は、相模大野の「も
んじぇ祭り」、東林間の「サマーわあ !ニバル」のようなお祭りに負
けないようにと、2016年 に地元の30代～ 40代の若者を中心に実
行委員会が立ち上がり、線路沿いの松が枝公園を会場に、ステー

ジ、屋台、縁日などを催す春のおまつりが企画、開催され、コロナ

禍を乗り越え、今年で第フ回を数えるまでになりました c
「来ればもつとおださがが好きになる !」 をテーマに、郷土愛醸

成、地域活性化に取 り組んでくれており、地元のダンスなどパ

フォーマンスのステージ、地元飲食店が腕を振るうグルメ屋台、
「昭和の縁日」を思い出させる縁日など、こだわりのお祭りで、晴れ
れば 1万人超の来場者が、今回の第フ回は雨模様の中 5千人超の市
民が訪れ、にぎわいを見せてくれました。私たち自治会もこの新た
なお祭りをみんなで応援しています。

自治会報さがみはら編集

広報部会員

部 会 長宮野善二郎 (藤 勁

部 会 長西 ヶ谷 勲 (橋 本,
部 会 員細谷  剛 (大野中)

副部会長 熊 谷   弓ム (津久井 )

部 会 員 佐 々 木 裕 修 帽 模筋

部 会 員 鈴 木  真 司 (新 働

副部会長 入 谷  利 郎 (小 山)

部会員岡崎 繁和 鰹か丘ヽ
部 会 員 奥 野   智 (相武台 )

副部会長 代 田   修 (田 名)

部会員阿部 俊夫 (光が丘,
副部会長篠 塚実 希子 (相模台)

部 会 員林  知治 (大野北)

tヽ イ.¨


