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彦蕎L 3月 クリーンデーのお知らせ
併;382回)

3月のクリーンデーは10日 C籍 2日 1曜日)午前9:00から

行います。皆さまのご協力をお願いいたします。(重型鯵詮饉二 7日となります。)

令和 6年 2月 1日

自γ合録1去ノ、 凍:林間白,′台会
会  長 岡村 久司
環境部長 斉藤 真也

東1区 東7区 東8区 東9区 東 10区 東11区 東 12‐ 1区
東 12‐2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区、東 191ス 東20-1区、20-2区の方

O墜髭悪譲オ山。机沢。藤京・栃勢

東2区、東3区、東41ス 東5区、東6区の方

C旦当役員:鈴木・浅D

西1区、西2区、西3区、西4t西 4‐2区、西11区、西12区
西15区、西31区、南2区、南3■、3‐2、 3‐3区の方

∈当役員 :ツ酵事。辱謝本・岩村

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区

南13区 南14区 南15区、南16区 南17区の方

0旦当役員 :冨家・本全。日暮。野内。「財
‐⇒

西 5… 1、 5…2区、西 6‐ 1、 6-2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方
(譴役員 :斎藤・雨静 林・鮒 幌卜 田村 園 ・松本 ④ )

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :松井・山村

西 13‐ 1、  13-21区i、  西 141区 i、  西 16区、 西
｀
17‐ 1、  17‐ 2、  17‐ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方   (担当役員 :自埼・「嗜「・吉原・小湊・上ノ|く′囀

*_導斯裂簑諄也と水;勘.各

∈蟻調 8-4)

*かしわ公園

Ci圭i讃]4‐ 16)

*第4公園

傷こ本村飼4-41)

*三角公園

Cヽ泰琳本轟尋5‐ 7)

*第 3公園
(東林問 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1～ 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園
(東林間 3-17)

西 22区、西 23区、西 24区、 
‐
西 25-1、 25‐2区、「西 26区

西 27区の方  (担 当役員 :杉山・福田・萩原。渡辺・大村

クリーンデー集合場所と

西 8区
*4月 のクリーンデーは14日 です。
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発行日令和 6年 2月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

東林公民館からのお知らせ
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作品震示/大会議菫議群1:選会艤璽機菫ミュ』二EL」うFLィ室
絵画 0スケッチ・書道・俳句 0写真 0手芸 0墨絵 0

健康チェック 0公民館学級・専門部活動報告等

模擬磨/公民館鋳
焼きそIず・7ランクフrL卜 0コーンスー70磯辺餅等

(内容1さ変更することがあιlきす)

発表/ホ驀ル電輌2
:楽器演奉・舞踊 0朗読 0合唱等
:詩吟・楽器演秦 0オペう。手話劇

.‐懸|.

電|| '1

《:繹

2日 (土 )
3日 (日 )

キッスダ ス 等
ヽ

※希望者多数の場合はお待ちいただくか、体験できない場合もあります。

開催中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載されることがあります。

プログラムは 2月 10日 (土)か ら公民館窓口にて配布いたします。

鉢鹸菫―ナーノ大会議室願赤―∫冤 難盆晨纂豊

3月 2日 (土 )

催 し
絵てがみ体験

(水彩色鉛筆)
和楽器体験

(琴口尺八日三味線)

お茶会

立礼 (りゅうれい)

場 所 大会議室 ホール 1・ 2 茶 室

時 間
① 午前10時 30分～
② 午後1時～

午後 2時 30分～ 午前 10時～午後 3時

費 用 100円 無 料 400円

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 午前 9時～午後 5時 (正午～午後 1時を除く)
*第 4月 曜日は休館となります。
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いつきでも自分の足で歩きた11  *地域包括支援センターは市の委託を受けて活動しています

魏
_集

忙
握力、歩行スピード、立ち上がり回数などを測定し、年齢別でご自身の体力を評価をします。

転びにくい身体を作るために、まずは自分の身体能力を知り定期的に確認していくことも大切です。

自分の優れている部分を伸ばし、足りない部分を強化し、100歳まで歩ける身体を目指しましょう !

開催日:令和6年  3月 5日 (火 )
時 間 :午前 10時～ 12時頃 まで
場所 1東林第1地域包括支援センター交流室
(住所  東林間 5-5-1)

定員115名 (申し込み順)参加費:奔熙米斗
申込み開始日12月 1日 (本) 締め切り3月4日 (月 )
対象1上 I:間4～8丁目、東林間|～ 5丁目|こお住ま||の 65歳以上の方

袋
錯鰊ｍ
一

雉

て議麟‐;
・
彩

くお申し込み・お問い合わせ〉

東林第

'地

域包括支援センター

電話 042(740)7708
平日 午前9時～午後5時まで

鼈 晰 膨 RI`膨‐N‐m颯

持ち掏  汗拭きタオル

水分補給の飲み物

マスク

C□D令和6年 3月 7日 (木)午前11時 00分 ～12時 15分
C易い 東林公民館 1階 多目的ホール  (受付開始 午前10時 30分 )

●測屠D東林第2地区とその周辺にお住まいの65歳以上の方
定員(40名 )を超えた場合は、東林第2地区 (東林間6～8丁目、相南、松が枝町)の方を
優先に抽選となります。抽選結果は、郵送またはお電話|こてお知らせいたします。

∈剖回)音楽デイサービスブラボー! 音楽セラピスト永野菜子先生
G目塁口Dお電詰またIま ご来所にて までにお申込み<ださい

※マスクを着用し、歌を歌う内容が含讀れています

天候や新型コロすウイルス感染症の影響等 |こより中止となる場合があります

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています

お申込み  東林第2地域包括支援センター 1日 042
お問合わせ  相模原市南区相南1-7-17   申込み受付

-705-8278
平日午前9時～午後5時

☆☆☆ ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆「

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう :
ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を !           相模原市自治会連合会
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～転 ばぬ先 の体 操教 室 ～『元気倶楽部』(令和6年度募集口参加無料)

筋力低下や転倒を予防するための体操です。みんなで楽しく運動し、健康寿命を !
<日 程>   ▽印は体力測定日です。

> 東林公民
>午前 10時～11時 30分 (受付開始9時30分 :血圧測定を行います)
>東林公民 区在住の65歳以上の方で、体力に不安はあるが室内のウォー
キングやストレッチ体操などができる方

※受付時の血圧が160/100以上時は、安全確保のため見学としていただきます。
<持ち物>飲み物・汗拭き用タオルロ運動の出来る服装と靴・マスク
<募集人数>25名 (初参加の方優先・定員を超えたら抽選)
<その他>申し込み時の結果については3月 下旬頃に健康づくり普及員から連絡します
<申し込み>2月 29日 (木)まで、相模原市コールセンター
電話042(770)7777受付時間午前8時～午後9時 (年中無休)

【主催】東林地区健康づくり普及員協議会

4/8(月 ) ▽5/13(月 ) 5/20(月 ) 6/3(月 ) 7/1(月 )令和6年

8/5(月 ) 9/2(月 ) 10/7(月 ) 11/11(月 ) 12/2(月 )
令和7年 1/6(月 ) ▽2/3(月 ) 2/10(月 ) 3/3(月 )
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[対 象‡鮭おも継 50m以上 :参鸞雉 無料 ‡定 量]29名 (先着贖):寧  込‡議甕会鰈ζこで受付
:畿 聰 1菫糠ふれあい鸞ン携一 豊瞳 ふ難あい交流室

麟攀鰻::ムふ・醸購瞭ヽ翁鵜・彗
※当日、会場にてお申 込ヽおください。
事飾申込で鑢ごぎい譲せん。

績鵞難憲繭壼糠糠ふなあいなンター 警252-0311機構朦市繭区黛糠饗 1-32‐ 17
‡「11:｀ 重L1 042-745‐ 7660 :F AX1 042-745‐ 7661
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特殊詐欺対策講話を開催します !

南区に在住する市民を対象に、講話を通して特殊詐欺等の現状と対策について学ぶことができます。
また、振り込め詐欺対策や被害防止の呼びかけ等の防犯活動スキル向上を目指します。

菫菫:週菫建」量聖6豊主星上二重_塾立__午後2:00～ 3130
会  場 :南区合同庁舎3鰭 講堂 (相模原市南区相模大野5-31-1)

小田急線相棋大野駅北日から徒歩約 10分またはパス「高相合同庁合前」下車徒歩 1分
実施内容 :特殊詐欺等の現状と対策について

参 加 費 :量量

対  象 :南区内在住の市民
定  員 :基_Ω△三申L腰)
主  催 :南区安全 。安心まちづくり推進協議会

お問合せ :042-749-2135(事 務局 :南区役所地域振興課)

事前予約

必須 l

募集期間:2月 20日 (火)～3月 5日 (火 )

申し辺、み:042-770-7777

(相模原市コールセンター)

イタコト展と介護・終活・障がい福祉展

・終活つて言葉 |ま知つているけど実際何から行えばいいの ?
・ どこ|二相談に行つたらいいかわからない…など

遺品整理 」生前整理のこと、相続のこと、不動産のこと,成年後見人のこと、葬儀のこと、
老人ホームのこと、病院・お薬のことなど

介護が必要な方、介護が必要な方をお持ちのご家族、終活に興味がある方、

障がいをお持ちの方、障がいをお持ちの方のご家族、障がい施設に従事している方など

介護・終活 菫障がい福祉に関わる晨示・相談会を行います。

イタコ ト展では 140文字の心のこりを展示してお ります。
相模原市後援イベン トです、是非ご参加 ください。 《入場無料》

《日時》 全担0皇壺星豊_菫 ≦上)二重』ビ上EL塵二塁二両日:午前 10時から午後6時まで

《会場》 アリ:左量杢 lFア 2アガーデン 神奈川県相模原市緑区大山町 1番 22号
《主催》 株式会社 itakoto 《共同主催》株式会社 i.ホールディングス

《後援》 相模原市

【お間しヽ合わせ :(神 i.ホールディングス 平日10時～17時 電話03-6868-8296】
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どうぞご利用<ださい ! ご家庭の包丁0はさみをお研ぎします

開催日時

開催場所

令和6年 3月 4日 (月 )
東林まちづくリセンター  (相南 1-10-10)
受 付 時 間 :午前9時 30分から午後2時まで

☆お車でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。

☆料金例 :包丁 (刃渡り10m未満400円・刃渡り23m未満 500円 )
お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 L C42-745-2158

お問い合わせ時間帯8時 30分～17時まで

☆受け取りは午後2時頃まで。

玲シ′Lバー人材センター 各講座は月2日間 5時間です。受講料 1講座

舅ン鰈
令和6年3月・4月
受講生募集

・初心者歓迎します。 講座内
・最低開講人員 2名

◆講座時間
日午前 :9130～ 12:00
・年後 :13130～ 4:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

置
=042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで

受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)
午前9時～午後5時

8(金 ) 15(金 ) 午 前パソコン入門 1
(パソコンの基礎) 1(月 ) 8(月 ) 午後

22(金 ) 29(金 ) 午前パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用) 15(月 ) 22(月 ) 午後

4(月 ) 11(月 ) 午前ワード入門 I
(文章作成) 5(金 ) 12(金 ) 午後

18(月 ) 25(月 ) 午節ワード入門Ⅱ
(表と画像) 19(金 ) 26(金 ) 午後

4(本 ) 11(本 ) 午 前エクセル入「91
(データ入力) 4(月 ) 11(月 ) 午後

18(木 ) 25(本) 午前エクセル入門エ
(データ活用) 18(月 ) 25(月 ) 午後

5(火 ) 12(火 ) 午前パワーポイント
入門 11(本 ) 18(木 ) 午後

7(本) 14(本 ) 午前スマホ入門 I

(基本と写真)
Androd 3(水 ) 10(水 ) 午後

午 前スマ本入門 I
(基本と写真 )
l Phoぃo 8(金 ) 15(金 ) 9(火) 16(火 ) 午後

21(本 ) 28(本 ) 午前スマ本入門 I
(地図やLlne等 )
Androld 17(水 ) 24(水 ) 午後

午前スマホ入P51
(地図やLIne等 )
l phann 22(金 ) 29(金 ) 23(火 ) 30(火 ) 午後

2日 間講座

′

ク

随時 センター会員馨集中 :

鋳饉毬 令和6年4月開鑢予定B .時簡



おやつ大好き |

みなみ公園に
よく出没します。

杏子 (あんず)隊員

東林わんわんパト回―ル隊紹介します !

現在92隊員が、
地域の安全を

見守っているのだワン饉:畿

(令和 6年 1月 16日 現在 )

を
マ

南区安全・安心まちづくり推進協議会東林支部
お問合せ/申込先 東林まちづくリセンター内

電話 042‐ 744-5187

は暗しヽ道でも、キラリと光るお餃歩バッグとスウィングボーンをお渡じします。
をするだけで、気軽に見守り活動にご参加いただけます。篠 棒地区にお住いの方)

登録をしてくれた方に

グッズを持ってお散歩

ハナコ隊員うたこ隊員

お散歩大好きです。
がんばってパ トロール
します。
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飼しヽ主さまへ



4R(ごみの発生抑制0排出抑制・再使用0再生利用)の推:進:と
負:品ロス (本来食べられるのに捨てられてしまう食品)の削

'成

をお願いします !

【リフューズ ごみの発生抑制】    【リサイクル 再生利用】
不:要なものは買わない0使わない       ご｀みを資源として再び利用する
● 買い物にはマイノリグを利用してレジ袋を断る● ごみを正しく分別する

お い ff l,

● 使い捨ての割り箸やスプーンはもらわない  ● 1資源を再生して作られた製品を選んで利用

【リデュース ごみの排出抑制】
する

【食品ロス削減】

琳朝間艶べられるのに捨てられてしまう負品を滅らす

買い物は必要な分だけ購入する

食材の特徴や保存方法を理解して食べきれる

量を作る

好き嫌いを少なくして残さずおいしく食べる

物を大切に使い、ごみを減らす
● 詰め替え製品を選ぶ
● 生ご｀みは水切りをする

【リユース 再使用】

使える物は、繰り返し使う
● いらなくなつた物〕を譲り合う
● マイボトルを利用する オロ模原市中央区:富 EL見 1-3-41 L042-753-9550

http://www,s― ontai 」p/
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みんなもおうちで

やつてみてね |

第 12号

◇

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと。備えてほしいことをシリーズでご紹介します。
第 12号 は、「外出先で地震に遭ったら・・・」
いざというとき、あわてず落ち着いて行動できるように、

標準的な行動パターンを覚えておきましょうc
一例として、「車の運転中」で地震に遭った場合の行動パターンです。

慾鷺核軋
ぶ
｀
わ  ` 運

`

・急ブレーキは事故の原因になるので、徐々に減速 して道路の左側
に車を停め、エンジンを切る。
・避難するときは、緊急車両通行時に停めた車を移動できるように

鍵を挿 したままにする。

東林地区連合自主防災隊

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご舅|こなれます。

h子十ps://wwwosOin,Or`jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 〔颯:G肝

い

【さがみはら地球温暖化対策協議会】

戦仁
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参加費
無料
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籟鰺腱 令和6年 0月 r 日 (木 )

定員を超えた
|こお住まいの
抽選結果は、

は、 東 林 第 2地区 (東林間6～8丁目、相南、松が枝町)
優先に抽選となります。
または お電話にてお知らせいたします

東林第2地域包括支援センター

資i'042-705-8278
相模原市南区相南 1-7-17
(受付時間 平日午前9時～午後5時 )

午前11時 00分 ～12時 15分
(受付開始 午前 10時 30分 )

獨鰤 東林公民館 1階 多目的ホール
聰躊麒欲 東林第2地区とその周辺にお住まいの65歳以上の方

含
を
送

場
方
郵

鍮鰈鰤 音楽デイサービスブラボー !
音楽セラビスト永野 菜子先生

お電話またはご来所にて2月 盆2日 (応い までにお申込み<ださい

※マスクを着用し、歌を歌う内容が含まれています

天候や新型コロすウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

疋 貝

40名
縦l織1鍵ニ■■F｀ 、___』

■臓

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています ′ヽ
/―

季節の歌、懐かしい歌を歌って
みんなで楽しい時間を過ごしましょう r

お申込み ◆お問合わ世


