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覧 2月 クリーンデーのお知らせ
第 381巨D

2月 のクリーンデーは11日 (第 2日曜日)

令不口6年 1月 15日

自治会法人 東林間自治会

会  長 田村 久司

環境部長 斉藤 真也

午前9:OOから

行います。皆さまのご協力をお願いいたします。(亜型鬱詮は ,18日 となります。)

クリーンデー集合場所と担当地区

*上鯛司嬢副:也と水道 :各

Cl翻 8‐4)

*かしわ公園

(1繁′講]4‐16)

*第 44輩劃

傷護材梶易を41)

*三角公園

錬林問 5‐7)

*第 3公園

(東林間 3¨ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園

(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2-11)

*第 5公園

(東林間 3-17)

東1区 東7区、東8区 東9区、東 10区、東11区 東 12‐ 1区

東12-2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

(ま旦当役員 :本山・柳沢・藤原・板倉

東2区 東3区 東4区 東5区 東6区の方

に喘イ馨、:鈴木・浅D

西 1区、西2区、西3区、西4■、西4‐2区、西11区、西 12区

西15区、西31区、南2区、南3■、3-2、 3‐3区の方

(担当役員 :酒井・隻諸財ヽ・岩杓

南lR南 7区 南8K南 9区 南10区 南11区 南12区

南13区、南14区、南15区、南16区、南17区の方

G旦当役員 :信蒻Z。 本全。日暮・野内・中→

西 5■、5-2区、西 6■、6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員 :斎藤・雨宮・林・財す幌卜 鮒 園 ・林 0)

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :松井昭・饉J杓

西 13‐ 1、  13‐ 21区:、  西 141区:、  西 161区 i、  西 17-1、  17-2、  17-3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方   (担当役員 :宮崎・阿部・吉原・ノj｀湊・上本国

西 22区、西 23区、 西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、 西 26区

西 27区の方   軽整緞員 :杉山・福田・萩原・渡辺 。大内)

西 8区
*3月 のクリーンデーは3月 10日 です。



回
E=
野言認

一
需

奉
一

発行日令和 6年 1月 15日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

新年のご挨拶

昔 暴 鶉 に 白 払 ンヽ 1歯 △ ノゝ

新年あけましておめでとうございます°               会長
nl満

日頃は、自治会活動にご理解ご協力を賜 り、有り難 うございます。

昨年、地区連会長に就任 し、まだまだ不慣れですが各自治会長の方々、まちづくリセンターの

職員の方々にもご協力頂き、どうにか会長職を務めております。

昨年は、ふるさとまつ り、ふくしまつり、スポレク大会も開催され、少しずつ日常が戻 りつつ

あります。防災訓練も行われ、災害にも備えが出来るようになりました。今年は多くの行事を行
い、地域の方々とのふれあいを、より深めていきたいと思います。災害時に、救援物資を奪い合
えば足 りなくなりますが、皆で分ければ余 ります。日頃から近所付き合いを密にし、備蓄もして
おきましょう。

今年が皆様にとって良い年であることをお祈 り申し上げ、新年の挨拶とさせて頂きます。

分別された資源の売払金額は9億円を超えます !!

市民の皆様が分別して排出していただいた貴重な「資源」は品目ごとに売却し、市の
収入とさせていただいております。

令和4年度は麹 9億 3,○_OO万巴の収入がありました。

市民の皆様に分別を徹底していただいた結果です。ありがとうございました。
今後とも、「混ぜればごみ、分ければ資源 !」 を合言葉に皆様のご協力をお願い申し上げ

ます。

相模原市 HP(回収した資源のゆ<え )

httpsi//vA″ vv.city.sagarnihara.kanagaぃノ

a.ip/kurashi/1026489/recycle/10264

93/katei/1008342.htrnl

お問い合わせ

資源循環推進課 (■L042-769-8245)



東林公民館力lらのお知らせ
*状況により、やむを得ず急に中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームベージに掲載することがあります。

催 日 :

‖目:・
ル磨・

員 :

対  象 :

参 加 費 :

持 ち 物 :

申 込 み :

開

会

定

令和 6年 2月 11日 (日 )午後 1時 30分～午後3時 30分
東林公民館 ホール 102 大会議室

30名 (3名 1チームです。揃わない場合はこちらで

チームを作ります)

館区内在住 0在勤・ 在学の方 (初めての方歓迎)

無 料 上位入賞には賞状、賞品があります。

体育館シューズ、飲み物、タオル

1月 10日 (水)～ 1月 26日 (金 )

*公民館窓□および電話にて受付

令和5年度 ■ 1ヒ 編
令和E年

=ヨ

月 2日 (土 )午前10■～午織4爵

=1月
:ヨ 日(日 )午前1口■～午●ヨ■

晨示 :絵画、書道、偏F句、ホ塁画、手芸、′ヽワイアンキ′L卜、写真、健康チェックなこ

発表 :ダンス、轟踊、合唱、楽器演春、朗読、詩吟、創作オペう、手話劇、お茶会なこ

◆皆様のご来場をお待ちしておιlます◆

:洋しくは
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東 柿 公 民 館

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 午前 9時～午後 5時 (正午～午後 1時を除く)

*第 4月 曜日及び年末 0年始は休館 となります。

0

ボッチャは 1984年からパラリンピックの正式競技と

なつており、現在では、老 若男女護でも楽しめるスポー
‐

'3ヽ

きoう  .           |
ツとして普及しています。
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サマーコンサート出演サ=クル・団体募集

みんなで音楽を楽 しみま しょう♪

東林公民館や東林地区で音楽活動しているサークル・団体のみなさん、
地元の音楽会「東林サマーコンサート」に出演してみませんか?
(原則、電気を使わない楽器での演奏、コーラスなど)。

参加希望のサークル・団体の代表者、また、詳しい説明を聞きたい方は、
下記の第1回実行委員会にご参加ください (下記参照)。

日時 :2024年 1月 27日 0午前10時～、場所 :東林公民館

第25回 東林サマーコンサート

冒
EH:202447n78("8)

午後1時間演 (12時 30分開場)

場所 :東林公民館ホール
参加申込みは、2月 末まで受付
お申込'お問合せ :黒川8042-747-4420 主催 :第 25回東林サマーコンサート実行委員会

東林地区を中心に活動する

いろいろなジャンルの

音楽サークル・団体など

が毎年参加しています |

相模原市民生委員児童委員協議会

本会では、皆で協力して子育てをするベンギン(ミ ンジー)の

「さがみはら」らしいデザインを募集します。応募用紙は下::

の配市場所もしくは、本会ホームベージをご覧ください。

「民生委員・児童委員」

は、地域における身近

な相談相手です。

最優秀作品の方には、

記念品。賞状を贈呈いたします。

皆さまのご応募お待ちしています。

撃鸞
横浜 大阪 兵庫水戸広島

民生委員
児童委員

は対象者 :相模原市在住の方

は募集期間 :令和6年 1月 15日 (月 )～ 2月 15日 (本)必着
は配布場所 :相模原市民生委員児童委員協議会 (あ じさい会館2階 )

ホームページからもダウンロードできます。
な問・合せ先 :相模原市民生委員児童委員協議会 (市社協)(042-704-6275)

靱

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう :

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会

ヽ

、y

こ島1選も1機

‐
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ミンジ‐です。
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みんなで遊ぼう!

お子さんと一緒に楽しいひとときを過ごしましょう

保健師さんを交えて日頃の育児の情報交換もできます

日 時:令和6年2月 18日 (日 )10:00～ 11:30 (受付9130～ )

場 所:大野南公民館 lF和室 (相模大野 5-31-1南 区合同庁舎内)

対  象 : 1歳～3歳までの親子

定 員:先着10組

費 用:無 料

持ち物:飲み物 "手拭きタオル・マスク(大人)

受付開始:1月 16日 (火 )～ 2月 14日 (水 )

申込先:南子育て支援センター ●042-701-7710
平日午前8:30～午後5:00

主催 東林地区健康づくり普及員協議会

:難 纏 :彗饉雷姦攣

みんな元気 !さがみはら

★総合型地域スポーツクラブPRイ ベント★

育成年代に重要な専門スキルを学びます。相模原市出身の現役プロ選手を中′むに、

日本代表など経験豊富なスタッフが丁寧な指導でお子様を全力でサポー トします。

対象 :バスケ経験者 匿加費≡∃

:9100～ 20:30 小学生男女/中学生女子 (定員各日程 5名 )

※小学生男女の対象 :試合基準の基本技術

【②彊人スキ
'レ

典震】対象 :バスケ経験者 参加費無料

20:00～ 21:30 中高生男子/高校生女子 (定員各日程 5名 )

【お申し込み】総合型地域スポーツクラブ NPO法人SRC

【①

電  話  090-2242-4802(渡 辺 )

|,菫 ||||:ま :|||:|‡機l srcomember.48020docomo.ne.jp QRコ ード‐う
(コ ース①②・参加希望日・氏名・学年・性別・保護者様の連絡先) 蠅
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8(金 ) 15(金 ) 午前パソコン入門 I

(パソコンの基礎) 8(本 ) 15(本 ) 午後

22(金 ) 29(金 ) 年前パソコン入門 I
(パソコンの利用) 22(本 ) 29(本 ) 年 後

4(月 ) 11(月 ) 午前ワード入門 I

(文章作成) 7(水) 14(水 ) 年後

18(月 ) 25(月 ) 午前ワード入円ユ
(表と画像) 21(水 ) 28(水 ) 午後

8(木 ) 15(木 ) 午前エクセル入門 I

(データ入力) 4(月 ) 11(月 ) 午後

22(木 ) 29(木 ) 午
=0

エクセル入「51
(データ活用) 18(月 ) 25(月 ) 午後

5(火 ) 12(火 ) 午 前パワーポイント
入門 9(金 ) 16(金 ) 午 後

7(本 ) 14(本 ) 午前スマホ入円 I

(基本と写真)
Androld 6(火 ) 13(火 ) 午後

7(水 ) 14(水 ) 午前
スマ本入門 I

(基本と写真)

I Phone 8(金 ) 15(金 ) 午後

21(木 ) 28(本 ) 午前ス マ

(地田
沐入円Π
やLine等 )

Androld 20(火 ) 27(火 ) 午後

21(水 ) 28(水 ) 午前
スマホ入門Π

(地図やLine等 )

I Phono 22(金 ) 29(金 ) 午後

2日 間講座1:械 シルバーム材センター 各請座は月 2日間 5時間です。受講料 1講座4,000円

令和6年 2月 。3月
受講生募集

・初心者歓迎 します。 講座内害の説明
0最低開講人員2名

◆講座時間
日午前 :9130～ 12100
日午後 113:30～ 4:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所

8042-745-2158
申し込み締切日

希望講座月の前月20日 まで

受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)

午前9時～午後5時

ま

′||`

浙輻明魏
難塵名 令蒻 年2J 時間



相模原税務署か らのお知 らせ

1月 31日 (水 )

～ 2月 2日 (金 )

サン・エール

さがみはら 1階
相模原市緑区

西橋本 5-4-20
午前 9時 00分か ら

午後 3時 30分 まで
2月 7日 (水 )

～ 2月 9日 (金 )

ラクアル・オダサガ4階
おださがプラザ

相模原市南区

南台 3-20-1
午前 9時 30分 か ら

午後 3時 00分 まで
〇 『税理士による無料申告相談」では、年金受給者、給与所得者の所得税及び復興特別所得税の申告書を作成 し

て提出できます。ただし、次の内容を含む確定申告書の作成はできません。①譲渡所得 (土地、建物及び株式

等 )、 ②住宅借入金等特別控除、③不動産所得及び事業所得等、④複雑な相談内容、及び有利不利の判定が必要な

内容、⑤給与収入 800万円以上である方の申告、⑥準確定申告 (死亡 。出国)。

○  「税理士による無料申告相談」では、申告書等の提出のみについては、受け付けておりません。

○  「税理士による無料申告相談」は、混雑回避のため、事前申込サイ トからの申込を受け付けます。

○ 事前申込サイ トは、令和 6年 1月 10日 (水)から申込可能となります。

詳細につきましては、右記事前申込サイ トを参照願います。

なお、電話での事前申込は受け付けておりませんので、ご注意ください。

○ 事前申込サイ トの操作方法についてのお問合せは下記までお願いします。

【050-1808-7285】 (受付時間 :平日午前 10時～正午・午後 1 時～午後 4時 )

〇 事前申込サイ トからの申込のほか、当日入場整理券の配付を行いますが、数に限りがあり、無くなり次第終了

となります。是非、事前申込サイ トからお申込みください。

○ )展話数1又票‐など申告相談に必要な書類、スマートフォン及びマイナンバーカー ド等をご持参ください。

2月 16日 (金 )

～ 3月 15日 (金 )

相 模 原 税 務 署

相模原市中央区

富士見 6-4-14

受付】 午前8時 30分から午後4時まで
入場窒理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります

^

当署の駐蔓:場は使用できませんので、お車での来署はご遠慮ください^

【相談】 午 前 9時か ら午 後 5時まで

【

○ 令和 5年分の申告書作成会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配付 します。

○ 入場整理券は、LINEに よる事前発行で入手することが可能です。なお、申告書作成会場においても当日分の
入場整理券 を配付 していますが、数に限 りがあ りますので、是非、LINEに よる事前発行をご利用 ください。

○ 事前発行は、右記二次元 コー ドか ら国税庁の公式 LINEア カウン トを  LIN Eか ら入場整理券を事:前発 行

2月 中の来場 をお勧めします。

されますので、0 3月 中は入場 券の入手が困難 となること 楼 鯰
友だち追加 し、 トーク画面か ら行 うことが可能です。

適格請求書 (イ ンポイス)発行事業者は、令和 6年 4月 1日 (月 )までに

消費税の確定申告 を行 う必要があ ります。なお、免税事業者がインポイスの

登録を受けた場合は、負担軽減措置等があ ります。

インデイス驚濠れこ
警

′
夕を:毒 雛ガィド

(姜鮮め:‐ 鷺方■)

′

0

事前申込サイト

無料響告相談専用
LINEI攀 前申|:ム

Web事鶏 込
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南区管内の令和6年度 (令和5年分)市民税・県民税申告及び確定申告受付のお知らせ

受付会場

ユニコムプラザさがみはら

(ボーノ相模大野サウスモール3階 )

受付期間

2月 16日 (金 )～ 2月 29日 (木 )

※土・日及び祝 日を除く。

受付時間 午前 9時 45分～午後 4時 30分

※高相合同庁舎では受付 していません。

※ュニコムプラザ さがみはらは商業施設内に

あり、駐車場は有料です。

市民税・県民税の申告は郵送による申告

をご活用 ください。なお、申告書は相模原

市のホームページからダウンロー ドできま

す。

確定申告も便利な電子申告 (e―Tax)や

郵送により申告できます。詳 しくは国税庁

ホームページを確認 ください。

【重要】左記会場での作成相談は混雑回避のため、オンライン又は往復は

がきによる事前予約が必要になります (提出のみは事前予約不要)。 事前

予約の詳細を記載した事前予約案内手ランや往復はがき様式を市民税課、

緑・南市税事務所や各まちづくセンターで配布中です。

◆受付会場では、市民税・県民税申告及び確定申告の一部の作成相談が可

能です。ただ し、次の内容を含む確定中告書の作成はできません。①譲

渡所得 (土地、建物及び株式等)、 ②住宅借入金等特別控除、③不動産

所得及び事業所得等、④準確定申告、⑤その他複雑な相談内容。また、

贈与税、相続税の申告書はお預かりできませんので、相模原税務署へ直

接提出してください。

◆ユニコムプラザさがみはらでは申告書類等の配布はしません (受付 日

を除く)。 また申告受付に関し、ユニコムプラザさがみはらに直接問合

わせはご遠慮 ください (下記連絡先にお問合せ ください)。

◎申告受付、予約に関する詳細は市ホームページまたは

「広報さがみはら (1/15号 。2/1号 )」 をご覧ください。

連絡先 【市民税・県民税の申告について】

相模原市役所市民税課 ■042‐ 769・ 8221(直通)

【所得税の確定申告について】

相模原税務署 ■042-756-8211(代 表) 鸞

司法書士相続無料
相談会開催

令和6年∠ 月 /日 (水 )

こんな悩み事、ありませんか?

？

・

場 所 :相模原市市民会館 3階第 1大会議室

時 間 :午 後 1時30分～午後 4時 (予約制 )

定 員 :先着50組 (1組 30分以内 )

相談員 :神奈川県司法書士会

相模原支部会員10人

揮奈属1買J磯警士会相模原支部 090~5317-7816

相続人の中に

行方不明者がいて、
手続が出来ない

子どもがいません。対策は?

私たち夫婦には

相続登記義務化に

伴うペナルティつて?
不動産が故人名義の

ままになつている

私が死んだ後、
相続人で揉めそ
どうすれば?
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憩110ひこ時を…

介霞家族の集い

「憩いのひと時を…」としまして、アマチュア噺家:春 日部わさびさんによる落語
の会を開催します。日々の介護から少し離れ、楽しいひと時を過ごして心身共
にリフレッシュしませんか。講演後は座談会も予定していますので、日頃の悩
みなども皆さんと話し合えたらと思います。ご参加お待ちしております

く対象書〉東鯨間 :-5丁日、上日間にお住まいて分護をされているご寂麟

開催日 :令和6年 2月 7日 (水 )

日寺 1背l :午後14:00ハV15:30

場 所 :東林第1地域包括支援センター

定 員 :15名 (申 し込み順)(住
所 :東林間5¨5-1)

申込み〆切 :1月 31日 (水)持ち物 :上履き、飲み物

☆この事業は相模原市の委託を受け実施しています

加鷲

^“●

イト地域のおでかけサポート活動報告会(南区浜勁

地域の外出困難な高齢者等へ移動支援を行う活動団体の取組や、地域住民主体の移動
支援に関する市の事業等について報告します。地域の活動の参考になる報告会ですの
で、市内で移動支援を行つている方、これから行いたいと思つている方、地域貢献活動
を検討中の社会福祉法人の方等は是非ご参加下さい。

●日  日寺:令和 6年 2月 9日 (金)10時 00分～11時 30分
●場  所 ニユニコムプラザさがみはら セミナールーム2

(相模原市南区相模大野3丁目3番 2号 bono相模大野 サウスモール3階 )

●申込み先 1認定NPO法人かながわ福祉移動サービスネットワーク

=045(534)6718
区弱くanagawa―idounet@b04。 itscorntnet

※参加費は無料です。

問合せ先:相模原市役所 地域包括ケア推進課 笙042(769)9231

ハ％
″

くお申込み 。お問い合わせ>

犠地壌籠揺支援センタ…

罐議0412(740),708
平日 午前9‐ :00～ 年後15.:00
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看護職復職支援「琶護職就職相談会」
「地元、相模原市内の病院で看護がしたい !」 そんなあなたをお応援します

す―スワークコンシェルジュ (協力病院の看護部長)が市病院協会加盟病院などの

情報提供や復職についての個別相談を行います。

看護補助者をご希望の海の相談もお受けします。

日 時 令和6年 2月 4日 (日 )午前9時から午後 1時まで

会 場 ウェルネスさがみはら5階会議室 (中央区富士見6-1-1)
<JR横浜線「相模原駅」からバス>

対 象 ・保健師・助産師・看護師・准看護師のいずれかの資格がある人

・琶護補助者を希望する人 (資格は間いません)

参加費 無料 ※お子様同伴可

申込み 1月 29日 (月 )までに病院協会へご連絡<ださい。

病院協会ホームページからも申込できます。

当日申込可、正午までに会場にお越し<ださい。

その他 参加病院資料 (病院バンフレット等)多数あり

【間合せ】 本目模原市病院協会事務局

電話 042(755)0531
病院協会 HP QRコード
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東林わんわんパ トロール隊)古璽刀1甲
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現在92隊員が、地域の安全

を見守っているのだワン■`ぃ

(令和 5年 12月 15日 現在)

隊員募集しています!

轟

檜

南区安全 。安心まちづくり推進協議会東林支部
お問合せ/申込先 東林まちづくリセンター内

電言舌042-744-5187
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バル ド隊員

(元 保護犬な
の で、

急 に触 らな
いでねЪ )

ま
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行

た
修

登録をしてくれた方には暗い道でも、キラリと光るお散歩バッグ

とスウィングボーンをお渡 じします。

グッズを持ってお散歩をするだけで、気軽に見守 り活動にご参加

のヽ方)いただけます。 (東林地区

人も

わんこも

大好きな
コです。

ベル隊員
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【エアコン】
●冬の温度設定は室温 20℃を目安に。

(口)日言吉まりしたフィルターを掃除しましょう !

●扇Mや サーキュレーターで暖かい空気,をイ盾環

させましょう。

●厚手のカーテンで暖かい空気が窓から逃げない

ようにしましょう。床まで届くカーテンはより効果的

です。

●月展装を]二夫してウォームビズ
｀
しましょう。

●室外機の吹出口に物を置かないようにしましょう。

今年の冬も無理のない範囲で節電を !

～ご家庭での省エネ・節電のポイントをご紹介します～

ヽわ

●熱いものは)令ましてから衝ミ存しましょう。

●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。

(「強」なら「中」や「弱」にできないか確認しましょう。)

●冷蔵庫内はフ割を目安に余裕をもって収納

しましょう。

●無駄な開け閉めはやめましょう。

●壁から適切な間隔で設置しましょう。

【照明】
●必要ない部屋の電気は消しましょう。

●LEDなど省エネ性能の優れた製品に

切り替えましょう。
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相模‐原市中央区富士見 1-3-41 lEL042-753-9550
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きがみ 1議 ら

みんなもおうちでやつてみてね !

第 11号

○

猿.:‐
1‐

1‐,,挙
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:1亀 妙‐   鱗~

あまり知 られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと 。備えてほしいことをシリーズでご紹介 します。

第 11号 は、「外出先で地震に遭ったら・・・」
いざというとき、あわてず落ち着いて行動できるように、

標準的な行動パターンを覚えておきましょう。
一例 として、「電車 。バスの中」で地震に遭った場合の行動パターンです。

。強い揺れを感知すると電車やバスは緊急停車するのでつ り革や

手す りにつかまり、倒れないように足を踏ん張る。
・むやみに車外に出ず、係員の指示に従 う。

東林地区連合自主防災隊

轟
一悧

碕
市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲黄サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご第になれます。

h十十ρ://wwwosoinOor.jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 卜鸞G聯
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【冷蔵庫】
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さがみはら防災ガイドブツタ」
‐
|は、定期的

するなど、日頃から災害に備えておきましょう ||

F に確認
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児童館だよ‖

598号

『
Ａ叩

の

話

し

』
講
話

オウ
企画第２弾

000● 舎 0

人形などの道具を使って分かりやすく説明

児
童
館
ご
利
用
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
児
童
館
に
な

っ
て
早
や
２
年
と
な
り
ま

し
た
。
独
特
の
工
法
で
出
来
上
が

っ
た
こ
の

児
童
館
は
、
市
内
外
か
ら
も
見
学
者
が
訪
ず

れ
る
な
ど
、
館
長
と
し
て
は
大
い
に
鼻
を
高

く
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
前
任

の
館
長
さ
ん
の
ご
努
力
や
市

の
方
々
の

お
力
添

い
に
よ

っ
て
出
来
た
も
の
で
あ

り
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第

で

あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
末
永
く
愛
さ
れ
、
ま
た

誇
れ
る
児
童
館
と
し
て
職
員

一
丸
と
な

っ
て
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

交
通
安
全
教
室

新
１
年
生
を
対
象
と
し
た
交
通
安
全

教
室
（
交
通
安
全
母
の
会

・
相
模
原
南

警
察
署
の
協
力

）
が
、
３
月

２７

日

ω

ｌＯ

時

３０

分
か
ら
東
林
間
児
童
館
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

誇

れ

る

児

童

館

を

目

指

し

て

　

　

館
長
新
年
の
挨
拶

異
常
気
象
と
い
わ
れ
て

１０

月
だ
と
い

う
の
に
ま
だ
暑
さ
の
残
る

２２

日
、
東
林

間
児
童
館
で
オ
ー
プ
ン
企
画
第
２
弾
―

『
命
の
話
し
講
話

』
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
講
師
は
助
産
師

。
中
島
清
美
さ
ん
。

当
日
は
小
学
生
の
ほ
か
に
お
母
さ
ん
方

と
男
性
も
ち
ら
ほ
ら
混
じ
っ
て

３０

名
が

集
ま
り
ま
し
た
。

た

っ
た
ひ
と
つ
の
命
と
題
し
た
非
常
に

難
し
い
内
容
で
し
た
が
、
生
殖

の
メ
ヵ

ニ

ズ
ム
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
ま
で
を
と
て

も
分
か
り
や
す
く
お
話
し
を
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
受
講
後
代
表
者

の
小
沢
海
斗

君
か
ら
先
生
に
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
閉
会

と
な
り
ま
し
た
。

く
る
く
る
万
華

秋
の
工
作
教
室
終
わ
る

恒
例
と
な

っ
て
い
る
工
作
教
室
。
今

年
の
秋
の
作
品
は

『
く
る
く
る
万
華
』
。

１
本
の
竹
ヒ
ゴ
を
包
む
よ
う
に

「́
ミ

リ
中
の
赤
や
青
、
黄
や
緑
の
帯
状
の
も

の
を
よ

っ
た
り
戻
し
た
り
し
て
、
色
や

形
の
変
化
を
楽
し
む
も
の
で
、
そ
の
名

も
く
る
く
る
万
華
。
今
回
は
６
日
間
で

の
べ

４７

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
エ
作
も

一
方
ク
リ
ス
マ
ス
エ
作
は
、
あ
わ
て

ん
ぼ
う
の

『
ジ
ャ
ラ
ド
ラ
ム

』

。

ど
ん
な
も
の
が
出
来
る
の
か
作

っ
て
み

て
の
お
楽
し
み
で

４０

名
を
募
集
し
ま

し
た
。

■
■
■
■
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子どもの人権を大切にしよう■1
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格調高 く、透き通るような音色が流れるここは東林間
児童館。今日は一足早いクリスマスコンサー ト (12月 1

0日 )。 演奏はバイオリエス トの熊谷真紀さん。「子ども
たちに本物の音楽に触れてもらいたい」 と、この度当館
で開催されたもので、子どもと保護者を合めて 40人が集
まりました。「直にバイオリンの音楽を聞いたのは初め
て」と興奮気味の 5年生女子や初めてバイオリンに触っ
た幼児もニッコリ。

児童館ではこれからも、こうした事業を開催 していき
たいと思っております。

―

，

１

１

，

ｌ

ｒ
ｉ

，
ｒ

ｌ

ｌ

で

―

，

１
１

，

１

１

，

―

―

‘

―

●

１

１

‘

―

，

―
・

・

・‥
―

・

，

―
．１
一，

，

‘

―

―

―

，

―
¨，

あ
い
に
く
の
雨
と
な

っ
た

「児
童
館
ミ

ニ
運
動
会
」
が

１０

月
９
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
子
ど
も
た
ち

‐７

名
が
参

加
。
館
職
員
も
含
め
て
赤
青
に
分
か
れ
て

競
技
開
始
。
ラ
ケ
ッ
ト
リ
レ
ー
を
始
め
デ

カ
バ
ン
リ
レ
ー
な
ど
５
種
目
を
競
い
合
い

ま
し
た
＝
写
真
＝
。

子
ど
も
卓
球
大
会

～
児
童
館
で
今
年
２
回
目
～

真

っ
青
に
晴
れ
渡

っ
た
秋
空
の

Ｈ

月

‐９

日
、
東
林
間
児
童
館
で
第
２
回

『子
ど

も
卓
球
大
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
館
主
催
の
卓
球
教
室
に
参
加
し
た
子
供

た
ち
を
対
象
に
し
た
た
め
、
レ
ベ
ル
の
高

い
競
技
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

優
勝
は
丸
茂
直
哉
君

（
５
年
生
）
準
優
勝

は
、
小
沢
海
斗
君

（５
年
生
）
、
３
位
は

渡
辺
陸
斗
君

（５
年
生
）
で
し
た
。

∝ヽ

あ

と

が
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の
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で
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に
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散
々
な
目
に
遭
わ
さ
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た
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が
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く
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亡
く
な

っ
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や
被
害
を
受
け
た
方
々
に
ご

冥
福
と
お
見
舞

い
を
心
か
ら
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し

上
げ
た

い
▼
今
年
も
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で
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マ
ス
メ
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ィ
ア
に
よ
る
巨
大
地

震
や
火
山
の
爆
発
説
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起
き
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ば
国

家
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算
規
模

に
匹
敵
す
る
経
済
損

失
が
生
じ
る
と
い
う
。
自
分
の
生
き

て
い
る
時

に
起
き
な
け
れ
ば

い
い

と
思
う
の
は
、
自
分
勝
手
な
考
え
だ

ろ
う
か
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神 奈 川 県 警 察 本 部

総 務 部 広 報 県 民 課

電言舌 045… 211‐ 1212
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神奈川県は、国内でも登山時の事故が多い県です。楽しい登山は、安全の備えから始まります。

次の『最低隈これだiサ |ま準備を』との項目を、登山準備の参考になさつてください。

1事前の情報収集
山の地形や、過去の遭難事例などを調べると、装備やルート選びの参考になります。天気予報は、

登山中もチェックしましょう。

2無理のない登山計画と「登山計画書」の提出
年齢や技量に見合つた山やコースを選定し、明るいうちに下山しましょう。

「登山計画書」は、遭難時に救助の大きな手掛かりとなります。詳しくはこちらから⇒

県警察HP

3万全の装備
次の5つは、必需品です。万全の装備に、必ず加えましょう。

,
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|1亀…_
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1う時に通報

紙の地図   携帯電話と予備電池  ヘツドライト 非常食

壕D `環
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砂

山の天気:き

変わιlきす

晴れでも力,vパ ′
分かιlやすく

電池いらず

`ι

カッパ

4冷静な状況判断と慎重な行動
山の天気は急変します。疲労などで突然に体調を崩すこともあり得ます。「せつかく来たから」と無理を

するのは危険です。中止や引き返す
'判

断は、早めに行いましょう。

5下山こそ注意を
遭難の多くは、下山時に起きています。足腰が疲れ、転倒や滑落の危険が高まるのです。

また、道に迷つて勘で進むと、突然に崖から落ち、遭難することがあります。『迷つたら、元の道へ」、

又は「木々のない開けた場所」で、救急隊に発見されやすい状態で、体力を温存しましょう。
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安全な登曲のためl

下山が遅れたら

足元が真っ暗 ′
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通信系企業を装ったショー トメール
運送系企業を装ったショー トメール

不正なアプリをダウンロード
させようとするメール

メール内のリンクは、安易に

開かない !

｀
鰺
・

メールが本物かの確認は

企業の公式サイトから !

アプリのインストールは、

正規か信頼できるサイトで !

「

　

日

―

　

■
―

ロ
　

ヨ

ー

目

日

■
―

■
　

日

目

　

―

日

　

日

Ｉ

Ｊ

一竃

馘

麟畷 ID、 パスワードは公式サイト

径二rlIを重F篭旦
入力||

一般財団法人日本サイバー犯罪対策センター (JC3)

のホームページでは、「脅威情報」としてフィッシ
ング等の手口が画像や動画で分かりやすく公開され
ています。 (右の二次元コードからどうぞ)

は

危険がいっばい !

現金を自宅で保管する方に、ご注意申し上げます。

皆さんの中には「手元に、ある程度の現金を置いて

おかないと不安。」と、ご自宅で大金を管理している

方がいらっしゃると思います。

でも、今までに、突然大金が必要になった経験は、

おありですか。ほとんどの方は、ないと思います。

手元に大金を置くと、

・詐欺や の被害に遭う可能性がある。

・火災や水害の時に失う可能性がある。

・家族が誤って廃棄する可能性がある

・保管場所を忘れることがある

のです。

自宅に高額の現金を
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アカウントがdoco熱 o lDの 鰤 鑢違反しており
、アカウント機`停農されてヽ まヽす。
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だからやめよう fタンス貯金

タ ンは

やめたほうがいいって
お伝えしに
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うするんだい !

手元にないと
何かあつた時

なんてことがあるみたいですよ

火事で

燃えたり

漑 響

詐欺犯に 間違えて

捨てたり

||
爾

大文夫だよ !

思いもよらなし

場所 |こ

隠したからね !

隠し場所どこだつけ?
`・ つて…あれ?

今議でに、急に
必要になったこと
ありましたか?

^
．●なかつたねぇ

隠し場所も
覚えてなかつたねぇ保管するのはやめましょう
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暴力団を排除するために
暴力団を恐れない、金を出さない、利用 しない、協力しない
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「安全安心な生活のため、こんなことを見かけたり日いたりしたら、警素に教えてください。」

・暴力国に「用心棒料」や「みかじめ群」を支払っている鷹を無っている。

・暴力団事務所で工事をしている。

・暴力団員風の者が集まつて宴会をしていた。

・暴力団員風の者が頻繁に出入りする場所がある。

・暴力団員が少年を連れて歩いている。

○ 暴 力団 に関するご相談や情報提供 は、最寄の警察署又 は下記の連絡先へ。

■ 神奈川県警察本部暴力団対策課 不当要求拒絶コール 0120-797049(な くなれ要求)

■ (公財)神奈川県暴力追放推進センター 045-201-8930(や くざゼロ)

■ かながわ県民センター県民の声・相談室 045-312-1121(内線)2241

■ 川崎県民センター県民の声・相談室 044-549-7000(内線)36
■ 横須賀三浦地域県政総合センター県民の声 。相談室 046-823-0210(内線)234
■ 湘南地域県政総合センター県民の声・相談室 0463-22-2711(内線)2133
■ 県央地域県政総合センター (高相)県民の声・相談室 042-745-1111(内線)662
■ 県央地域県政総合センター (厚木)県民の声・相談室 046-224-1111(内線)2135
■ 県西地域県政総合センター (小 田原)県民の声・相談室 0465-32-8000(内 線)2323
■ 県西地域県政総合センター (足柄上)県民の声・相談室 0465-83-5111(内線)252
■ 海老名暴力相談室 (海老名市役所内) 046-231-2111(内線)777
■ 高津暴力相談室 044-822-5987(直通 )

日～ :2月 :日 は「趙憮鋏鰊はi徊′隕逼

れてお困りの方、一人で悩まず:こ、まずはお電話ください
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運転を続けるか、卒業か。高齢者の運転のお悩み相談はこちら

安全運転相談室からのご案内 ||■‐ |■

「運転するのが不安になってきたなあ。

この間は、ヒヤッとしたし。

運転免許、返納しなきゃだめかなあ。」

きず|き相談 気持ち′ヽしバじ

運転免許証を返したい方、運転経歴証明書の交付を受けることができます

「高齢のため、運転が不安……」という方が、運転免許証を自主的に返納できるのが、
「運転免許の自主返納制度」です。

また、「運転免許証を身分証明書類にしているので、返納は困る。」

という方は、運転免許の全部を返納すると、公的な身分証明書として

使える「運転経歴証明書」 の交付を受けることもできます。

運転経歴証明書を提示すると、様々なお店や企業

などで特典を受けることができます。
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#8080(シャープハレバレ)に

電話で相談てき春すよ J

月曜日～金曜日 午前 8時 30分～午後 5時

(祝 日及び年末年始の休日を除く)

悩んだら、

連 機 経 覆 範 明 書

守

免許証に「サポートカー限定」の条件が付けられます

安全運転サポート車 (サポカー)は、日の前の歩行者や障害物な

感知して、 ドライバーに警告したり、自動でブレーキをかけたり、
アクセルペダルを踏み違えた時に急発進を抑えるなどの機能が

ある車です。

お持ちの運転免許にサポートカー限定条件を付与すると、

運転できる対象車両をサポカーのみに限定することができます。

試験等はなく、普通免許をお持ちの方であれば、年齢を問わず、どなたでも

条件の付与が可能です。

どを
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詳しくは運転免許センター (045-365-3111)又 は 神奈川県内の各警察署まで

※ サポートカー限定条件付免許の対象車両リストは、二次元コードから確認できます。 (警察庁ウェブサイト) ↑


