
口 覧 4月 クリーンデーのお知らせ
併,383回)        令和6年 3月 1日

自治会法人 束林問自治会
会  長 田村 久司
環境部長 斉藤 真也

4月のクリーンデーは14日 (第 2日曜日)午前9i00から

行います。皆さまのご協力をお願いいたします。(国墜整盪包ょ 21E建なります。)

クリーンデー集合場所と担当地区

*_L櫛脚 ,也と水道路

C珊 8‐4)

*かしわ公園

∈上遮:讃]4‐ 16)

*第4公園

研誕本オ曝易4‐41)

*三角公園

錬林間 5‐7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2¨ 11)

*第 5公園
(東林間 3-17)

東1区、東7区、東8K東 9区、東10区、東11区、東 12‐ 1区
東 12¨2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

G旦当役員 :柚・柳沢・藤原・板箭

東2区、東3区、東4区、東5区、東6区の方

に喘イ鍛、:鈴木・浅田)

西1区、西2区、西3区、西4t西 4-2区、西11区、西12区
西15区 西31区、南2区 南 3‐ 1、 3‐2、 3…3区の方

C旦当役員 :酒井・隻諸
:Mヽ・岩杓

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区
南13区 南14区 南15区 南16区 南17区の方

G旦当役員、:冨家・木全・日暮・野内・中D

西 5‐ 1、 5‐2区、西 6■、6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方
(担当役員 :斎藤・雨自・林。田村 幌卜 財寸日 ・杉沐 0)

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :松井・山村

西 13‐ 1、  13… 21区:、  西 141区 :、  西 161区 l、  西 17… 1、  17… 2、  17-3区
北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方  (抵当役員、:宮崎。「螂 ・古原・ノ|｀7奏・上利用

西 22区、
‐
西 23区、ア野24区、7野 25… 1、 25‐2区、西 26区

西 27区の方   は理緞員、:杉山・福田・萩原・痴 21・ 大内・菅⇒

西 8区
*5月 のクリーンデーは12日 です。
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発行日令和 6年 3月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

自濃議員特団優待デー 4慮し
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市民活動サポート補償制度の補償対象が変更になります

令和6年 6月 1日から、些定疾痘茎故※型祖盤璽塁生となります
※活動中|こ急性の心疾患などを発症し、死亡した場合

**市民活動サポー ト補償制度 **
市内でボランティア活動をしている皆さんが安心して活動できるように、 )舌動中の万一の事故に

備えて設けられた補償制度です。市が一括して保険契約をしているため、保険料の個人負担や事前

の登録手続きはありません。事故が発生したら、市民協働推進課又は活動の担当課へ速やか |こご連

絡<ださい。

【主な補償対象活動】

市内を拠点 |こ、無償で計画的・継続的、自発的

|こ行う公益的な活動 (団体内の親睦会など自助活

動は対象外)

例)自治会、福祉、環境美化、交通安全、防犯に

関する活動など

【問合せ】

相模原市市民局市民協働推進課 電話 042-769-8226(直通)

【主な補償対象事故】

○傷害事故…活動中 (往復途上を含む。)

のけが、熱中症など

○損害賠償責任事故…活動中に他者にけ

がをさせた、物を壊した場合など

詳細は市HPを

ご覧ください> 祠
′

/。
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*事業はやむを得ず急還中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

東林高齢者学級準備委員募集
令和 6年 9月開講予定の東林高齢者学級の企画・運営を行う準
備委員を募集します。地域課題や気になることなど、学びたい

ことを準備委員会で話し合い、プログラムを決めていきます。

学習の企画・運営を一緒に楽しく進めましょう !

対 象 :館区内在住の60歳以上の方で、ボランティアで、会議等
活動に出席できる方

<第 1回目準備委員会 :5月 22日 (水)予定>

申込み :令和 6年 4月 9日 (火)か ら26日 (金)まで
*公民館窓□および電話にて受付

令和 6年度

準備委員募集 rr
栗林公民館のな性学級で1き、例えば、子どもの育ぢ髄 にかかわるテーマや健康の増進に 、

興味のあるテーマを考え、それに沿った内容を学び、語合っていこ渉す。

学習の企画、運営を行う準備委員を募集し春す。

対 象 :館区内在住、在勤、在学の女性成人の方で、
ボランティアで会議等、活動に出席できる方

申込み :令和 6年 4月 9日 (火)か ら26日 (金)まで
*公民館窓□および電話にて受付

みんなで―緒に考え、住みよい地域を作って11きましょう。

興味のある方lき、お気軽にお問い合わせください。

令和6年度

1護

タ

`

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087*月 曜日と視日の翌日を除く、9:00～ 17:00
(正午～13:00を除く)
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歯科衛生士を募集します

市内の小学校・義務教育学校で、児童に向けた歯科健康指導 (講義)を行う非常勤歯
科衛生主 (会計年度任用短時間勤務職員)を募集します。

■ 勤 務 地

■採用期間

■勤  務

日要  件
■報 酬 額

■選者方法

■採用人数

■応募方法

:市役所第二別館から、各学校へ出張

:令和6年 4月 (または随時)～ 12月
:月 2～6日程度。時間は原則 8:45～12115(3時間 30分 )。
※時間外勤務が生じる場合があります。

:歯科衛生主免許及び普通自動車運転免許がある方

:日額 4,760円以上 (時給 1,360円以上)
:書類選者・面接

:若干名

:まずはお電話でお問い合わせください。

*問い含わせ* 学校保健課 な042-851-3106
〒252-5277相模原市中央区中央 2Tl l-15

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !
ごみ =資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を:           相模原市自治会連合会

゛
み
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どうぞご利用|くださしヽ 1 ご家庭の包丁。はさみをお研ぎします

開催鶴時

開催場所

令和6年 4月  1日 (月 )
東林まちづくリセンター  (相南 1-10-10)
受 付 時 間 :午前9時 30分から午後 1時 30まで

引取りは午後2時まで 似 降は南事務所保管)

☆料金例 :包T(刃渡り10輛未満 400円・刃渡り23帥未満 500円 )
お問しヽ合わせ先 シルバー人材センター驚事務所 L042-745…2158

お聞い合わせ時間帯8時 30分～17時まで

随時 センター会員募集中 !

iまお控え頂き、近隣の 下さい。
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[参加賣]無料 [対 畿]どなたでも :定 量:20名 (先覇順)i華 込 l申込嚢付中
‡麟 師]谷茂繭 良犠 (愛玩動物構譲士、動物支援ナース)‡ 会 疇 ]菫継ふれぁいセンター 2階 多露鋳室

麟攀し込み 。お爾しヽ合わ彗 種穣原市立菫難ふれあぃセンター 学252‐0311構攘朦書繭区鵞継闇 l‐ 22… 17
:TEL]04念‐746‐7660 :FAX:042-74懸‐7601※事前中込 となります。お電話また ,」 窓 [1に て

お申 ヒ込み ください。

蝙
鐵
鶴
鰺

貴 i無料 :対 象 118麟以上 I定 員 12o名 (先警順)i申  込 ]申込受付中
鰯 :覇治安爾盤磯 :会 艤 ]東林ふれあいセンター 2購 多目鋳室

福濃療市立菫継ふれあいセンター 〒252‐0311相模療華南区東継闇 1‐ 22‐ 17
[`I｀ EL]042‐ 746‐ 76餞0 :F,凝 X:1 042‐ 745‐ 7661

お率し込み 苺お爾簸ヽ合わ鸞

:参加

:難

※欝前申込となります。お電話またな窓臓にて
お申t込みください。

ノ

i

iil,盤



ロ
「日本蛾類学会、誘蛾会会員」雀饉iQ
「相模原市自然環境観察員」 ′E7′
と幅広く活躍されている

宮嶋 Iナんじ先生の おもしろいぞ !

日 時:令和 6年 3月 20日 (水)祝日

13:30～ 15:00(受付開始 13時～)

昆虫たち l

会 場 :ア リオ橋 本  1階グランドガーデン横の広場  (相模原市緑区大山釘 1-22)

参加費 :一組  1夕 500円 (カブトムシ幼虫3頭 〔容器入り〕、飼育マニュアル、

城山かた<りの里の入場券引換券2枚 )

[t-mai t] kahuto-mushi0jcom. zaq. ne. iB

① 名前 (ふ りがな)、 ②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤年齢(学年)を記入の上、
E―maitでお申し込み下さい。                   会の紹介 インスタグラム
主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (三宅 :090-3219-2805)

後援 :相模原市、相模原市教育委員会、城山観光協会、相模原市観光協会

協力 :ア リオ橋本、城山かたくりの里

昆虫請演会ラ輩°難

輻 靱

先着 50組

申し込み方法 (令和 6年 2用 15日から受付)

′つ

/



2つの地球温暖化対策 (緩和策と適応策)に取り組みましょう :
地球温暖化が進むと、気候変動により真夏日や熱帯夜が増え、熱中症の危険性や、大雨 口台風によ
る大きな災害が増加する可能性があります。Ceなどの温室効果ガスの削減 (緩和策)に加えて、気
候変動により既に現れている影響や被害を軽減し、より良い生活ができるようにしていくこと (適
応策)が重要とされています。

～ 一人ひとりにできる適応策の例 ～

自然災害への対応

洪水 =浸水 (内水)・ 土砂災害

・各ハザー ドマップの確認
・災害時の避難所や救護所の

場所を家族と確認
,非常持ち出し品
の確認と準備
・防災訓練への参加

健康 ヨ熱中症対策
涼しい服装、水分・塩分の補
給、日傘・帽子の利用

感染症等の対策
,虫 よけ剤の活用

不ヽ要な水たまりを
なくす
・長袖長ズボンの着用

蚊帳のり電層_

自然生態系の保全

・グリーンカーテンや植樹など
による自宅など敷地内の緑化
の推進
・地域の緑化活動や緑地保全活
動への参加
,生態系の保全
活動への参加鼈餞
鰤

機

く

1 ・ __… … … … … … … …… .」 」

さがみはら地球温暖化対策協議会では、自治会や公民館等を対象に、
「家庭の省エネ対策」や「気象現象から考える防災の心得」などを
テーマにした選直塵璽塵墜超胆L【います。お気軽にお問い合わせくださしヽ。欲 晰
【問い合わせ先】さがみはら地球温暖化対策協議会 ■L042-753-9550 http://騨 離 s―OntalkyOu_jp/ ぜ難ヵ―ボン

きがマみ
`感

犠

軋貶贔趙隋勒手鶉議は

ね仄晨瘍載魃づ晨瘍疵鰊ゲーで ‡

南区役所区民課の窓回は、転入や転出などの届出で大変混雑し、お待ちいただ

く8寺間が長<な つています。
転出や転居などの住所変更の手続きや住民票の写しなどの証明書の受け取り
には、「東林まちづくリセンター」をご利用ください。

名    称
所  在  地
電 話 番 号

開 所 時 間

休  所  日
主な取扱業務

東林まちづくリセンター

相模原市南区相南 1-10… lo
042-744-5161

午前 8時 30分から午後 5時まで
土・日曜日、祝日等、年末年始 (12月 29日 から 1月 3日 まで)
戸籍の届出、住民登録、印鑑登録、国民健康保険 '国民年金等の

各種届出 (一部除く)、 各種証明書の発行、市税の納付

マイナンパーカー ドの手続き

<お問い合わせ先> 南区役所区民課 電話042-749-2131

∂

」



東林わんわんパトロール隊紹介 します !

南区安全・安心まちづくり推進協議会東林支部
お問合せ/申込先 東林まちづくリセンター内

現在93隊員が、
地域の安全を

見守っているのだワン警警

(令和 6年 2月 16日 現在)

電言舌042-744-5187

おさんぽ

大好きですち

風太 隊員 陽太 隊員

ビビリで、

他犬 。人に吠えて

しまいますが・・

ぽこ 隊員

元気いっぱい |

人もわんちゃんも

大好き ||

■
=,

タ

|:i:::1111:||:111:|||||::|:濃

1驚筆驚お■■|

==■
,‐ ,..



鰈

悽隋

≫

鯛

≫

≫

≫

≫

≫

≫

≫

≫

輻

電

６

電

越

鵞

蝶

鸞

≪

鵞

懸 熱 轟 怒 懸 轟 懸 篠 嶽 轟 m.懸 蘊 轟 懸 轟

御協力ありがとうございました

市社会福祉協議会 賛助会費
東林地区では、総額 1,520,394円 の御支援を頂きました (令和 6年 2月 1
日現在)。 うち、760,197円を東林地区社会福祉協議会で、760,197円を相
模原市社会福祉協議会の事業・活動に活用させていただきます。御協力あ

パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h+Ip://www,soin.or,jp/kairanban
さがみはらかいらんばん

縣

が
ヽ
“
゛

<相模原市社会福祉協議会>
「ボランティア登録制度」や介護保険対象外の「家事援助サービス」の運営等、市民の方々

が担い手として参力目するきめ細かい福祉活動などに活用しています。

募集に御尽力いただきました自治会の皆様ありがとうございました。

問合せ :相模原市社会福祉協議会  電話 042-730-3888

東林地区社会福祉協議会  電話 042-705-3315
警
・`
や 撃

・・I爾 警 ′響 警 ・`情 警 讐 警 ・`年 旨 .響 響 寮

鍮
市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中

<東林地区社会福祉協議会 >

広報紙 「東林ふくし」の発行や、福祉に関する講座及び研修会の開催、ふれあいいきい

きサロン (地域住民の交流の場)の運営等、東林地区に根ざした取組を進めています。

第 13号

G

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介します。

第 13号は、「外出先で地震に遭ったら・・・」
いざというとき、あわてず落ち着いて行動できるように、

標準的な行動パターンを覚えておきましょう。
一例として、「地下街」で地震に遵った場合の行動パターンです。

・約 60mお きに非常口があるので、壁伝いに移動し、地上に出る。
・火災が発生したら、ノ`ンカチなどで鼻と口を覆い、姿勢を低 くして進む。

東林地区連合自主防災隊

匝轟ヽ
〆「)
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東林地区交通安全母の会だより

▲ 【】

【】

=第 9号 =
令和6年2月 22日

発 行 :東林地区交通安全母の会

連絡先:東林地区交通安全母の会

(東林まちづくリセンター内)
2ヨ1042-744-5187

/

餘沐 卜餃鉤鰺夕絃熔晰鼈
鶉躾

▲
掘L

鰺
「行つてきま―す !!」朝の元気なあいさつから一日のスタート。
「ただいま― !」「おかえりなさ―い !」事故に遭わず、

無事に帰つてきてくれて良かつた !ありがとう。
私たち『交通安全母の会』は、地域に根差した様々な活動を行つています。
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鑑識捜査体験で、
指紋をとりました I

ヽ

＼ ｀

チリリン教室の受講証 (カード)

です。特典として、協賛店で提示

すると、安全点検が 1年間無料
となります。
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受講証明が

もらえました I



第9号 東林地区交通安
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保護者から離れてお友達との活動が活発になる小学校低学年を対象に相模原南警察署の方から交通ルールを

学びました。反射材グッズの製作と毎回好評をいただいているミニパトカー、白バイの乗車体験も行いました。

好天に恵まれ、模擬店出店・駐輪場

案内・横断歩道での交通整理を行い

|ました。

i菫、.

|1   機爆蒻纏.轟 J轟弊で駐tttT』

新小学一年生向けに、事故

に遭わないことを願つて贈

り物をしています。

`^争
 .轟

新一年生へ

交通安全グッズ
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;

_璽

<2>
ノ0.

澤
　
卜

　

・

銃
■■肇 た圏

〓

〓

ｒ
・

________…
… … … … … … … …

警ゝ
　

珈ダま
‥

‐

ヽ ♂
沖…~…~……………

_..".、 、...._・ .、ど

ヽ まギ
…

::

‐議■ ||.|||.|||.|||:|||||11111illl=■ _11‐| ‐||||ltllllll=義

===|■

| | ‐|||||||.|||■ | ‐. | ‐| . | ‐
il‐

|.1準警 事事 :||li‐ |lill1111illl‐■驀 :t菫
=競
薫 _t__濃 ‐

出 張 講 座 習磐会
骰 6 出張請座雰:琴]菫 8ん

東林ふるさとまつり9/24



の会だより

バトローール

東林地区の安全・安心を願い、見守リ

パトロールを行つています。遊んでいる

子どもたちから、「こんにちは」や、地域

の方から「ご苦労様」と声をかけても

らうこともあります。またゴミを拾いな

がら美化活動に取り組んでいます。

2024年 2月 22日発行

Zヽ ｉ
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卜

屏
受賞者の

紹介

屏

神奈川県

交通安全功労者

表彰

会長野崎美沙さん

相模原市安全・

安心まちづくり

交通安全功労者

表彰

飯原百合さん

母の会では、関係団体(南区安

全・安心まちづくり推進協議

会東林支部、相模原南警察)の

事業にも協力しています。

(例 )キヤンペーン :

啓発チラシやグッズを手渡

しながら、交通安全を呼び

かけています。

スケアード・ストレイト

交通安全教室 :

スタントマンによつて再現さ

れた交通事故により、恐怖を

実感することで、交通ルール

の大切さを学びます。

卜

関係団体の事業に協力

:=|= =●
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安全0安心まちづくり
キャンベーン

各季の交通安全キャンベーン

スケアード・ストレイト交通安全教室



東林地区交通安全母の会だより

蛉靡蒻魃晰讚 鰈儡魏瞼膨餡蝙靱鰺砒

■電動アシスト自転車
家庭用電源で充電でき、ペダルに足をかけると上り坂

でも楽々走行でき便利ですが、バランスを崩しやすい

面もありますので、注意しましょう。

・普通自転車よりも 1.5～ 2倍の重さがあり、ブレーキ
が効きにくいです。低速時や段差などの走行に注意
しましょう。
。「けんけん乗り」をすると、思わぬ急加速でバランスを

崩しやすいので、止めてください。
。「立ちこぎ」はやめましょう。

・道路交通法の基準に適合しない製品もあります。

銘柄を確認しましょう。

■自転車
利用のルール (五則)を確認しましょう。

①車道が原則、左側を通行、歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では、信号と一時停止を守つて、安全確認

○夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

2023年

資料提供 :相模原南警察署

蒻饂颯躙ざ蝙鰊褥

【歩行者】
雨天や夜間など暗い時間の外出には、日につきやすい
「明るい服装」や「反射材」を身につけましょう。

【自転車】
ヘルメットを着用し、夜間はライトを点灯しましょう。

陪蝙烙鶉颯瘍鍼心は魃聰晰勒渕
瞼蟷わ辣魏紗饂雹聰枚跛熙鰤

からだの機能や判断力に不安を感じるようになつたら、
「運転免許証の返納」を考えてみましょう。
※神奈川県警察にも相談できます。

■電動キックボード
・「車両」です。

・定格出力や最高速度によって分類されています。

【一般 (原動機付自転車)】
0原付免許以上の運転免許が必要です。
0車道通行。(歩道は通行できません)
・ヘルメットが義務づけられています。

・自賠責保険への加入が義務付けられています。
・ナンバープレートを取り付ける義務があります。
・飲酒運転は禁止です。

【特定小型 (原動機付自転車)】
016歳未満は運転できません。(運転免許不要)
。自賠責保険への加入が義務付けられています。
・飲酒運転は禁止です。

・原則、車両用の信号に従わなければなりません。
・二人乗りをしてはいけません。

★これらは、交通ルールの一部です。

警察のホームページ等でよく確認しましょう。

★購入時は、販売店でよく説明を受けましょう。

lL - tt-
*7
卦 ヽ

ミずつ7
つね

_ど.r

管内では自転車の関係する事故が多発しています8白転車側の交通違反が事故を招いて
いるケースが少なくありません。あなたが些細に思つているルール違反が大きな事故に
つながりますも車も人も自転車も、みんながルールを守って交通安全に努めましょう。

町 名 上鶴間 東林間 本目1南 松が枝町

34件 29件 17件 4件

0名 0名 0名

49件 31件 17件 4件

自転車事故件数 7件 14件 4件 1件

自転車構成率 20.6% 48.39そ ) 23.5% 25.0%

高齢者事故件数 11件 10件 9件 0件

高齢者構成率 32.4% 34.5% 52.9% 00.0%

機は転ゝ
う
〇

警罐
機

<4>
′タ

【ドライバー】
昼間の明るさから夜の明るさに移る夕暮れ時 (16時～
18時 )は交通事故が最も多い時間帯です。
夕暮れ時の交通事故を防ぐため、ヘッドライトを早めに

点灯しましょう。

全事故件数

死 者 数 0名

負 傷 者 数
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生活を豊かに楽 しくするためにきつと役に立つ 「な

にか」があります。以前は高齢者体験や目や耳が不自

由な人の生活を理解 した り、様々な支援の在 り方を矢□

る内容を中心に開催 していました。これからは人□減

少社会がもたらす今まで経験を したことが無いような

社会が待つていると予想されています。そんな時代で

も生活を豊かに楽 しく送るために自分たちでできるこ

とを考える場になるよう「ふくしまつり」を企画 。運

営していきます。

今回は東林地区社会福祉協議会に所属する団体の活

動の一部を紹介 します。これからも様々な工夫をして

皆様のお越 しをお待ちしています。

東 林 地 区 (令和6年 1月 1日現在)

人 口 42,022人
世帯数 21,972世帯

【発行】東林地区社会福祉協議会
相模原市南区相南1丁目10番 10号

`:'(042)705-3315

攀 ホームページは

こちらから

羊尋:筆1筆箋懇_
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設立50周年
昭和48年 (1973年 )3月 に東林地
区社協が発足しました。そして2023

年に50周年を迎えました。

ちなみに昭和27年 4月に相模原市初

の上溝地区社協が発足していました。

同じ昭和2フ年 9月 には相模原町社協

(昭和29年 11月 に市政施行に伴い相模

原市社協に改称)が発足しました。

現在では市内22地区にそれぞれ地

区社会福祉協議会が設置さ

れています。

市社協と地区社協は密接

な協力関係があります。
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福祉関連団体コーナー

今回は、新 しい試みとして東林公民館・

まちづくリセンターを大きく開放 しての室

内開催とな りました。 1階では子ども 。若

者福祉部会が、おゆず り会を開き、子ども

から大人まで好評で した。高齢障がい福祉

部会は、 2階コミュニティ室にて地域福祉
を担う会員団体の活動を広 く周矢□し、地域

の人々がお互いに支えあえる 「福祉のまち

づくり」をより推進 していきたいとの思い

で、パネル展示や小冊子・パンフレット類

そ して先着27人に旬のくだもの柿 2個を用
意 し、来場者へのPR活動にあた りました。

また 2階共用スペースでは、NPO法人 レモ
ンタイムの物販コーナーがあり、障がいを

持ちながらも個性豊かな皮製品を自ら作 り

販売 し、大会議室 。中会議室では毎年恒例

のバザー会場となり、多 くの来場者でにぎ

わいました。

最大一歩幅測定シーン

健康づくリコーナーでは握力・開眼片足

立ち。最大一歩幅・フアンクシ∃ナル リーチ。

丁ime∪p&Go丁 estの 5項目の体力測定
と血圧測定を準備 しま した。高齢者のみな

らず、若い人や子供達も参力日し、熱気に浴

れたコーナーとなりました。

盛り上がりのあつたメニューを紹介しま

しょう。

下肢の筋力、股関節の柔軟性を測定する

のが 「最大一歩幅」です。張り切り過ぎて

着地するときにふらつく人も出て、転倒防

止にその人の両側でスタッフが介助する場

面もありました。

饉 くしまつり出展団体
址塁
=匡
κ

健康づくリコーナー/薬の相談コーナー (レモン薬局
いろは堂薬局)/喫茶コーナー/フ レイル予防コーナー

(福祉関連団体紹介コーナー)
東林第1・ 2地域包括支援センター・東林地区民生児童委
員協議会・東林地区老人クラブ連合会 。東林間シニアク
ラブ・グループホーム東林間輝 。そんぽの家相模大野・

デイリハ燿オダサガ

胚氷塁蜀璧署墓菫茎菫K(おゆずり会・子育て情報発信)

KIな菫菫K(一般社団法人ラフレックス)

豚菫聾八は冬藤がNPO法人レモンタイム・すずらんの会)

ご権壽轟 :∫ ゴニiごごチぎ警たこ
大盛況 |バザー会場

泌

:!
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元日に発生 した令和 6年能登半島地震に
よる悲惨な状況から、改めて常日頃からの

備えが大切であると再認識させられました。

消火器訓練

8月 22日、 4年ぶりに「ヤング防災ボラ
ンティア体験教室」が東林公民館で開催さ

れました。地域に大人たちがいない時間帯

に地震が起

きた時、中

学生の力を

借 りること

が地域の防

災力の強化

につながり

ます。 地震体験車

そこで相模

原市赤十字奉

仕団と消防署

の方を指導者

と して 招 い

て、東林地区

の自治会やボ

ランティア団

体などの協力

により、上鶴

間 。東林 。新

町中学の 3校から合計36人の生徒が体験を
しました。

体験 した内容は、地域防災セミナーの受

講、初期消火訓練、起震車による地震体験、

□―プワーク、応急手当、ブルーシー トを

応用 したテン ト設営訓練などです。

ブルーシー トテン ト設営

体験後のアンケー トでは「地域のために

やることは大事というのが、改めてわかり

ました」、「今日矢□つたことはとても多いの

で、これからに活かしていきたいです」、「も

う少し一つ一つの体験時間があると良かっ

た」、「次回は友達を誘つて参加したいです」

などの頼もしい感想や意見をいただきまし

た。

彗事:ざ華桑≦:菫誕:垂毛毒

ブルーシート

テント設営
14%

□―プワーク訓練

ノタ
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雉鰺鰈饂 冬 量
9月 4日 。6日 に36名の方が受講され、

電源の入れかたから音声を使つた検索のし

かたまで楽しく体験されました。

参力□者からは「いろいろな機能を学ぶこ

とができた。」「スマホを買つてみたい。」な

どの嬉しい感想をいただきました。

12月 2日 (」二)

くぬぎ台地域活

動施設にて14人

の高齢者が参力□

し、前半は折 り

紙を使 つて楊枝

入れとポチ袋を

作成 し、後半は

カラオケで盛 り

上がりました。 楊枝入れ作 り

鰤隋勒1蝙‐靱魃艤粽躙スマホを使えるようになりました

拿綺爬鰊圃麒饉浴幌膨膨
1  黎絋・ 献扮絋隧  |
子サロたんぽぽは就園前のお子さんをも

つ保護者のための交流の場です。今年度は

クリスマス会も開催することができました !

いこいの広場 (公民館)は食事提供のほ
かに体操教室も始めています !どなたでも

ご参力□いただけます。体操 した後はおいし

いおにぎりと豚汁で心もおなかもぽかぽか。

(敬 )

(イ 1多 )

(元 )

″臣ヌヽ
fヽ≡ヨ、ノ

(匡 )

サンタさんと一緒に楽しいクリスマス 美味しく頂きました

・≦ミ華三 :

紙面も新たに今後は、もつと地域福祉活動を幅広く紹介していきますよ。

新生・東林ふくし。編集陣一新、横書き導入。新しい風を感じてください。

「人生は百年の計秋高し」、ふくしまつり当日は綺麗な秋天でした。

東林地区で生活する者同士が、紙面を通じて情報を共有出来たら良いですね。

新しくなった紙面のこ感想をお寄せ下さい。
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勧治会報
hi^。。 令和6年 (2024)3月 発行
:｀ U・00発行部数 18万部 さ みヾはら
発行責任者 相模原市自治会連合会 会長 竹田 幹夫 題字 相模原市長 本村賢太郎

令和 5年 10月 2日 (月 )、 市全体に係る課題を取りまとめた「政策要望書」
を市へ提出しました。

政策要望書を作成するまで、理事会で活発な議論を重ね、地域が抱える
課題や要望を直接伝え、本村市長から、課題に対してしっかり対応して
いきたいとの回答をいただきました。

今後も、自治会活動の活発化や、市との協働による安全 。安心なまち
づくりを進めてまいりますので、ご協力をお願いいたします。

※詳 しい要望書 の内容
は、市自治会連合会の

ホームペー ジでご覧
いただけます

晰燎鼈蝙文八螂写慇飩籟鱚

相模原市自治会連合会

デ燎・犠 =
」

お得啓春:奪糞:計響き幕対応

https://www.saga mihara -j ichiren.j p/ |― .111・■・
1111‐ |‐■
・|・

|■■|・■‐

①各地区の情報…イベント開催や地区の “今"など最新の情報を掲載 :

②各種市連発行物…毎月発行している「地域情報紙」や、年 1～ 2回の「自治会報さがみはら」、「自治会加入促進バンフレット」、
「自治会活動の手引き」等がホームページ上で閲覧できます !「前に見たけどもう一度見たい。」「紙では
なく手軽に確認したい。」そんな方はぜひ !ご活用くださもヽ 1

③自治会員専用割引 (」 ichi Pass)の 特典内容…配布された紙を携帯せず、対象施設や特典内容等がいつでも確認できます !

④自治会検索…住所を入力するだけで知りたい自治会がヒット!(※一部の地区では検索ができない場合もあります。)

⑤自治会加入申込…入カフォームに情報を入力することで、加入申込ができます。自治会加入促進活動にお役立てください !

ｉ

一

肛

“

駆

釜

・コ

自

“

ぉ

８

遷

ご提案

IAnswer

イベントなどの情報が事後ばかりで役に立たない。開催を予定している情報を
掲載した方がよい。

「自治会報さがみはら」の「地域 トピックス」では、直近で実施したイベント情報
などを掲載しています。イベントの予定については、市内各地区にて、毎月 1回、
それぞれの地域に根ざした情報を満載している、「地域情報紙」を発行しています
ので、ぜひそちらをご覧ください。 ▲地域情報紙は、

こちらをチェック

,″・
■il―■ ′′

圏圏饉臨越

つくり芝そう自治の力で最目るもヽまちを
溶轟緩議雛難迭曇醸禽会の璃麓
地区自治会連合会数  22
自治 会 数    585
加入世帯数   161,195
班 (組)数    11,135

R5 4 1現在 日1■■日

臨3襦鷺sagamihara_jichiren」 p/1珊緩
巨亜垂菱匪垂肇垂髪髪][慶ョ2  回磁i:1壻

璃

★「自治会報さがみはら」に関する“つぶやき″が届きまし中L′L

撻1輌菫自滲:中議会
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‐‐Fusion Cafё &Bar MARRONNIER
・ 株式会社 小池設備

・ おそうじ本舗相模原磯部店
,金沢屋 大野台店
.たけぐち整骨院
ヘアーストーリーピュア橋本店

・ 体と心のバランス調整院 【まほら】
i SolveLine(ソ ルプライン)
●エステクイーン
・・株式会社モリット

・ (―社)信州たてしな観光協会
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1し登録して

ぃた
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′|し・きました

一と，準一蠍

1 B ヽ

■マーガレットリフレクパーク

・ ロッヂ・グランシャルモ

=板垣畳店

・ 魔耶写真館

'つむぐ指圧治療室
i□一タリーバッグミヤモト本店
‐□―タリーバッグミヤモト相原店
.はっちゃんち

・ リブテック

・ 相模 。下九沢温泉 湯楽の里
■8■EC株式会社

23察目

,コ ヽ

色騰穏葦菖導零t目
こeョ、こ黙B摯当酸臥

・ ENEOS株式会社竹花組 女神湖SS
・ ワイルドフラワー
■ペンション・ラクゥーン

'スタジオファンタジスタ相模大野店
'スタジオファンタジスタ橋本店
‐青野原野呂ロッジキャンプ場

=ぶんぐのスリーアップ
‐mi.be‖ e¨ .【ミイベル】

・ ギフトの東京ユーキ

』たlhi‐PaSSの応援店店舗 :こなつていただ1サませんか ?

く詳細、申込はコチラ

ノ //  〃ノ J  l  ll lヽ  ヽ  ヽ ゝ
ヽこ

一 般 料 金

大 人 4′ 500円フ
リ
ー
パ
ス
シエ ア・

3′ 700円

大 人 無 料 1′ 800円入
園
券 シエ ア・ 無 料 1′ 100円

大人・シエア 1′ 800円

無 料

入
場
券 1′ 100円

通常入館料金から200円引き

通 常 価 格 よ り 10%割 引
お 問 い 合 わ せ

ワイルドクッキングガーデン 042-685-0818

自 治 菫 員 特 別 優 待 デ ー

3月 l日 (金 )～ 3月 8日 (金 )まで、相模原市民割31キヤンペーンを開催。詳細はお問い合わせください。

鐵

ハ
'V:=X'U

鐘量量筵彗曇議10570‐037‐ 353(体●0を除く)

割31(」 ichi Pass)を お持ちの方に特別料金でご案内します !

奮ミ:::1ご :蓮:自治会員専用割引(」 ichi Pass)の 提示で 5名まで適用

家族みんなで使おう
″ φ   r

J「ε″ 鶉
厨 ⌒

「
PasS

自治会員応援店の一覧はコチラから
チエツク >

φ

自治パス

社会貢献もPR

できる !

掲載料無しで

知名度UP↑新しいお客さんが

来た

自治パスあるから

このお店に行こう

応援店には、こんなメリットがあります。
①自治会に加入している約16万世帯に無料でPR

③社会貢献活動の一環としてPR可能 自治パス

提示買いすぎちゃった♪

つヽ い

0′

3.200再

無 料イルう
オン

3月 9日 (土)、 10日 (日 )、 11日 (月 )

②地域はもちろん市内全域での知名度の向上、



自主防災力の向上に向けて
橋本地区では、橋本地区連合自主防災隊が北消防署のご協力により、各自主防災隊
の隊長(自治会長)と防災部長等を対象に、チエーンソー、ジャッキ及び応急担架の
使用方法について防災講習会を令和 5年 12月 2日、緑区役所及び隣接する橋本公園で
開催しました。
目的は、震災等の災害発生時に倒壊した家屋等からの救助活動が各自主防災隊に
求められることから、倒壊家屋からの救助を想定した講習と実技体験です。
請習内容 :チ ェーンソー点検、使用時の安全対策など
実技訓練 :①チエーンソーの実技体験、②ジャッキ使用時の注意 。実技体験と救出する

ための補助者との連携体験、○応急担架の製作及び救出者の移送体験
参加者数 :44名 (自治会長等41名、防災専門員 3名、自治会数23団体)
今回の訓練は、各自主防災隊が相模原市自主防災組織活動事業費補助金で購入した
チェーンソーやジャッキを使用したことがない、チエーンソーの使用に際し法律の
改正に伴うチャップス等防護具の着用など安全対策が強化されているが説明を受けた
い、実技体験をしたいとの声があり、防災専門員の助言を受けながら計画したもので
す。北消防署職員のわかりやすい講義と説明により、充実した訓練となりました。
最後に、今回の研修により各自主防災隊(各自治会)において、自主防災力の向上に
向けた活動と正しい使用方法の普及啓発に努めていただければ、橋本地区全体の自主
防災力が高まることを確信しています。

姜奎‐

讐誓|ビツ7不【炉11ビ賽
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地域トビツクス【横

トラック交通安全教室
令和 5年 11月 11日 (土 )、 横山小学校校庭にてトラックによる交通安全教室を開催
しました。
この取り組みは、まちづくり会議の中で、
0横山地区内の物流業者の増加によるトラック往来の増加
0小学校への通学ルートにマンション建設に伴う大型車両の往来の急増を背景とし
た、地区内の交通安全対策を優先検討課題として対応の議論を進めていく中で、

‐
「小学生にトラックの死角についての知識を習得してもらう機会を設けたい」
という声から実現に至つた活動です。
大手物流業者の協力を得て横山小学校の校庭にトラック3台が交差点に見立てた
自線に配置され、実際に小学生が運転席に乗車しトラックの死角について知る体験を
してもらいました。
初めての試みでしたが、参加された小学生、保護者の方には安全に対する意識を
高めてもらえたかなと思います。今回の活動をもとに、継続的な活動となるように
取り組んでいきたいと思います。

地域 トビックス

ゴミ置き場改善の取り組み
鵜野森小田急自治会では、エリア内の集合住宅の増力]やごみ収集日の減少に伴つて、
ゴミ置き場の容量不足が問題となつていました。当時は、地面に置かれたゴミに
ネットをかけるだけの簡易的なゴミ置き場で、ゴミの日にはゴミがあふれ、カラス
やネコに荒らされる、道路を走る車に引つ掛けられるなど、清掃当番の負担も大きい
のが悩みでした。
しかしながら、ゴミ置き場を増やすにも場所もなく、マンシヨン等にあるような
規模の大きな設備を作るにも、通行の妨げになることから、そういった設備の常設も
できない状況でした。

そこで、通行の妨げにならず、ゴミを捨てる人の手が届き易い奥行、充分な収納
容量を確保できる横幅、さらにゴミ収集前後に誰でも簡単に折りたたむことが出来る
ゴミ収集ボックスを当自治会で独自に製作し、設置しました。
その結果、今ではネコやカラスに荒らされることもなくなり、近隣住民の方々から
大変に喜ばれています。

折り畳み式メッシュ (使用時)

折り畳み式メッシュ (収納時)

、
‐

`` 0ノ



舞ヨ44 九都県市含同防災副ll練
(令和 5年 9月 1日 )

九都県市 (埼玉県・千葉県 。東京都 。神奈川県・横浜市・川崎市 。千葉市 。さいたま市 。相模原市)
では、毎年合同で、市民、防災関係機関及び国と連携 。協力して訓練を実施しており、今年は、相模原
市が会場となりました。令和 5年 9月 1日、市内で行われた防災訓練に自治会も参加しましたので、
一部ご紹介します。

令和 5年 9月 1日 (金)午前 9時00分、相模原市直下を震源域とするマグニチュー ド7ク ラスの地震が発生
し、藤野地区では震度 6強を観測したことを想定した訓練を実施。
当日は、約150人が参加し、航空機訓練では、 4人の地元住民の方が陸上自衛隊のヘリコプターに搭乗して
中央会場まで搬送されるなど、充実した訓練となりました。

開会式 SOSサイン作成訓練

陸上自衛隊 (住民搬送訓練) 横浜市消防局 (患者搬送訓練)

バス隊参加訓練の一環で医療関係者の訓練に参カロ

しました。被災者のトリアージ訓練を目の当たりに

し、治療以外にも介助する立場で、医療機関に連れて

行く際に氏名や住所の間き取りなど自分達にも出来る

事があり、手助けになる事を実感して、非常に参考に

なりました。

「自治会報 さがみはら」は、皆様の会報です。自治会・地域での
様々な活動・話題などの情報やご意見をお寄せください。

(藤 野 )

(橋 本)

智 (相武台)

相模原市自治会連合会事務局
8042-753-3419 E‐ mal:lnfo@sagamihara― jichiren.lp鞭園鶴

副部会長 利 郎 (小 山) 副部会長 代 田   修 (田 名) 副部会長 篠 塚 実 希 子
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「感染症予防」
皆様のお心がけ。ご協力お願いします !
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主催 :おださが糧憑さくら祭り実行委員会
後援 :相模原市 東林地区自治会連合会 アク ト南□一番街商店街振興組合 公益社団法人相模原法人会
東林小学校 PTA 東林中学校 PTA 鶴の台小学校 PTA 公益社団法人相模原青年会議所



入日は3か所で'す !
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このお祭りは多くの企業・個人様 の協賛金によって成り立つています◆令和6年 1月末受付分までの協賛企業を掲載しており


