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」寿L 7月 クリーンデーのお知らせ
第 395 日 令和7年 6月 1日

自治会法人 東林間自治会

会  長 松井 日習台

環境部長 斉藤 真也

7 Eory*>f*t*1 3 H 2日 日)午前9:00から

行います。皆さまのご協力をお願いいたします。(重型咳詮生 型_旦 となります。)

*第 3公園のみ8時 30分からとなります。

クリーンデー集合場所と担当地区

*上鯛司置副:也と水道路

(1輩′師詞8‐4)

*かしわ公園

(上塩烏間 4‐16)

*第4公園

G計
'相
覇4‐41)

*三角公園

Gaオポ司5-7)

*第 3公園

(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1… 22)

*松蔭公園

(東林間 1¨ 5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2中 11)

*第 5公園

(東林問 3‐ 17)

東1区、東7区、東8区、東9区、東10区、東11区、東 12…1区

東12-2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

G旦当役員 :本山・柳沢・藤原・土屋・1司野・溝辺・板扉⇒

東2区、東3区、東4区、東5区、東6区の方

G旦当役員 :鈴木・浅D

西1区、西2区、西3区、西4… 1、 西4-2区、西11区、西12区

西15区、西31区、南2区、南3… 1、 3‐2、 3‥3区の方

胆:当役員、:酒井・隻諸味・林・ガ埋予寺・南・周司

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区

南13区 南14区 南15区 南16区、南17区の方

悩 微 :該・給 ・助 ・輔

西 5日 1、 5… 2区、西 6… 1、 6…2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員 :雨言・田村 n‐・飯室・松村

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :斎藤・岩;村

西 13中 1、  13… 21区1、  西 141区i、  西 161区i、  西 17-1、  17‐ 2、  17-3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方   (担当役員 :阿部・吉原・/Jヾ奏・石田・上村莉

西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、西
・
26区

西 27区の方  (担当役員 :杉山・福田・萩原・渡 2ユ・プジ可・菅翔

西 8区

*8月 のクリーンデーはお休みです。
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回  覧
令和7年 6月 7日

会 長 松井 昭治

福祉部長 阿部 匡秀

第 冒口 東林問自治会

おしゃべ‖サロン開催のご案内

会員の皆さ春お待たしきした。

今年度も、お菓子をつきみながら

おしゃべ‖を楽しみ春せんか ?

7月 25日 (金 )

午前 冒0時～ 冒冒時

東林問自治会館 冒階ホーrL

参加費無料・申込み不要

今後の予定 9/20 10/24 11/28

'/23  2/27
<お問合世先>  東林問自治会 事務所

■1 042-742-8297

日 凸守
■
■

平日 :9時30分～ 16時 30分
( 2 )



口

令和 7年 6月 1日

自治会法人 東林間自治会

松井 昭治

<賛助会員募集について>

東林間自治会では、賛助会費 (年額

1口 200円 )を、自治会予算より協

力致します。

活動等の詳細は別紙をご覧下さい。

なお、別途ご協力下さる方は、直接
「東林地区社会福祉協議会」へお問合せ

下さい。
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発行日令和 7年 6月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎 月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

熱中症の予防には、

水分補給と暑さを避けることが大切です。

√

相模原市保健所 健康増進課 042…769-8274

◇◆◇予防できているチェック :◇◆◇
□ 涼しい場所・施設を利用している

□ 部屋の温度を測つている

□ 暑い時は無理しない

ロ シヤワーやタオルで体を冷やす

□ 緊急時・困つた時の連絡先を確認している
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熱中症は、室内や夜

間でも多く発生してい

ます。エアコンを上手
に使いましょう。

豊

軍‖ぎ 幸  ● 0 場ぶ量: 幸 藝 奪 ・ ・噸ゞ踏「
` 罵ゴ議群レ… … 爾威撻『` ‐‐|11111111,                                                               11111111)      .                                                                111111111                                                                 111111111ヽ

東林地区社会福祉協議会からお知らせ

回覧東林情幸臓5 号でお知らせしましたサロンのご案内に間違いがあ ました。

☆ご迷惑をおかけして申し訳ありませんでした。

☆引き続き、サロン参加対象者、余費、内容等につ与ヽての詳細は事務局まで

お問い合わせくださtt。

躍:露雷機肇彎  042-705-3315
中甲日9100～ 17100 ※12100～ 13:00側 暉余く)

本事業は、皆様からの賛助会費が活用されています。ご協力誠にありがとうございます。

8暉 りんりんカフェ 〔東糠第 1地輔饉感醸鐵腰センター)

誤)月 1回金曜日→ 正〕月 上国火躍日 です

▲
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● 機 器 嚇
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東林公民館からのお知らせ
*状況により、やむを得ず急に中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームページに掲載することがあります。
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:令和 7年 7月 5日 (土)午後 1時～2時 30分
:東林公民館 ホール 1・ 2、 大会議室
:館区内在住・ 在勤・ 在学の方

無 料

:30名 (申 し込みが定員を超えた場合は抽選)

体育館シューズ、飲み物、タオル
1 令和 7年 6月 12日 (本)～ 6月 27日 (金 )

*公民館窓□および電話にて受付

赳な量042-744-0087(月 曜日・ 祝日の翌日を除<午前 9時～午後 5時)

令和7年 7月 29日 (火)午前8時 45分～ 午後4時 30分
相模原消防指令センター、日本山村ガラス東京工場

30名
小学4年生～6年生

200円 (入場料等)

6月 24日 (火)～7月 8日 (火 )

《公民館窓□および電話にて受付》

持ち物 :マスク、帽子、タオル、飲み物、お弁当、レジャーシート

※動きやすい服装・ 運動靴でお越し<ださい。

バスで行く J
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日

先

員

象

費

み

催
　
　
　
　
加

込

開

行

定

対

参

申

間含せ先 東林公民館 8042-744-0087 9:00～ 17:00
*第4月曜日及び年末・ 年始は体館となります。

(正午～13:00を除<)
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ボッチ剌よ鷲984年からバラリンピックの正式競技と
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なつておりヽ 現在では、老若男女誰でも楽しめるスポ∵
ふきゅう

ツとして議及しています。
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¨ 東林公民館 文化事業

●

下の方法でお申し込みください。(1人 2枚まで)

0
笏
一一一一一。・鰈■|,

李
鮮

讐

入場無料

自由席
X整理券が必要です。

鞭 整理券 申込み

6月 11日 (水)

(先着 120名 )

午前 V時より、以

① 公民館窓口 :午前9時～正午/午後1時～5時 (6月 23日は休館)

② 応募フォーム:二次元コードを読み取り、お申し込みください。

駐車スペースが限られていますので、徒歩や自転車でのご来場にご協力をお願いいたします。

二次元

コード

結成 10周年の S・ 0・ S(サザンお―るどスターズ)

サザン楽曲を中心に昭和の名曲をお届けします』

7月 6日 (日 )

13時 30分 開演

13時 00開場

ホロール 1 ・ 2

£
□
日
》

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 9:00～ 17:00 (正午～13:00を除<)
*第4月曜日及び年末 0年始は休館となります。

令和7年度コーラス720参加者募集
鋭0嵐

毎年、東林サマーコンサートのために結成される混声含唱団

「コーラス720」 に参加しませんか?
歌いたい方、初めての方、お気軽にご参加<ださい !

練習日 :7月 5・ 12・ 19・ 26日 の土曜日、全4回

※ご都合のつく練習日にご参加ください (1回だけでもOK)
時 間 :15:00～ 17:00(7月 5日 は14時から受付)

会 場 :東林公民館ホール 1、 または大会議室

合唱曲 (2曲 ):「琵琶湖周航の歌」 「世界中の誰よりきっと」

参加費:300円 (楽譜代別途300円 。練習日にご持参ください)

申込み方法 :直接練習会場へお越しください。

第26回東林サマーコンサート 7月 27日 (日 )12時 30分開場、 13時開演

お問い合せ :黒川雷042-フ 47-4420

1朧 |ヽ

主催 :第 26回東林サマーコンサート実行委員会
共催 :東林公民館
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師 :森下記念病院 理学療法士 滝沢祥太氏
氏 士

※3日 間とも3人の講師が30分ずつ担当し、計90分の講義とさせていただきます。

① 6月 23日 (月 )② 6月 30日 (月 )③ 7月 7日 (月 )

時間 :午後 2時～ 3時 30分 参加費 :無料

場所 :東林第1地域包括支援センター交流室
(住所 :東林間5-5-1)

持ち物 :筆記用具、飲み物、上履き 定員 :15名 (先着順)

申込み開始日16月 1日  (定員に達し次第終了)

できるだけ3日間とも参加できる方・医:Tから運動制限の指示のない方
上鶴間4～8丁目、東林間1～ 5丁目にお住まいの65歳以上の方

くお申込み 口お問い合わせ

平日 午前9:00～午後5:00ま

東林第1地域包括
支援センター

電話 042(740)7708

★正しく学んて健康寿命を延けし春しょう′★

開催日1令和7年 <3日間コ“ス>

暉
まヽす

対象

t

無

[対 象]おおむね65歳以上 [参加費]各 500円  [定 員 ]20名 (先着順)[講 師]三浦 ささえ

〔持ち物 ]動 きやすい服装 [会 場 ]東林ふれあいセンター 2階 多目的室

相模原市立東林ふれあいセンター 〒252-0311相模原市南区東林間 1‐ 22‐ 17

1'「 E L1 042‐ 745‐ 7660 [F AX1 042-745‐ 7661

毎潟籐露。4金罐覇爾機

お申し込み 。お問い合わせ

瞼茫巖轟診

健康太極拳

※予告なく、開催日時を変更する場合がございます。予めど了承ください。

初めての方でも大文夫 !

気軽に太極拳を楽 tみながら、体を動かlま tょ う。

彊籟7年 6層 18闘、27置 各(金》
13:39^鬱 政懸:OO

※当日会場にてお申 t込みください。
事前申込ではございません。

空き家は適切に管理せずに放置すると、

建物が劣化し、防災、衛生、景観などの面
で近隣に迷惑がかかるおそれがあります
ので、適切な管理をお願いします。

/空き家を月に1度は点検しましょう。
/適切に管理されていない管理不全空家等として、

市から「勧告」を受けると、該当する土地に係る固
定資産税等の軽減措置が受けられなくなり、税額
が約4倍になります。

/管理が難しい場合は、専門家や市の相談窓口に早
めに相談しましょう。    目難裁捏

詳しくはこちら→
i璧轟蝙罷

憫 姜

"■ <問い合わせ>相模原市住宅課 042-769-9817

■._■ _

機輩‐鬱盤彗[錨
=鮮

:結1鉢編晟言
=驚

F'鼈
壽し

'い
°・

をお願 ,ヽ します

や|、

tゝも

《ibな
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相続税セミナー&個別相談会

東京地方税理士会相模原支部

【日 時】令和7年 7月 12日 (土)13時 15分 開場
13時 30分  ～  14時 15分 相 続 税 セ ミナ ー (成年後見制度についても一部解説 します)

14時 20分 ～ 個別相談会 1組 30分以内で行います
・具体的な評価、計算、書類の作成は行いません
・いただいた個人情報は本会場のみで使用し第二者へ渡すことは一切ありません
・個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります

【会 場】相模原市民会館     日J轟日
相模原市中央区中央3-13-15 落駆墨曇

【定 員】先着 40組 事前予約制  回11孵ト

【申込先】8042-759-0046税 理士会相模原支部へご連絡下さい

主催 :東京地方税理士会 相模原支部  共催 :東京地方税理士協同組合 相模原支所

税理士による相続税セミナーと個別相談会を無料で行います

ORコ ードからの予約も可能ですすでセ ミナー、個別相 とも事前に予約が必要

6月 21日 土曜日
13:00受付開始/13:30～ 16:00作製会

相模原市民会館3F
〆―「昆虫文化 を子供

たちに伝える会」

最新情報はこち ら

5月 15日 ～申込開始

先着20名 参加者全員のお名前(ふ りがな)/年齢

(学年)ノ代表者の方の住所/電話番号ノメ

ールアドレスノ標本作製者の人数をこ認

入の上、左記お申込みフォームもしく

はE‐mai:で お申し込み下さい。

第1大会議室
3,0001Flヨ

|

(標本作襲者1人あたり)

4(金 ) 11(金) 午 薔パ ソ コ ン入円 I

(パソニコンの 基磁 ) 6(水 ) 13(オ
`)

13(金) 25 (ゴ≧) 午●パ ソ コ ン入円 ■
1′ 1ソコ ンの 利用 ) 20(水 ) 27く」К) 年■

10(ホ) 17(オ |) 午薔ワー ト入円 1

(文章作成) 3(金 ) 15(金)

24("橿 ) 31(本 ) 午 鶴ワーード入門 肛
(表 と画像) 22!(ヨ≧) 29(金 ) 午 機

7(ホ ) 14(本 ) 年●エクセル入円 I

(デ ータ入力) 3(火 ) 15(じた) 午●

21(本 ) 乏」B(1に ) ●●エクセル入円 ■
(データ活用) 22(火 ) 29(火 ) 午薇

7(月 ) 14(月 ) 子餞パワーボイント
入 円 13(月 ) 25(月 ) 午螢

1(メこ) 3(火) 午鋤
スマ ホ 入円 I

(基本 と写 真 )
5(火 ) 12(,彙 ) ■ ■

午書スマ ホ 入円 1

(基 本 と写真 )
9(水 ) 16(水 ) 7(ホ ) 14(1木 )

15(火 ) 22(1ム1) 午●スマ ホ入 円 Π
(■日|"ヽ」rЮ等 )

19(ュk) 2蟹,(メ() 午 後

午●スマ ホ入円 I
〔増国|ヤtino等 )

IP}K)ne 23(,夕) 〔)C)(」 に) 21(本 ) 2」31(1ド ) 午 後

2日 間講座

・ I初」い 者 歓 迎 t′ま す 。 ■座内書の観明
。最低開講人員2名   回断饉騒日

「ィ:」FI時震30～ 12001::]]i]|
・ ■F ul: 13:30～ 10:00

◆ 会 場 、ご予 約 、お問 い合わ せ
シル バー 人材 センター 南 事 務 所

罐玲》シ′Lバー人材センター

嗣撃炒靱熊膨愉鰯趙赳
令 和 7年7月 08月

受講生募集

受 付 :月 ～ 金 曜 日 (祝日を除く)

午 前 9時～午 後 5時

8042-745-2158
申 し込 み 締 切 日

希 望 講 座 月 の前 月 20日

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆
日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会

鮮麒塚瘍文馘

鱗̈
難
難
一一一辣
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日々の食事から健康づくり !

わかな会で一緒に活動しませんか?
食生活改善推進員養成講座

【対 象】市内在住で、全講座修了後、食生活改善推進団体「わかな会」で活動を行う意欲のある人
【内 容】健康づ<りのための栄養や食に関する講義・調理実習等
【日 程】7/25(金 )、 8/26(火 )、 9/30(火 )、 10/28(火 )、 11/18(火 )、 12/16(火 )、

1/23(金 )、 8月 ～12月に地区事業体験 1回

【時 間】午前10時～12時30分

【会 場】南保健福祉センター(※7/25(金 )、 1/23(金)のみウェルネスさがみはら)

【費 用】1200円 (材料費など)

【募集人数】16名       【募集期間】6月 2日 (月 )～ 30日 (月 )

☆詳細は市ホームページをご覧になるか、お問合せ<ださい。

聰∫曖l,蜀辟夢「鶴輻l燎盗鰈∫賦亀麒予夢饉́礫‐l ttV鰈予曖鋏蟷予曖な鶴⑮l:難醗
<申し込み>相模原市健康増進課ヘ

TEL:042-769-8274  FAX:042-750-3066
メール : kenkouzoushin@city .sagami hara. kanasawa. i p

郵送 :〒252-5277相模原市中央区中央 2-11-15 申込フォーム

鮨

第 28号

○

/´
｀
k

.ヽ1ノ

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介 します。
第 28号 は、「洪水や土砂災害から身を守ろう !」 をご紹介 します。
台風などの大雨により、洪水や、土砂災害が発生するおそれが高まった場

合には、気象庁や神奈川県などから、さまざまな防災情報が発表されます。
災害発生の仕組みや前兆現象を知っておき、早めの避難で風水害から身を

守 りましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック9ペ ージを参照 ください。)

東林地区連合自主防災隊 率
醐

「さがみはら防災ガイドブック」は、定期的に確認
するなど、日頃から災害に備えておきましょう ||
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2025。  6。  1 編集発行 東林間児童館 TEL042… 748‐7562

児童館だよιl

602号

新

館

長

あ

☆
ヽ
　
つ

し

４
月
か
ら
、
長
岡
館
長
の
後
を
引
き
継
ぎ
、
東
林
間
児

童
館
に
就
任
し
ま
し
た
秋
野
邦
夫
で
す
。
東
林
間
３
丁
目

に
住
ん
で

４０

年
に
な
り
ま
す
。

す
べ
て
本
で
作
ら
れ
、
本
の
香
り
が
す
る
、
新
し
く

「生
ま
れ
変
わ
っ
た
児
童
館
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
か

ら
早
く
も
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
遊
び

の
場
と
居
場
所
と
し
て
の
役
割
は
年
々
高
ま
っ
て
き
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
人
権
を
大
切
に
し
、
０
歳
児
か
ら
子
ど
も
た

ち
に
　
愛
さ
れ
　
東
林
間
の
み
な
様
に
も
　
愛
さ
れ
る

児
童
館
を
め
ざ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

３
月

２６

日
、
東
林
間
児
童
館
で
新

一
年
生
を
対
象
に

交
通
安
全
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
「相
模
原
南
警
察
署
」

「東
林
地
区
交
通
安
全
母
の
会
」
の
協
力
で
交
通
ル
ー

ル
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際

に
ホ
ー
ル
を
道
路
に
見
立
て
て
壁
や
お
も
ち
ゃ
の
車
を

置
き
死
角
の
危
険
さ
や
正
し
い
横
断
歩
道
の
歩
き
方
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

長
岡
前
館
長
お
疲
れ
様
で
し
た

長
岡
館
長
２
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
人
権
を
守
る
と
ス
タ
ー
ト
し
た
２
年
間
。
新
児
童
館
設
立

に
と
も
な
い
力
を
注
い
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
バ
ト
ン
は
、
秋
野
館
長
に
引
き
継
が
れ
、
地
域
の
皆
様
に
愛
さ

れ
る
児
童
館
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
こ
の
児
童
館
を
見
守

っ
て
く

だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

¨
　
　
・ζ

・

鮮

Ｊ

ヽ

子どもたちの笑顔は

東林間地域の宝だ !

子どもの人権を大切にしよう !

新 一 年 生 交 通 安 全 教 室

イ   1腱
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毎
月
２
回
水
曜
日
、
お
話
し
と
絵
本

の

読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。

３
人
の
先
生
方
が
来
て
下
さ
り
、
手
あ
そ

び
か
ら
始
ま

っ
て
、
お
は
な
し
・絵
本
と
続

き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
真
剣
に
聞
き
入

っ
て
い
ま
す
。
手
あ
そ
び
は
わ
ら
べ
う
た

を
中
心
に

「な
か
な
か
ホ
イ
」
「
一
羽
の
か

ら
す
」
、
お
は
な
し
は

「あ
な
の
は
な
し
」

「世
界
で
い
ち
ば
ん
き
れ
い
な
声
」
、
絵
本

は

「げ
ん
き
な

マ
ド
レ
ー
ヌ
」
「
ピ
ー
タ
ー

の
く
ち
ぶ
え
」
等
で
し
た
。
終
わ

っ
た
後
は

「
た
の
し
か

っ
た
！
」
の
子
ど
も
た
ち
の

声
。６

月
か
ら
も
ぜ
ひ
楽
し
い
お
話

へ
ご
参

加
下
さ
い

大
切
な
人

へ
の
贈
り
物

５
月

Ｈ

日
の

「
母
の
日
」
に
ち
な
ん

で
、
７
日
か
ら
５
日
間
に
わ
た
り

「プ
レ

ゼ
ン
ト
エ
作
」
を
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
参
加
者
で
、
時
間
を
か
け

一
生
懸
命
作

っ
て
い
ま
し
た
。
か
わ
い
い
犬
が
完
成
す

る
と
笑
顔
が
。
親
子
で
の
参
加
も
あ
り
、

ほ
ほ
え
ま
し
い
光
景
で
し
た
。

）
）
）
Ψ
）
Ψ
）
Ψ
）
υ
）

%%

５
月
４
日
か
ら
卓
球
教
室
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
卓
球

へ
の

入
門
と
い
う
こ
と
で
、　
一
年
生
２
人

が
加
わ
り
７
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
指
導
者
は
４
人
で

一
人

一
人
に

行
き
届

い
た
指
導
を
行

っ
て
い
ま

す
。
「疲
れ
た
け
ど
、
楽
し
か

っ
た
」

と
の
声
が
…

応
急
救
護
訓
練

４
月

‐５

日

「専
用
利
用
団
体
登
録
説

明
会
」
の
後
、
参
加
者
を
対
象
に
心
肺
蘇

生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
会
を
行

い
ま
し

た
。
地
元
の
消
防
署
員
の
方
３
名
に
よ
る

詳
し
い
お
話
の
後
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
機
器
の
使
い

方
や
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ

の
実
践
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
に
、
応
急

救
護

で
大
切
な
命
を
救
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
実
践
訓
練
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め

て
実
感
し
ま
し
た
。

6月 11日  ミニ運動会 (チ ーム対抗戦)

6月 12日 大切な人へのプレゼントエ作

～15日

7月 18日 夏まつ り (縁 日で楽しもう)

7月 22日  防災訓練 10:00～

(起震車体験 ◆初期消火訓練)

8月 1日 作って遊ぼう !ミ ニエ作
～8日

9月 下旬 ドッジボール大会

10月 下旬 ハロウイーンエ作

(ハ ロウィーンマント・かごバツク)

11月 上旬 ヨガ (ヨ ガ体験)

12月 5日  クリスマスエ作

～10日     (ク リスマス小物作成)

12月 14日  クリスマス会

(珍 しい楽器と遊ぼう。トーンチャイム)

児童館の6月以降の主な行事

楽
し
い
お
は
な
し
会

% %6

/7   /2`
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護
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」ヽ

ノ

や
、

東林地区にお住まいの方々ヘ

地域の支え合いを目的に、一人暮らしの高齢者や、高齢

者のみでお住まいの方 へ々、ゴごLしやゴJ｀

・
暢、散歩あ

付き添いなどの『普段のちょっとした事』
~に

対しでボラン
テイア活動をして頂ける方を募集しています。応募に際し
て、年齢は問いません。どなたでもご参加頂けます。

朝や日中の隙間時間を、身近な社会貢献活動にお使い
頂けないでしょうか。ご協力をお願い致します。

~ ‐~

お問合わせ、お申|〕基みはお電話でご連絡下さい。

東林第2地域包括支援センター
042-705-8278

裏面に現在募集中の    I
地域活動団体を掲載していますJ※この活動は有償ボランティアです

有償ボランティアとは、活動毎の謝礼などのお気遣いを頂くことなく、毎月決め
られた額を利用者様にお支払い頂いている活動です。

発行 :今和7年 4月

東林第2地区 地域づくり部会

ロロ■日■―

口■■■■■ロ

■■■

■■■

口■■

Eコ

Eコ
□
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相南
フレンドリーの会

東林
フレンドリーの会

!

<活動地域>
相南、東林間6～ 8丁 目

<主な活動>
買い物支援 1回 2人/1時間程度
散歩支援  |口 2人/1時間程度
ゴミ出し支援 2回 /週/1人
依頼者と打ち合わせで回数を決める。

<定例会>
毎月第2水曜日 10時～12時

東林公民館 中会議室にて

私達の会は、東林第2地域包括支援センター
と連携して、高齢者の「自立した日常生活」
と介護予防を目的にボランティア活動をし
ているグループです。地域の高齢者は地域
の力で支えていく。高齢者が安′むして住める
街、共助の町を目指して継続的に活動を続
けていくために、皆様のご協力が必要です。
ご一緒に活動いただける方お待ちしておりま
す。        会代表 :江澤一部 |

<活動地域>
上鶴間、東林間地区

<主な活動>
上鶴間・東林間地区のゴミ収集日の朝
その他、依頼者と打ち合わせた日 など

<定例会>
毎月第3木曜日10:15～

東林第 1包括活動室にて

「妥支援 |・ 2」 の認定を受けている方など
のゴミ出しの支援を行ってます。シニアサポー
ト活動の生活支援として、東林第 1地域包
括支援センターと連携して活動しています。
今後もサポートを受ける人、サポートをす
る人の両者が人と人とのつながりを感じて
もらえる活動の一助となってくれることを目
標としています。よりよい街づくりのため、ご
協力をお願い致します。

会代表 :樋 口良雄

かねてより募集しておりました東林間6～ 8丁 目を主な活動地域とした
南フレンドリーの会 (仮称)が立ち上がりました。相南フレンドリーと共に活動中です。

新規メンバーとしてご活躍頂ける方を募集しています。

●■■■上げ1●ヲLシ‖
"   

“

1■D

ヽ

《1・ ‐ ず.表
凄

="・
■輌電醸い赫■■語凛
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社会福祉協議会 (略称 :社協)とは

■

　

■

　

■

賛助会員とは

 ヽ                                                        ′

＼、令和7年度 1相 模原市社会福祉協議会 /

加入りお願11
～みんなで支えあい 地域の力が育む 人にやさしいまち さがみはら～

“

」

全国の市町村に設置されている地域福祉の推進

を目的にした民間団体です。行政だけでは対応で

きないサービスの提供や市民の方々が取 り組む

福祉活動を支援しています。

市社協の趣旨や活動に賛同していただける市民

や企業の皆さまが会員となります。いただいた会

費は、市社協が推進する地域福祉活動を支える貴

重な財源となつております。

皆さまにご協力いただいた賛助会費が地域福祉を支えています

皆さまからお寄せいただいた賛助会費は、市内22地区社協への配分 (募集実績総額の50%)の
ほか、市社協が行う福祉事業に活用させていただいております。

攀
■
一
●

誰かと食べる喜びを共有しながら、食を通

じた人の輪を広げます。

先生は地域の大人や大学生 !お互いにでき

ることで見守り。支えあう地域を目指します。

高齢の方や子育て中の親子が気軽に集え

る場をつくります。

学校の福祉教育では障がいのある当事者の

方が先生に。共生社会の実現を目指します。

にこまる
相模原市社協

マスコットキャラクター

子ども食堂 みんなの居場所づくり

子どもの学習支援 誰もが活躍できる場づくり

令和6年度 募集実績総額

～皆さまのご協力に深く感謝申し上げます～

21り 9005328円 (令和7年2月 28日現在 )

令和 6年度の募集結果の詳細は、市社協ホームページや市社協広報紙でこ報告させていただきます。

_itl_● ■

相模原市社協

⌒ ⌒

亀
．一

薔市民活動を促進するボラン

ティアセンタ‐の運営

=成年後見制度の普及など判断

能力が不十分な方への支援

■生活困窮など「困りこと」を抱

えている方への支援

■広報紙の発行などによる福祉

情報の提供

などの事業も実施していますも

1汁・ "｀
~~~…

■ |
じゃ きょう

社会結荘法人1相模原市社会福祉協議会
相模原市中央区富士見6丁目1番120号 (あじさい会館内)

電理露10412173013888 11FAX:042175914382

総務課

詣.

検索

●

●

lttllllll:プ′|■||||"|IⅢ IIIIII菫 |||IⅢllllrll●hl11●|||lk,|||||:||1/
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東林地区では
ご協力いただいた賛助会費の15割を、

皆さまがお住まいの東林地区社会福祉協議会で活用させていただきました。

身近な支えあい活動に取り組むために、自治会や民生委員・児童委員、ボランティア団体などで構成され
ています。市内22地区に組織され、住民の方々による福祉活動が展開されています。

令和 6年度実績額

11り 462り 51〔)15円 (そ の内、東林地区社協配分額73L253円 )

ぴ

ぴ
ぴ

ビ

いきいき塾を開催 (2回 )

スマホ講座(2回 )

オレンジランプ映画上映会

令和 6年度 東林地 区活用状況

じ 東林ふくしまつりを開催

「健康と福祉を見て体験して知る」
をテーマに会員団体の協力により
東林公民館で開催

地域福祉 活動への助成

自治会、老人クラブ、ボランティア

団体、サロン等への助成

鬱
颯

ヤング防災ボランティア

体験教室を開催

中学生以上を対象に、災害時に備え
た体験教室を開催。消火訓練0応急
処置ブルーシー トテント設営など
を体験

靱会費額は?

賛助会員
(各世帯)

百
只

膚
含

年
□ 200円

鼈東林 地 区の募 集方法 は ?

東林地区では、自治会の皆さまのこ協力のもと募集しております。

詳細は、下記の連絡先にお問い合せください。

広報誌「東林ふくし」

(東林地区社協情報紙 )

地区社協の事業報告、地域の身近な
福祉情報を提供

※会員の加入は、強制ではありません。
※一人でも多くの方に活動の趣旨をこ理解いただき、

こ協力をお願いいたします。

じ  ′ヽ

東林地区社会福祉協議会
相模原市南区相南 1丁 目10番 10号

(東林まちづくリセンター内)

電話042.705‐ 3315

今年度も皆 さまのあたたかいご協力をお願 いいたします。

〈地 区 社 協 (地 区社会福祉協議会 )と は
|…

〉

||=:鶴力|■||

誓11:菫l二

( 15 )



わくわく
相模原市立東林ふれあいセンター・ No。 39 1 2025

▲ 厚木ヤクル ト販売株式会社
ヤクル ト学術おなかマスター 岩崎友紀

懸圏国 [|

l特集記事「6月 |ま 食育月間」
‖連載⊃―ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
16月 以降のイベント紹介

▲ 医療法人社団 蒼紫会 森下記念病院
慢性腎臓病療養指導看護師 中村水乃利

」〆

鼈癬F潤水都市さがみはら
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Food and Nutrition Education
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腸のレゞナ磁vr‐ ‐41

「

厚木ヤクル ト販売株式会社

ヤクル ト学術おなかマスター

岩崎友紀

腸
は
、
ど
ん
な
機
能
が
あ
る
の
？

受
け
る
の
が
、
「
い
つ
乳
酸
菌
飲
料
を
飲
む

の
が

一
番
良
い
の
か
？
」
と
い
う
も
の
で
す
。

た
と
え
良

い
菌
だ
と
ｔ
て
も
菌
は
菌
な
の
で
、

既
存
の
腸
内
細
菌
が
外
部
か
ら
入

っ
て
き
た

新
ｔ
い
菌
の
定
着
を
防
ぐ
仕
組
み

「定
着
抵

抗
性
」
に
よ

っ
て
、
な
か
な
か
定
住
で
き
な

い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
「
い
つ
」

よ
り
も
忘
れ
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
つ
け
て

「毎
日
飲
む
」
こ
と
が
大
事
で
す
。

最
近
、
腸
活
が
話
題
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、

お
な
か
に
つ
い
て
知

っ
て
い
そ
う
で
知
ら
な

い
こ
と
は
多

い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
欲
講
座
に

参
加
ｔ
て
お
な
か
を
知
る
き

っ
か
け
に
ｔ
て

く
だ
さ
い
。

腸
が
栄
養
を
吸
収
す
る
臓
器
だ
と
い
う
こ
と

は
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
実
は

腸
は
体
の
免
疫
機
能
も
司

っ
て
い
て
、
免
疫
細

胞
の
大
部
分
は
腸
に
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
よ
り
病
気
か
ら
体
を
守
る
よ
う
な
働
き
を
ｔ

て
い
る
器
官
な
ん
で
す
。

私
た
ち
ヤ
ク
ル
ト
の
基
本
理
念
の
臥
と
つ
に

「健
腸
長
寿
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
健
康

の

「康
」
を

「腸
」
に
変
え
て
、
「健
腸
長
寿
」
。

″
腸
が
健
康
だ
と
長
生
き
に
繋
が
る
ん
だ
よ
″
と

い
う
意
味
で
す
。
体
を
守
る
働
き
を
ｔ
て
い
る

腸
を
健
康
に
す
る
、
元
気
に
す
る
こ
と
が
大
事

と
い
う
こ
と
で
す
。

鵜

鸞
纏
籐
な
織
鋳
寧
褥
羹
鐘
幸
〓

で
は
、
腸
を
健
康
に
す
る
た
め
に
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
で
ｔ
よ
う
か
。
「○
○
を
す
れ
ば
大
丈

夫
！
」
と
い
う
確
実
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
便
秘
と
い
う
症
状
ひ
と
つ
に
対
ｔ
て
も
、

い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が

原
因
な
の
か
、
運
動
不
足

・
筋
力
低
下
な
ど
に

よ

っ
て
腸
の
動
き
が
弱
く
な

っ
て
い
る
の
か
、

怖

い
話
に
な
り
ま
す
が
、
で
き
も
の
が
あ
っ
て

詰
よ

っ
て
ｔ
よ

っ
て
い
る
の
か
…
…
。
原
因
に

よ

っ
て
や
は
り
解
決
方
法
は
異
な

っ
て
き
ま
す

の
で
、
６
月
に
行
う

「
お
な
か
元
気
教
室
」
で

ご
自
身
の
腸
に
意
識
を
向
け
で
も
ら
い
、
正
ｔ

い
原
因
を
知
る

一
助
に
な
れ
た
ら
良

い
と
思

っ

て
い
ま
す
。
「う
ち
の
乳
酸
菌
飲
料
を
飲
め
ば

大
丈
夫
」

っ
て
言
え
た
ら
良
い
ん
で
す
け
ど
ね

⌒
笑

）。
乳
酸
菌

と

い
え
ば
、
よ
く
質
問
を

0メ_ノ

瞼鈴蝙蝙晰蓼誂儡

東林ふれあし、センタ…

【申込】窓口・電話にて受付中

つ ろて ま
4
つ ,知 」

のたあな 腎臓

日 126日 時】 月 (木

10午前 00時 1分 ～ 1 00時 分

【会場】

【費用 l

2階 妙多目的室
無料晰蟄勒

.

【持ち物】筆記用具

【日時】 月 30日 (月

東林ふれあ

1午後 時 30 2 30

ンい セ【会場】
2階

【持ち物】

無料【費用】

筆記用具

て電話に申込】
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食べることは、私たちが生きていく上で欠かせないものです。日々を健康に過ごすためにはバランスの良い食事が必要

だとわかっていても、体にとってなにが良いことなのか、逆になにがいけないのか、具体的なことはよくわからない…

なんていう方は多いのではないでしょうか ?

今回は6月 に東林ふれあいセンターで開催する食育講座の講師の方々に私たちの体についてのお話を伺いました !

医療法人社団 蒼紫会 森下記念病院

慢性腎臓病療養指導看護師 中村水乃利

管理栄養士 尾関美千代

管理栄養士 塩野谷一樹

腎
臓
は
、
ど
ん
な
機
能
が
あ
る
の
？

腎
臓
と

い
う
の
は
、
体
の
中
の
老
廃
物
を
外

に
出
ｔ
て
、
血
液
を
ク
リ
ー
ン
に
す
る
フ
ィ
ル

タ
ー
の
よ
う
な
役
割
を
も

っ
た
臓
器
で
す
。
ま

た
、
血
圧
の
管
理
…
血
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
調

節
も
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
調

節
と

い
う
の
が
非
常

に
大
事
で
、
こ
れ
が
き
ち

ん
と
行
わ
れ
な

い
と
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
よ
ね
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

実
は
約
２０
年
前
に
世
界
の
腎
臓
関
連
学
会
が
、

腎
臓
は
人
々
の
健
康
に
及
ぼ
す
第

一
の
臓
器
だ

と
言

っ
て
い
ま
す
。
当
時
調
べ
た
時
に
は
成
人

８
人
に
１
人
が
慢
性

の
腎
臓
病
だ
と

い
う
結
果

だ

っ
た
の
で
す
が
、
昨
年

の
調
査
で
は
成
人
５

人
に
１
人
に
な

っ
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
は
も

う
大
変
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

そ
ｔ
て
、
日
本
人
の
死
因
の
多
く
は
悪
性
新

生
物

⌒
が
ん

）、
心
臓
病
、
脳
血
管
障
害
、
老
衰

な
の
で
す
が
、
そ
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
血
管

障
害

の
原
因
が
腎
臓

に
あ
る
と

い
う
こ
と
が
わ

か

っ
て
き
よ
ｔ
た
。
そ
の
為
、
腎
臓
を
よ
も
る

こ
と
が
そ
れ
ら
の
病
気
か
ら
自
分
を
よ
も
る
こ

と
に
繋
が

っ
て
い
き
ま
す
。

腎
臓

の
健
康
を
維
持
す
る
に
は
？

栄
養
指
導
に
来
ら
れ
た
方
に
よ
く

「何
を
食

べ
た
ら

い
い
で
す
か
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、
実
際
に
は
そ
う

い
う
も
の
は
な

く
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
塩
分
な
ど
を
控
え
る

方
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

い
ざ
腎
臓
が
悪
く
な

っ
て
病
院
に
来
て
、
こ
れ
か
ら

「塩
分
を
控
え

て
く
だ
さ
い
」
「タ
ン
パ
ク
質
を
控
え
て
く
だ
さ
い
」

「カ
リ
ウ
ム
を
控
え
て
く
だ
さ
い
」
…
と

一
度
に

言
わ
れ
て
も
無
理
だ
と
思

い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
食
事
を
と

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
心
掛

け
て
ほ
ｔ

い
で
す
。
で
も
、
食
事
を
す
る
度
に

こ
れ
は
塩
分
が
何
グ
ラ
ム
あ
る
、
な
ん
て
絶
対

分
か
ら
な

い
の
で
、
ま
ず
自
分
が
好
き
で
よ
く

食

べ
て
い
る
も
の
の
塩
分
が
高

い
の
か
ど
う
か

知
る
こ
と
か
ら
始
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
食
事

の
取
り
方
に
気
を
付
け
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来

る
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
運
動
だ

っ
た
り
食
生
活
だ

っ
た

り
、
日
常
生
活
の
中
で
腎
臓
を
い
た
わ
り
、
優

ｔ
く
す
る
こ
と
を
大
事
に
ｔ
て
ほ
ｔ
い
で
す
。

| |

腎臓の ゛.ヽ ナ
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No.15

卓球サ攣ク″L

車友会

醸鐵涯困D
サークルの始まりは、センター利用 している人の中で、平成 24年 (2012年 )

ごろに「みんなで卓球ができたら楽 しいね」と声を掛け合い、4、 5人の有志

で集まったのが始まりです。今では 16名 のメンバーが所属する活気ある

サークルヘと成長しました。メンバー構成は男性 9名、女性 7名で、経験者
と初心者の割合はほぼ半々で、メンバー間でフォローし合い、和気あいあい

とした雰囲気の中でラケットを握つています。

活動の目的は、「健康づくり」と、何より「仲間との時間」を大切にしています。
もちろん卓球を通して健康を維持し、体力をつけています。メンバーの多くは
65歳以上のため、「卓球を通して、みんなで健康増進や体力維持をはかること」

を第一に活動しています。

でも、それと同じくらい大切にしているのが、メンバー同士の「親睦」です。

経験者もいれば、ここに来てからラケットを握つたという初心者の方もいます。

自然と初心者にア ドバイスしたり、一緒に練習 したり……。そんな温かい

雰囲気の中で、みんなが自分のペースで卓球を楽しんでいます。練習は楽しく、

真剣に !練習では、一対―での打ち合いから始まり、多球練習や台上技術
の練習など、それぞれのレベルに合わせて汗を流 します。最後はダブルスの

試合形式を取り入れています。中には、個人で相模原市の大会などに出場し

て腕試しをしているメンバーもいます。

年に 2回ほどは、みんなで集まつて食事会を開いたり、時にはカラオケで
盛り上がつたりもします。卓球台を離れても、こうして仲間と笑い合える時間
があるからこそ、「和気あいあい」とした雰囲気で活動できています。

年齢も経験も様々ですが、お互いを尊重し、仲良く、そして楽しく卓球に取リ

組む、この空気感こそ、サークルが長く続けられている理由だと感じています。

様々な人たちが年齢を重ねても仲間と共に汗を流 し、笑い合える時間は

とても大事だと考えます。もし、卓球に興味があつて、「どんな雰囲気なの

かな ?」 「ちよつと見てみたいな」と思つてくださつた方は、ぜひ一度、

活動日に見学にいらしてください !

ヒぅりん棋業部
東林ふなおいセン存“で、活動する団体紹介

滞

文鮫翁
【活 動 日程 】

【活 動 場 所 】

毎月 4回 (日曜日午後を中心に活動)

東林ふれあいセンター
※入会希望や質問については、東林ふれあいセンター事務室まで
お問い合わせください。(餌2…745…76∞ )

( 19 )
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講 座 イベ ン ト情 報 =
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銃

※画像はイメージです。

とうりんラボ「ガラスで
つくる夏のアートフレーム」

6/28(土 )

10:00～ 12:00

夏をテーマに、ガラスでアートフレーム

を作りませんか。

蜃 爾 吻 小 学 生 以 上 (小学 1・ 2年生は保護者同伴)

躇炒蜃鰤2フ500円

飩囃M12名 (先着順)

MM園12階 工作室

麗吻炒置四方享子(グラスインザポケット)

のびのびエアロビクス【7月】| とうりんWALK
第 2 「東林間」

7/4018各 (金 )

13:30～ 14:30

リズムに乗って楽しく運動しましょう♪

初めての方、運動苦手の方も大歓迎 !

赳鱚m18歳以上判回目1,400円

yttM 15名 (先着順)

M鰺吻運動しやすい服装
y鱚財12階 多目的室

にR謳はSawaインストラクター

7/6(日 )

16:30～ 18:30

第 2回 は、「東林間」方面へ。深堀

川沿いを歩いていきます。

圏目騒18歳以上 圏回菫100円

甕□目110名 (先着順)

日翅 運動瞬すい服装

圏 回 囲 東ホ林 、れあいセンター (集合場所)

麗国孤 東本格 、れあいセンター職員

晏塩蒻躙

イスに座ってゆったり体操

はつ らつ教室
7/9016023・ 30、

8/20027、
9/3・ 10・ 17・ 24各 (水 )

10:30′ ′ヽ11:30

椅子に座ったまま、運動機能・筋力

向上トレーニングをしましょう。

吻赳舅60歳以上瑕閂凩5,000円

myM 15名 (先着順)

MMM室内シューズ、タオル

瑕眩巫12階 多目的室

謳削爾爾麟一般社団法人 コーチングバリュー協会

ヘルシーエクササイズ
7/9016・ 23・ 30、

8/20027、
9/3010017024各 (水 )

13:00′ ′ヽ14:30

脳トレを取り入れた運動やリズム

体操など、楽しく運動しましょう。

吻瑕鯰60歳以上国圃菫7,000円

隕隕は20名 (先着順)

MMM室内シューズ、タオル

MMM12階 多目的室

にRy匿 一般社団法人 コーチングバリュー協会

※画像はイメージです。

藁翁織を楽 濾む書工作 り

7/27(日 )

10:00～ 11:30

夏のグリーンインテリアとして最適な
「苔玉」を作りませんか。

図目蒙18歳以上惨囲瓢2,000円

睡目目115名 (先着順)

扇目И汚れてもよい服装

隠目囲12階 工作室

目劉固1前田 恵美 (Garden&¬∞主宰)

窓 口もしくは電話 にて受付     ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。

( 20 )
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t[靡 月 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー ・鰊 当日受付 蝙 事前受付

7
J

哺

旦 ゝ

仄 9

おもちや・総本
とりがえっこ

おもちゃ。絵本
とりかえっこ

2

● 脳 トレと

百歳体操

3 f*?** 5 ′ヵラォヶ:6

:●

:●

12(が カラオケ

饉膨すりいンス

19(が カラオケ

曜酵すリメンス

11

4

薇
薇

●
●

18

●
●

隧
丞褥

i● あみもの
i  の時間

10が カラオケ
翻Dあみもの

の時間

:17仄 カラオケ
:

:洟蜀あみもの :
: ~ の時間  :

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

20
● アートの時間

」hのびのび
Чロエアロビクス

13     :14
●アートの時間:0罫レッシュ

●健康癒蜂
|

アートの時間

のびのび
エアロビクス

○
リフレッシュ
ヨガ

21
」Lリフレッシュ
▼ ヨガ

已蝙ゝ 勧毅t瞥 :16
:鼈脳トレと
:  百歳体操

絋憑ゝ 奮舞貨t瞥

蝙蚕管ム:△
《坤よ′よ し コヽ

23 24仄 鰤ォケ25   26写 舞オケ

鍮歌声ひろば瘍装墨
らつ 蝙祝T青ぉ鐵

瘍1狩毎ズ蝙うちがンス

27
● )ア ー トの時間

●健康翅蜂

とうりんラボ
ガラスアート
フレーム

リフレッシュ
ヨガ

2025年 6月 1日 発行

ｏ
０

つ
こ

瘍

蟷

》《
理緩

曇
ノ』

おもちゃ・絵本 :

とりかえっこ : 30
0脳 トレと~百

歳体操

C)おなか元気教室

脳 トレと

百歳体操

センター

磯

■
■

青
帯

■

■
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■

講座の詳細については、ホームページまたは窓口・電話にてお問い合わせください。

鸞

わくわく 2025年 6月 号

嗜 躊 鶉

住  所

電  話

F A X

H    P

開 館 時 間

休 所 日

相 模 原 市立 東 林 ふ れ あいセンター

:〒 252-0311相 模原市南区東林間 1-22-17

:042¨ 745-7660

:042-745-7661

:https:〃www.torinfureaicenter.co m/

:午 前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

1毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日 ～1月 3日 まで)

小圏急江ノ島線 F東林間駅」から徒歩 12分

小圏急小圏原線「相模大野駅」から徒歩 17分
「小圏急相模原駅」から徒歩 13分

神奈川中央交通「旭町」バス停下革徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式 ホームベージιまこちり 餅 鋳 餅 難

翻  縣
X(旧 TW壼 teF) lnstagram

籾
換  気 手 洗 い 崚エチケット 詳 しくは市HPヘ

休所日

( 21 )-END




