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gEDr)*vf-[*1 4 E 2日曜 日)午前9:00から

行います。皆さまのご協力をお願いいたします。(亜型鯵塗生 墾旦と生墜璽h)

*第 3公園のみ8時 30分からとなります。

クリーンデ■集合場所と担当地区

臣と

り弄L 9月クリーンデーのお知らせ

併,396回) 令和7年 8月 1日

自治会法人 東林間自治会
会  長 松井 日P台
環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区、東8区 東9区、東10区、東11区、東12-1区

東12-2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

C哨イ頒、:本山・核駅・藤原・土屋・岡野・溝 Zl・ あ倉
東2区 東3区 東4区 東5区 東6区の方

G哨イ頒、:鈴木・浅D

西1区、西2区、西3区、西 4‥ 1、 西4‐2区、西11区、西12区

西15区 西31区 南2区 南 3‐ 1、 3‐2、 3‐3区の方
は旦当役員、:酒井・賃諸休・林・ノ」督寺・南・同司

南1区 南7区、南8区 南9区 南10区 南11区 南12区

南13区 南14区 南15区 南16区 南17区の方

C旦当役員 :信蒻護・木全・野内・中卜つ

西 5… 1、 5¨ 2区、西 6… 1、 6-2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方
(担当役員 :雨菖・田村 幌卜 飯室 0本坤

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区

西 30区の方   は理段員 :斎藤・岩:村

西 13‐ 1、  13‥ 2区、 西
・
141区1、  西 161区i、  西 17¨ 1、  17‥ 2、  17¨ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方   (担当役員 :阿部・吉原・ノ」ヾ奏・石田・上利莉

*止垂庸司遊醒議也とか∝釧各

(1躙 8‐4)

*かしわ公園

C上輩′ぽ司を16)

*第 4公園

C=羽禦日を41)

*三角公園

Ga本蒲司5¨7)

*第 3公園
(東林間 3‥ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐22)

*松蔭公園
(東林間 1-5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2¨ 11)

*第 5公園
(東林間 3¨ 17)

西 22区、西 23区、西
・
24区、西 25¨ 1、 25…2区、西 26区

西 27区の方  (担当役員 :杉山・福田・萩原・渡 2ユ・プジ可・菅:用
西 8区

*10月 のクリーンデーは 12日 です。
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開催日:9月 17(水 )～ 11月 19日 (水 )

全 10回 午前 9:30～ 11:30(例外あり)

(社会見学は 8:30～ 15:30頃予定)

会 場 :東林公民館 ホール 1・ 2

対 象 :館区内在住・在勤の60歳以上の方

定 員 :30名 (定員を超えた場合は抽選)

土.撻l運:望を鬱:量:睦」墜翌:塾」:童Z21亜童が堡:先です

申込み :令不日7年 8月 1日 (金)から
令和 7年 8月 19日 (火)ま で

*公民館窓□か、電話で受付け。
*参加費あり (第 1 □ 目の学級で集金)
【学級参加費 300円】
【社会見学費 1,300円  昼食代他】

発行日令和 7年 8月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

躊螂珀魏絨 鰊蛛魏骰仄

学習内容

*第 4回は女性学級との合同講義です
*第 6回は公開講座で、開始は 13:30～ 15:30です。

※日程・内容は変更になる場合があります。

連絡先 :東林公民館  8042… 744‐ 0087
9:00～ 17:00(正午～13:00を除く)

東林公民館からのお知らせ
Ｉ
Ｌ
Ⅳ

一
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<学級で学んでステップアップ !>
*今年も、健康には力を入れています :

*全て実践的な内容になつています !

*知識と教養を深めよう :

*楽 しく学んで、次の学習に繋げよう′

回 日 程 学 習 内 容

1

9月 17日

(水 )

開級式
グループ学習 (ゲーム)

2
9月 25日

(木 )

体操

「椅子を使つたヨガ」

3
10月 1日

(水 )

健康

「薬剤師が教える自分自身で

健康になる方法」

4
10月 11日

(土 )

【女性学級合同講座】
古典
「奥の細道」を学ぶ

5
10月 15日

(水 )

体育
「ニユースポーツのモルック」
―投てき競技―

6

10月 25日

(土 )

13130日員趣台

【公開講座】音楽
「トランペットの歴史と演奏」

7
10月 29日

(水 )

―社会見学 (東京都江東区)
「東京スイソミルと熱帯植物館」

8
11月 5日

(水 )

経済
「老後のお金について」

9
11月 12日

(水 )

交通安全
「新交通ルールを学ぶ」

10
11月 19日

(水 )

保健
「口腔衛生について」
閉級式社会几学について 10/29

今年の社会見学は脱炭素代替エネ

ルギーとして注目されている水素

を学べる「東京スイソミル」と、再

生可能エネルギーを活用する「夢の

島熱帯植物館」に見学予定です。

□

東林高齢者学級

、
　

総
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学級生募集
場

象

員

会

対

定

】東林公民館 大会議室 他

館区内在住・在勤・在学の成人女性

20人 *定員を超えた場合抽選
【参加費 3千 円 *第 1回集金(社会見学の交通費は含みません)
【持ち物】筆記用具 *第 1 は動きやすい服装・靴でロ

二次元コードでお申込み<ださい。

参加の確定(抽選結果)は、8月 21日 (木 )以降に、

お電話またはメールでご連絡します。        申込み用コ欠元コード

瘍学習テーマ :心とカラダ、ことばを磨<9回の学び ※内容は一部変更になる場合があります

東林公民館 042-744-0087

話昴電
井
」

回 開催日 学習内容

1
9月 6日 (土 )
9:30～ 12:00

開級式(大会議室)

音楽に合わせて楽し<運動 !はじめてのズンバ

ズンバ講師
高橋 真喜氏

2
9月 12日 (金 )
9:30～ 12:00 大人

のスキンケアとメイク講座
資生堂ジヤバン
株式会社

阿部 洋子氏

3
9月 20日 (土 )
9:30～ 12:00

薬膳講座

自分を丁寧に扱つていますか?～元気はまず私から
養生シェアリスト

山上 りえ氏

4
10月 11日 (土 )
9:30～ 11:30 古典

「奥の細道」を学ぶ 【高齢者学級合同講座】
古典文学愛好家

大元 裕子氏

5
10月 18日 (土 )
9:00′ ′ヽ12:00

社 会 見学 (公共交通機関利用)

北里大学薬学部附属薬用植物園
運営委員

6
10月 24日 (金 )
9:30～ 12:00 季節

の寄せ植え講座
花屋 nonopo
奈良 芽氏

7
11月 1日 (土 )
9:30～ 12:00 言葉

の感性を磨<朗読レッスン
めだかの学校

志岐 恵華氏

8
11月 8日 (土 )
9:30～ 13:00 心

と体がととのう料理実習 運営委員

9
11月 22日 (土 )
9:30～ 12:00 閉級式

0まとめ 運営委員

受付時間:午前 9時～正午、午後 1時～5時
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*3名で 1チームですが、 1～2名でも申し込めます。
:無料
:30名 【定員を超えた場合は抽選となります】
:体育館シューズ、飲み物、タオル
:令和7年 8月 6日 (水)～8月 27日 (水 )
*公民館窓□および電話にて受付

練習0威果を試じて群裁 静 ?
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:令和 7年 9月 6日 (土)午前 10時～正午
:東林公民館 ホール 102
:・ ボッチャ経験者 (公民館の講習受講者他)

・ 館区内在住・在勤・在学の方

日

場

象

催開

会

対

*事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

連 絡 先 :東林公民館 8042-744-0087 9:00～ 17:00(正午～13:00を 除く)
*第 4月 曜日及び年末 0年始は休館となります。

東 林 ら こ` い の 広 場
「お 試 し開 催 」の お 知 ら 世 ′

■■r

令和 7年 4月から休止した東林公民館での「いこいの広場」です
が再開に向けて「お試し開催」を行うことになりました。開催の結

果によつて継続的な開催につなげて行きたいと考えています。

以前参加された方、新たに参加してみたい方、多くの皆さんの参

加をお待ちしています。        東林地区社会福祉協議会

日時 :令和 7年 8月 26日 (火 )
11:30～ 14:00(受付 11:00～ )

内容 参加者やポランティアさんでの出しゃべ‖を楽した
だ‖、血圧測定や軽食0提供 (有料)もあιI春す。

会 場  東林公民館 2階大会議室 (今春て通ιiです r)
軽食やコーヒー勝機が校町で障害のある方が働くレストランCIFTを運営じている地区社

協会員団体「一般社団法人うフじックス」さんにお願いし春す。

内書勝乞うご期待′

⌒

rr



輻 | :顆:辟 :華 a. O +t +f ,( 7, .tiの音楽 :二合わせて

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています

コP

8平

スンバ教室
椅子に座って行うので、初めての方も安心してご参加いただけます

‐魃 :::ξ :]:絣 9月 5日 (ω 10月 3総 |1月 7日 (機 12月 5目 (ω 簑漑鶉躙隋躙鰺
9時 30分 )

薫 先生

|1繋曇する方が優先となります

)まで|こお申込み<ださしヽ

東林第 2地域包括支援センター 相模原市南区松が枝町15… 11-106
(担当地区 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町) だB 042‐ 705口 827

約受付
日午前 9時～午後5時

．

日
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貶袂予筋語鶴鶴
`だ潜勢な李翻紙築

:財

計ニゴザ語堀躍鶴 臨 3ましょぅ
躾慾饒 令和 7年  9月 18日 (莉  9月 25日 (莉 鼈颯鰈瑕躙蒻

10月 2機 (村 10月  9日 (お |1月 27日 (ぉ

午前10時 00分 ～:1時 30分 (受付開始9時 30分 )
東林公民館 2階 大参諄車
れもん薬周 栞剤師 澤由寛之 先生

躊i雖 鍾警量倉警
‐
露籠彗番霜察線暑鸞曇綻理わず|こ動ける方並五|1毯憲書|||

‐||:1涯勇建丁lnl■国肇|. :|||'■ |:='111:

定曇(3o名)を超えた場合は、抽選となります       |:||||||:|:鷲軍轟辞||:|li 
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|.‐| ‐‐| ‐|||||.1‐
‐‐‐

拍選結果は、電話でお知らせいたします          .|:|:|:1響 :1■ ||1111

地区外にぉ金ないの方もお申込みいたたけますが、      ・
..‐

・ :‐・・・ ‐F豊通
抽選時は攀～⑫鍮すべて|こ言亥当する方を優先させていただきます     饉塚
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お電話数 はご来所にて8薄25日 (燿 )までにお申し込み<ださしヽ        尋尚
・

東 林 第 2地 域 包 括 支 援 セ ン タ _相 模原市南区松が枝町15-11-106 孫 脩 付
(担当地域 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町) 2】 042‐ 705‐ 8278 章百琴諭9時～午後5時

東林公民館 1階 多 的ホール ＼雉濶 ‐

ml:1111畳 li正:檄
.

躊:1郎|:棘
‐ ③東林第
②医師か
③金日程

k2 σヽ)

ます

Ｉ
”
■
■

匡
=コ

_L
島

鐵

鸞1薇 1撻
|=:■・・



令和7年8月 31日 (日 )午後0時15分に市内で一斉に実施します。

ひばり放送やFMHOT839(エフエムさがみ)の放送等を合図に実施しましょう !

鰊
欝

陶
鰤
魃

颯
へ″ぴ

量

鰊
ゝ
知γ
ス
』毬

1その場に合つた身の安全の確保
0机やテーブル等がある場合は、そ
の下に入る。
・家具類やガラス戸から離れ、座布
団等で頭部を保護する。
。その場で、姿勢を低<し、頭部を
荷物や手で保護する。

2出口・避難路の確保
0地震の揺れにより建物がゆが
み、出入口が開かなくなること
があります。
・早めにドアや窓などを開けて、
出口(避難路)を確保しておきま
しよう。

3火の始末
。自分の家から火事を出さない
ようにしましょう。
・ただし、大き<揺れている間に
無理して火を消そうとすると、や
けどをすることもあり危険です。
・まずは、身の安全を確保してか
ら火を消して<ださい。

【問合せ先】
相模原市危機管理局危機管理統括部 2042-707-7044

○大規模地震発生時のはじめの1分間に、落ち着いて適切な行動をとるための訓練です。

○地震が起きたときの行動について、地域や家族、職場などで確認しておきましょう。

～地震対策はできていますか～
◎危険ブロック塀等撤去奨励補助制度

道路等に面した危険なブロツク塀等の撤去費用を補助します。
内容 補助金額

一般地区 費用の2分の1以内 (上限 10万 円)

重点地区・通学路 費用の4分の3以内(上限15万円)
※新設費用は補助の対象になりません。

◎戸建住宅耐震診断・耐震改修工事等補助制度

旧耐震基準の戸建住宅の耐震診断等の費用を補助します。

耐震診断:上限額12万円

耐震改修計画・工事―括事業:上限額115万円(費用の1/2)
※昭和56年 5月 31日 以前に建築確認を取得し、建築された戸建住宅が対象です。
※補助制度の要件等、詳しくはお問い合わせください。
※予算額に達した時点で締め切ります (申込順 )。

【申請期限】令和7年 12月26日 (金 )(必着 )

申請・お問い合わせ先

相模原市役所 建築政策課

電 話 042-769-8252

事業着手前に

申請が懸要です。



囮贔贔颯麒骰」軋夫緻鰤はず ⊂ン:剰旨営
相模原市では、2050年の脱炭素社会の実現に向け、化石燃料に依存しない再生可能エネ
ルギーの導入や次世代自動車の普及促進に対する支援を行っています。

★住宅用スマートエネルギー設備等導入奨励金
0… ZEH住宅、LCCM住宅の購入を検討している方
★住宅用スマートエネルギー設備等導入奨励金
住宅用初期費用ゼロ太陽光発電設備等導入補助金
・・・住宅に太陽光発電設備、蓄電池等の導入を検討している方

★燃料電池自動車購入奨励金 ※電気自動車の購入は対象外
電気自動車充電設備導入補助金
・。・次世代自動車の普及促進に対する支援制度

【お問合せ】042-769-8240(相模原市 ゼロカーボン推進課)

:,摯 :_ヽ 」

詳細は、市ホームペー

ジを御確認ください。

轟‐‐‐難詢_、      夏季の省エネのポイント    st´壕醇
■,懸||                     マ_“陪 陪 購P

J藪騨防のビ半盗度計を見る躍碧堀梅壽驚駄なく聖lfしよう～ ず下彰じ
●嚇
「 J]:[1掃if][:当用しましょう。  ・

婚再軍男諦島令ましてから保晴訳見夏みう。

●服装を工夫して、涼しく快適に過ごすクールビズを実践  冷凍庫は9割以上収納すると効果的です。
しましよう。                   ●無駄な開閉はやめて開閉時間も短くしましょう。
●
尋外機の吹出口近くに物を置かないようにしましよう。 【照 明】
●外出時にカーテンを閉めておくと、室内の暑さを軽1咸でき ●必要ない部屋の電気は消しましょう。

1鞭:緩鯰鞣鱚鶉
本晰 市中央i区富士見 1-3-41 lEL042-753‐ 9550

.鶴ぜ曇‐ノ暉IL‐′ 「ス|が 3.
●,■  ‐lι 11
・:靡

蝠

●LEDなど省エネ'性育旨の優れた製品に切り替えましよう。
ます

【ク…ルシエアさがみはら実施中】瞑隋
詳細は相模原市のホームページをご〕竜ください。

●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。

(「強」なら「中」にできないか確認しましょう。)

●食品餞令蔵庫内で冷気力ヽ流れるア割を目安に、

●エアコンと一緒に扇風澱やサーキュレーターを用しると

冷気が広範囲に行き渡り、より快適に過ごせます。

●レースのカーテンやすだれで日差しをカットしましょう。

.‐
..:5蝙
|:||1    管

‐‐.::|1撫
珀閣

ぜ朧海―ぶ≫
さあ(み 撼も

_里
^ハ ι口 弁護主、コ法書士、社会福祉士、行政書主、税走員∠∪綱 理■による成年後見制度に関する個別相談会

テーマ :擬懇砂て議饉簿 1機甦雛醸鑽午後 1時 30分～ 定員40名

午後 3時～

講座

相談会

9月 20日 (土) あじさい会館 6階 展示室 弁3饉壼

10月 25日 (上 ) 南保健福祉センター2階 集団指導室 畿理壼

11月 8日 (土 ) 津久丼保健センター2階 集団指導室 種会‡轟難壼
12月 13日 (土 ) 緑区含同庁舎 4階 検診室 鬱油警壼

さがみはら成年後見 。あんじんセンター  電話 :042-756-5034

御7年鶴;1筆警婚競膠議療機襲賭書曹

廻
呻難
轟
躙
晰
翻

●申込み・ 問含せ :社会福祉法人相模原市社会福祉協議会
日 日 5時迄

こちらからも
申込み可能言

～  ●

ロ□

事繭予麟 薔先彗11買

劇

饉
.と■≪



木もれびの森つて? 森を探検 !

日 時 :令和 7年 9月 6日 (」ヒ)9:30～ 11:30受付開始9時 15分開始
小雨決行、雨因1頁延 (翌日同時刻開始)詳細はホームページでお知らせします。

会 場 :こ こももの森 (大野台中学校正門横、南区大野台 8丁目 8)
参 加 費 :300円 (資料代、保険料 )小学四年生以上のみ。小学三年生以下は無料 (必ず保護者同伴のこと)

1時ち物 :飲み物、筆記用具、スマホ *アプリバイオーム(無くとも楽しめます)を使用するので

① 参加者全員の名前 (ふりがな)、 ②学年、代表者は③住所、④電話番号、⑤メールアドレスを

申し込み方法 (受付 :8/15～ 9/5まで)

定員 20組,

晰

初秋に咲<植物を観察してみましょう

事前にインストールしておいてください。

′ヽイオ■ム 承■ム人■ジ
アプリ

主催 :木もれびの森の花と木々を守る会 (ここももの会)
問い合わせ先 a (代表)杉山 090-9954-0190

ホームページフォームからお申し込み下さい。
後援 :相模原市教育委員会、(公財)相模原市まち。みどり公社
相模原市 “木もれびの森 森づ<リ パートナーシップ協定

″
締結団体

協力 :昆虫文化を子供たちに伝える会

先鬱鶴 0亀

議爾講難絨韻́難懸鷲鷲Å_懇懸.難攘醸縦

「晟
虫
文
化
議
予
畿

た
ち
に
無
ュヽ
機
《策
」

量
覇
罐
纏
懲
こ
ち
も

参加者全員のお名前(ふりがな)/年齢(学

年)、 代表者の方の住所/電話番号/メール
アドレスをご記入の上、以下お申込みフォー

ムもしくはE‐mai:でお申し込み下さい。

8月 24日 日曜日
13:00受付開始/13:30～ 15:00

相模原市民会館3F
第1大会議室

500円 (中牲以稿■)

議鐵名 辮綺1.  奮磯T諄摯∫
鋼   0(金 ) 12(金) 年麓パソコン入円 1

(パソコンの基薇) 8(水 ) 15(水 ) 午後

"  19(畿
) 26(金 ) 午磁パソコン入燿 】I

(パソコンの利腱) 221(」に) 29く水) 午後

05   3(水 ) 10(水 ) 午薔ワー ド入円 I
(文章作成) 9(本) 16(ラト) 年後

"  17(ホ )
214 (」ド|〉 年麟ワート入籠Ⅱ

(妻と饉像 ) 23(ラな) (〕C)く,卜 ) 午後

9(本) 16(本 ) 隼盤エクセル入

"I(データ入力) 10   5(遇
`)

12(金 ) 午後

23(1ド) 〔Ю (本) 午艶入鍾 E
活i員3)

エクセル.

(データ, 12  19(金 ) 26(1≧ ) 午壺

13   9(火 ) 16(火) 午盤パワーボイント
入円 20(月) 27(月) 午後

3(金 ) 10(金 ) 年鶴スマホ入目 1

く鶴:本と彗摯ゆ
4(本 ) 11(1ド) 年後

年螢スマホ入目 1
く基本と霧翼) 10   3(水 ) 10(水 ) 3(金) 10(金 ) 午後

17(金) 24(露 |》 午麟スマホ入再 Ц

麟測
軌
量
鐵
騰 "  18(本

) 25(1ド) 午織

年麟スマホ入

"壼(樹曰樹歯滲等)
17(金)22  17(水 ) 24(lκ ) 24(3i) 午疑

2口 問講座 は月 2日‐躙 シルバー人材センター 講 座

講座内容の説明

趙

受講生募集

・ 午 後  : 13:30～ 16:00

漑拿爾鼈 魃
令和 7年9月 010月

・ 初心者歓迎 します。
・ 最低開講人員 2名

◆講座 時 間
・」F・盲t : 9:30～ 12100

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所

受付 :月 ～金曜 日 (祝 日を除く)
午前 9時～午後 5時

資

'042-745-2158申 し込 み 締切 日

希 望 講 座 月の前 月 20日

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会

趙

=

| セミたち砂ユ違■夕な堂機や事態

饉な‐繭を:メ鷲率籐‐や事轟曼移電
|‐■‐‐‐|‐  綴本覆醸う電轟賑く畿介す儀旗薔



回躍圏8。30① 31③

「oods.&島4覇sicFest職

餞鼈

主催 相模大野もんじえ祭り実行委員会

共催 相模大野駅周辺商店会連合会

後援 相模原市ノ相模原商工会議所
協力 小田急電鉄 (株 )
公益社団法人相模原市文化財団
神奈川県立相模原中等教育学校

公式HP L螺温濯血」瑶聾 jp

ポ鰈.‐颯痣鷹麟壼機癬静量轟濃議機 はな
-15鑢

鶴蝶露警醸燎殿驚奪簑簸

颯菫朧量蠅

■会場

相模大野中央公園

〒252‐0303 神奈川県相模原市南区相模大野4-2
小田急線相模大野駅より徒歩10分

※駐車場のご用意はございません。

ホームページ

はコチラ→

※当日は混雑することが予想されますので公共交通機関をご利用の上ご来場下さい。

第 30号

/ヽ
OV

あまり知られていないけど、もしもの時に知ってほしいこと。備えてほしいこ

とをシリーズでご紹介します。

第 30号は、「命を守るためにあなたがとるべき避難行動は ?」 をご紹介します。
洪水や土砂災害などの風水害から命を守るためには、地域の災害リスクや自宅
の現状を考慮したうえで、いざというときにとるべき避難行動を確認しておくこ

とが大切です。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック 12ペ ージを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

鐵
国

□
|
□

□



自治会員の皆様ヘ

東本村也区自治会運合会

会長 田村 久司

防犯カメラの説明について

自治会員の皆様におかれましては、益々ご)青祥のこととお喜び申し上げます。

日頃より自治会活動にご理解、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

さて、このたび相模原市自治会連合会では J:COM社と『地域安全に関する協

定』を締結し、『安全で安心して暮らせる地域社会の実現』に向けた活動の一つと

して、自治会員向けにJ:COM社のサービスについてご案内いたします。

防犯カメラなどを検討されている方には、この機会に下記の運糸各先までご確認い

ただければ:幸いです。

防犯カメラ設置は各会員のご判断であり、設置を強制するものではありませんが、

協定のメリットの一つとして、自治会員の皆様には防犯カメラの設置工事費 (通常

10′ 780円 (税込))が無料となります。月々のリース料は1台目 2′ 728円 (税込 )、

2台目以降 1′078円 (税込)となりますが詳細は以下、J:COM担当者もしくは

J:COMカスタマーセンターにお問い合わせ下さい。

なお、J:COMネ上では、1順)欠士也士或を つておりますので、ご不明点、がございましたら□

その1際に」確言忍いただければ:幸いです。

【ま旦当者】   JiCOM本ロオ莫原大:不口 l営業音F i金森 (080-5963-0162)

(火・水定休)(受付時間 :AM10:00～ PM5:00)

【JiCOMカスタマーセンター】 0120-999-000

(受付時間 :AM9:00～ PM6:00)年中無休



自治連だよ
第 29号  発行 令和 7年 7月

広報委員会

042-7

自分たちができることを 東林地区自治会連合会会長
田村 久司

自治会委員の皆様は、お変わりなくお過ごしでしょうか。昨年は能登の災害も

ありましたが、東林地区では多くの行事を行い笑顔で触れあえました。今年も

笑顔を絶やさずに行きましょう。鼓笛隊はそれぞれが楽器で演奏し集まると素

晴らしい音楽になります。我々も自分たちが出来ることをして、この東林を素

晴らしい街にしましょう

数入加

数
　
　
　
Ｌ

会

会

行

集

三

治

治
　
　
　
Ｅ

自

白

発

編

Ｔ

東林間自治会

松井 昭治

実災害発生時の対応の

再検討と子どもの活動機
会の充実を目指します

相和自治会

山村 良
~(自
治連監事)

それぞれの世代の人たち
が、わかり合える自治会活
動をすすめていきます

ハイム相南

中澤 秀樹

3月 に後期高齢者の仲
間入りをいたしました。先
輩方よろしくお願いいた
します

藤橋  涼
東林地区の安定と発展の
ためにライフコア自治会
長としての自覚を持って

林間自治会

根岸 秀生 (自治連副会長)

諸手続きを終えご近所と
ホントの笑顔で始まる新
生活。その「もっと笑顔」
に自治会も…

松南 自治会

荒俣 大

会長3年 目。今年は自治
会スタンプカードを作りま
した。松南自治会にご期
待ください !

南自治会

遠藤 裕

笑顔で挨拶が行き交うま
ち。コミュニケーションを
大切にしていきます

上鶴 自治会

加藤 治雄

新人の会長です。
自治会員の皆様と住み
良い街つくりを目指した
いと思います

ルネ東林間自治会

杉野 純子

自治会はじめ地域活動
は初めてです。みなさま
に助けていただきながら

努めてまいります

東林間コーポラスマンション自治会

斎藤 良幸 (自治連会計)

高齢化が進む時代、お互

い見守るべく手助けの方

法を、模索します

プレミス ト東林間さくら通り自治会

高橋 修
~(自
治連監事)

小さなつながりと世代を
超えた交流で親睦の輪
を広げます

蝙

相模大野ハイツ自治会
大野 まゆみ

前回自治会長時は、コロナ
の真最中でした。今回は行
事が楽しみです

ライフコア自治会

翠ヶ丘自治会

佐野 弘和

多くの方々に自治会の活
動を知ってもらえるようが
んばります

上鶴間自治会

宮崎 宏享

初めての自治会活動にな
ります。微力ながら尽力し
て参ります

ライフコア東林間アネックス自治会

吉本寸 :建志 (自治連副会長)

今年の行事は、伝統も残
し、推ふるなど参加を広
げ、楽しみと感謝を探しま｀
しょう七臨

硼謳靱 ] .| |.‐ | 
―   | |

取り組みます

各自治会会長あいさつ

・、●



シリーズ
第 3回 ◎066

:   :   」   1■ _・

みなみ公園」を造成しました。同時に南自治会は公園用地の一部

(33坪)を取得 (購入)し、平成26年12月に自治会館が竣工しま

した。なお、平成4年7月に自治会法人として許可されました。
■
■
■ セブンイレブン

自
=

小
田
急
江
ノ
島
線

●

〆

例年のように自治会長の紹介から始まりました。令和 7年度は7つの自治会で会長の交代がありました。退任
した東林間自治会長の田村さんが東林地区自治連の会長に留任されました。

異常気象が普通になった近年ですが、東林ふるさとまつりの準備も始まりました。次号で “盛況での開催 !"

の報告が出来る事を願っています。 (広報委員 内田)

だ お知らせ】令和7年度から渡邊智子さん (ルネ

耳 F

〆

ざ メ

員に着任いたしました。

疇
早

・醐席亀亀・1南

伸中摯器
昭和37年9月に古 おられた方、

終の棲家としてこの地に移り l
tノ

ン「1イ

ました。平成4年、 の農地を取得し「東林

酸

【建屋】

所在地

構造

プロパンガス

テント(6m×3m:1張、3m
油圧ジャッキ他、

卜造り、 会の

ルフア米など

【利用状況】

総会、役員会、 め大会等自治

・将棋、手芸)囲碁

」 (地下1階 52。

は、

どもたち、走り回る近く

く和みの広場です。春には桜が

くれます。

って談笑するお年寄り午後から

る花壇に植え

き ]リ
ト

ています。

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

見



開催日時 ①令和7年9月 5日 (金)10100～ 12100
「スマートフォン体験(入門編)」 (20名 )

②令和7年 9月 5日 (金)14100～ 16:00
「スマートフォンセキュリティ対策講座」 (20名 )

東林公民館 2階 大会議室

スマホアドバイザー

無料

下記の事務局まで電話で、

惨
黎
鸞

所

師

場

講

参加費

申込み方法

①・②ご希望の講座をお申込みください。
スフ

fr 定員 20名 (最小催行人数 10名 )
※応募者多数の場合は調整をさせていただきます。

申込み期間 令和7年8月 7日 (本)～ 8月 21日 (木 )

*スマホの初心者・未経験者の方、利用機種、携帯会社に関係な<、 ご参加頂けます。
*講座では1人 1台の貸出機 (スマホ)を用意しますので、その貸出機を使つて受講して
いただきます。

□

_`菫て憑■_

=■
■■晨‐

申込み・お問合世   嘩1ぽI幣
.東林地区社会福祉協議会 電器042-705-3315‐
■         (平日9時～12D寺 :3時～17時 )

令和7 ι毒整《福祉啓発講座》
発行元 :東林地区社会福祉協議会 相模原市南区相南 1-10-10(東林まちづくリセンター内)

:ロ ー ー  ″

ソフ
~イ

を午前・午後で開催します。(参加はどちらか一方のみとなり
ます

1



■
■
■
■

認知症になりやすい人 と認矢口症になりにくい人 の違いは「感覚神経」にあり?!
筋肉の刺激を脳に伝える「感覚神経」を高めるトレーニングを通して

認矢口症を予「方しましょう

参加者募集中

鶯鰺軋隋絋令和7年 9月

0月

18= rx) 9n
2a (^) l0x

27 a (^)

ｎ口
ＦЭ２ /__■_■ヽ

し/1ヽノ

(木)9日
口

月

鰤

躙

躙

鼈

魏

鼈

午前10時 00分 ～ |1時 30分 (受付開始9時 30分 )

東林公民館 2階 大会議室

れもん薬局 薬剤師  )畢田 寛之 先生
東林第 2地区にお住まいの65歳以上の方
医師から運動制限の指示がな <、 杖など使わずに動ける方
全日程ご参加できる方

定員(30名 )を超えた場合は、抽選となります
拍選結果は、電話でお矢□らせいたします

地区外にお住まいの方もお申込みいただけますが、
抽選時は①～③のすべてに該当する方を優先させていただきます

お電話またはご来所にて8月 25日 (月 )までにお申し込み<ださい
※天候や感染症の影響等により中止となる場合があります

お申込み◆お問い合わせ
定員
30名

東林第 2地域包括支援センター
(担当地上或:東林間6～8丁目、相南、松が枝町)

8042‐ 7● 5‐ 8278
相模原市南区松が枝町15-11-106
予約受付 平日 午前9時～午後 5時

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています
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藤畿鑢

フ蠍辣ンの音楽
l■合わせて

参加者募集中

鶯颯鰤 令和7年

9月 5日 (a10月 3日 (a ll月 7日 (a12月 5日 (a
午前10時 00分～ |1時 30分 (受付開始9時 30分 )

東林公民館 1階 多目的ホール
理学療法士/介護予防運動指導員 藤丼 薫 先生
東林第2地区にお住まいの65歳以上の方
医師から運動制限の指示のない方
全日程ご参加できる方 ※①～③すべてに該当する方が優先となります

定員(30名 )を超えた場合は、抽選となります
抽選結果は、電話でお知らせいたします

地区外にお住まいの方もお申込みいただけますが、
抽選時は、東林第2地区の方を優先させていただきます

お電話またはご来所にて8月 25日 (月 )までにお申込み<ださい

※天候や感染症の影響等により中止となる場合があります

お申込み◆お問い合わせ

東林第 2地域包括支援センター
(担当地上或:東林間6～8丁目、相南、松が枝町)

8042‐ 7● 5‐ 8278
相模原市南区松が枝町15-11-106
予約受付 平日 午前9時～午後 5時
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わくわく
本目模原市立東林ふれあいセンター 0 No.4112025

※画像は 5月 25(日 )に 開催した自然観察の様子です。

繭圏饉 書|

l特集記事「夏の東林ふれあいの森」
量連載 D― ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
18月 以降のイベント紹介

」〆

鼈纂F潤水都市さがみはら
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コや粘菌 (変形菌)
も森の一員です

森の中は危険な動植物
(スズメバ手やツタウルシなど)

t生息・生育しています。
散策路から外れないように

しましょう。          |
01手が脚世み 手で振じ!払ったらl  ‐|‐
しないて、じつとしてし1ましょう。) |

蜃瞼ン
琥鰤

議蝙餓
ヤマユリ ガマズミ

取材 :日本自然保護協会自然観察指導員 相模原連絡会
さがみ|まら緑め風 (内野・小田・佐藤・長澤・松岡)

輻 ヤブミョウガ クサギ エゴノキ

呻彦眸餘鮨贄颯釉蝙錢鼈

さがみはら緑の風は、2006年から、「いつでも」「どこでも」「だれとでも」をモットーに
自然観察を通して自然の楽しさや大切さを伝える活動をしています。会員は全員が公益財団

法人日本自然保護協会の自然観察指導員です。相模原市内はもとより、神奈川県内でボラン

ティア活動をしている方が多く、各々が関心のあること、得意なことを担当しながら観察会

を行つています。県立相模原公園の定例観察会は、 8月 と 12月 を除く年 10回 (毎月第4 ァ三.二 FiF、.業諄難言黎:
土曜日)に行つています。詳しい活動などは、フエイスブックでご覧いただけます。    =:ユ :=襲:111==.・
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No.17

民謡サ…存ル

おしまいの会 東林ふ根あいセン打“て、活動する団体紹介

相模原市の市民大学「あじさい大学」で初めて出会つた仲間のうち、
有志が東林ふれあいセンターで「あじさいの会」として活動 しています。
「あじさい大学」の講座の時も講師をしてくださっていた先生が指導して
くださつています。最近は 7～ 8名で練習することが多いです。たとえば、
三味線 2名、尺八 2名、唄 (う た )3名という構成です。

目標は仲間の絆を大切にして、日々楽しい教室にすることです。メンバーは
みんな「民謡が大好き」という思いで一つになつています。「ヨーイ トナ」
などの民謡の掛け声の「囃子 (はやし)こ とば)」 では息を合わせて由にリズム
を生み出します。大きな声で謡 (う た )う ことで元気になりますし、認知症予防
にもなります。

また、相模原市民謡協会主催の大会や、箱根馬子唄全国大会、民謡グランプリ
全国大会などの大会への出場に向けて、歌唱・演奏技術の向上に励んでいます。
より上達することを目指しつつも、和気あいあいと一体感を感じながら練習
しています。

民謡の起源は、農耕など自然の中で生活する人々の仕事唄にあります。民謡
を謡つたり、聴いたりすると、自然豊かな情景が思い浮かび、故郷の親のこと
を思い出して、なつかしい気持ちになります。地方から出てこられた方々に
故郷の唄を謡うと皆さん喜んでくださいます。歌い手も聴き手も、ふるさとを
全身で感じることができるのが民謡です。

民謡に興味を持つてくださつた方、いつでも歓迎いたします !民謡人口
は若い人が少ないので、若い人もぜひご参加 ください。三味線や尺八と
歌声が織 りなす、のびやかなハーモニーを一緒に楽しみましょう !

轟じまいの会
【活動 日程】 第 103金曜日
【活動場所】 東林ふれあいセンター

とぅりん棋栞ぎ

※入会希望や質問については、東林ふれあいセンター
事務室までお問い合わせください。(餌2…745¨7660)
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※画像はイメージです。

とうりんラボ
「ダンポ…ルでまちをつくろう」

8/11(月・祝)
10:00～ 12:00

みんなで、ダンボールで自分だけの

おうちを建てよう。(材料がなくなり次第終了)

目団田厖題どなたでも(未就学児は保護者同伴)

圏回晟無料 国日
=随
時入替

畷圏盟汚れてもよい服装

蔭国囲12階 多目的室

轟轟圏画東本れS、れあいセンター職員

9/5019各 (金 )
13:30～ 14:30

リズムに乗って楽しく運動しましょう♪

初めての方、運動苦手の方も大歓迎 !

頸圏囲18歳以上圏回図 1,400円

爾国園115名 (先着順)

圏圃圏運動しやすい服装

圏圏園12階 多目的室

隠轟固国Sawa

9/13(土 )
10:00～ 11:30

正しい知識と理解を持ち、認知症の

方をサポートできるように学びます。

麗爾褻18歳以上赳圃轟無料

爾剛園120名 (先着順)

国圏囲筆記用具

隠圏園12階 多目的室

麗狸藝辻丸佳代子

リフレッシュヨガ 【10月】

10μ 011・ 18025毎 (土 )
18:30～ 20:00

夜の時間を充実させよう!

ヨガで楽しくリフレッシュしませんか♪

涸爾馨18歳以上鰺囲園i3,200円

吻獲贈20名 (先着順)

は画習圃圏ヨガマット籐し坊:墳出つ、運動峠すい服装

鱚颯閂12階 多目的室

渕鯰爾はSawa

のびのびエアロビクス【9月】|1認印症サポーター養成講座

L
介護予防 !

～認知症予防のために～

9/22(月 )
14:00～ 15:00

認知症のリスクを軽減し、予防する

ための生活習慣などを学びます。

国圏蒙65歳以上 圏回闘無料

画囲園120名 (先着順)

l轟:回箸酬具

圏圏閉12階 多目的室
鰹国轟草柳良範、吉本あや

とうりんWALK
雛 3 「小田急相模原」

9/28(日 )
16:00～ 17:30

第 3回は、「小田急相模原」方面へ。
府中道や市民緑地などを歩きます。

ド爾躍18歳以上 myは 100円
に爾吻110名 (先着順)

MMM運動しやすい服装
瑕囃舅東林S、れあいセンター(集合場所)

に颯屹東林S、れあいセンター職員

窓 口 も しくは 電 話 に て 受 付      ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。

趙

骰 鰺

3/5(1災 〉から

事前受付
31′5は )|●■
事前受付

翁

8/20(水)から

事前受付

1事前壺行方法

8/20(本 )から

事前受付



バ蝙

氣ξ月 イ ベ ン トカ レ ン ダ ー 瞼聰 当日受付蝙 事前受付

1幸
■
ギ
一一一．■

顔ハＵ
ｌ
上

甘貴
=_

′日、

∠

9

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

◎

傷 ゝ

ゝ

玲

おもちゃ・絵本
とりかえっこ

おもちゃ。総本
とりかえっこ

4 5
脳 トレと

百歳体操
● ●

不掬ラオケ:6
あみもの :
の時間  |

♂1欝 カラオケ:

楽しい  :
フラダンス :

7
′

0

12 13

アー トの時間 ●

14がカラオケ:15

:●アートの時間

どんぐり
キャンドル

由の国

脳 トレと

百歳体操

とうりんラボ
「ダンボールで
まちをつくろう」‐

脳 トレと

百歳体操

脳 トレと

百歳体操

10珀 ヵラォヶ:」口 ノヽ ぽ      :

巡は あみもの :財Mの時間  :

26がカラオケ

赳》歌声ひろば

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

21が カラオケ

個Di;'じハンス

28'カラオケ

彊鍼う)男:ンス

アー トの時間
リフレッシュ
ヨガ

11

●
●

|

つ仄
乙 J

●

20
●
●

27
蝙

蝙

23
③

雄
爾
の
ノ』

ポ燭
轟
角
く響

おもちゃ・絵本
とりかえっこ

東林
おはなし会

おもちゃ。絵本
とりかえoこ

29 30
聰i③

:鶴

リフレッシュ
ヨガ

2025年 8月 1日 発行

講座の詳細については、ホームページまたは窓口・電話にてお問い合わせください。

わくわく 2025年 8月 号
璽 .

センター 鯰 吻 隋

住  所

電  話

F A X

H    P

開 館 時 間

休 所 日

相模原市立東林 ふれあいセンター

:〒 252-0311相模原市南区東林間 1-22-17

:042-745-7660

:042-745-7661

:httpsi〃www.torinfureaicenter.com/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日～1月 3日 まで)

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

蒙

釉奪峰ヽTやデクを具 ζ螂

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小日急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

だ翼蝙・ヅゃアク電二熙簗盟

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

5類でも基本的な感染対策を!

公式ホームページはこちら 餅 眸 餅 難

翻 靭
‡蛉stagra融X(鶴 Twitter)

幸 轟     1幸 1
#¥    |■ ■

手 続 い 綾エチケット 詳しくは市HPヘ

アー トの時間

のびのび
エアロビクス

星を見る会

1
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休所日

16

17ぷ勤毅t瞥 18 ^∠̂∠

アートの時間

のびのび
エアロビクス


