
ロ 覧 10月クリーンデーのお知らせ
第 397巨D

10月のクリーンデーは12日 じ笠2王亜菫旦)午前9:00か

ら行います。皆さまのご協力をお願いいたします。(亜型鯵塗は 12」でガ

*第 3公園のみ 8時 30分からとなります。  
ノ

クリーンデニ集合場所と担当地区

令不口7年 9月 1日

自治会法人 東林問自治会
会  長 松井 日習台
環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区、東8医 東9区 東10区 東11区 東 12‐1区

東 12‐2区 東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区、東19区、東
"-1区
、20-2区の方

C旦当役員、:本山・柳沢・藤原・土量・岡野・溝辺。本発割

東2区 東3区 東4区 東5区 東6区の方
G旦当役員:金制 ・ヾ浅鋤

西11ス 西2区、西3区、西4‐ 1、 西4…2区、西11区、西12区

西15区 西31限 南2区 南3■、3‐2、 3‐3区の方

鯉当役員 :報野・宇静■林・ガ督寺・南。日司

南1区、南7区、南8区、南9区、南10区、南11区、南12区

南13区 南14区、南15区、南16区、南17区の方

僣当役員 :冨家・本全・野内・E財
:う

西 13-1、 13-2区、西 14区、西 16区、西 17¨ 1、 17-2、 17‐ 3区

北 1区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方   (担当役員 :阿部・吉原・ノ」ヾ奏・石田・上利用

西 22区、西 23区、
‐
西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、西 26区

西 27区の方  (担当役員 :杉山・福田・萩原・欄辺・プ内・菅:→
西 8区

*_I轟鴎扁歌盤睡聯也とガヾ ,菫提各

〔上颯慧珂8‐4)

*かしわ公園

(上鋼烏間 4-16)

*第4公園
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*三角公園
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司5‐7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林問 1-5)

*第 2公園と水道路
(東林問 2‐ 11)

*第 5公園

(東林間 3‐ 17) *1・1月 のクリーンデーは2日 です。

西 5‐ 1、 5‐ 2区、西 6‐ 1、 6…2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方
(担当役員:雨言・麟す幌卜飯室・松湘

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区

西 30区の方   (担当役員 :斎藤 e岩;村
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令和7年 9月 7日

会 長 松井 昭治

福祉部長 岡部 匡秀

第2口 東林問自治会

おしゃべιIサロン開催のご案内

お茶こお菓子を食べながら

おしゃべ可を楽しみ春せんか?

初参加0有、大歓迎です。
_郎降」L

9日 26日 (金)1唖耽:なプ
Цソ 畷鵬

午前 10時～ 7'時  亀鯵
東林問自治会館 7階ホー′L

碁目

場西
〓
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■ 後の予

参加費無料・申込群不喜

'0/24 '1/28 ,/2ヨ
 2/27

<お問合せ先>  東林問自治会事務局

1目E 042-74Z… 8297

日 時

平日 :9時30分～ 16時 30分
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発行日令和 7年 9月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月は15日 発行)
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

*1犬況により、やむを得ず急逮中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

東林公民館からのお知らせ

黎
晰
爾
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会場 :東林小学校校庭  参加重上無料

対象 :館区内在住・在勤・在学 (1名～参加可能)

*小学校 3年生以下は保護者同伴

応募 :電話か公民館窓□で受付 定員 :■20名

令和 7年 9月 9日 (火)～ 10月 10日 (金 )
・午前9時～午後5時 (正午から午後 1時を除<)9月 22日休館
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散  東 林 文 化 祭

文化祭開催日:今和8年 3月 7日 (土 )、 8日 (日 )

展示の部 発表の部 体験の部

募集期間::0月 :日 (水)～ :0月 26日 (日 )
公民館窓口で申し込み用紙を配布します。

※参加希望団体は申込みの上、第 :回 02回の実行委員会に

必ずご出席ください。               %'
祭実行委員会 ::月 :日 (土)午後 !時30分～ ホール
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第 !回文化

連 絡 先 :東林公民館 8042-744-0087 9:00～ 17:00(正午～13:00を除く)
*第 4月 曜日及び年末・年始は休館となります。

高齢者向け運転認知機能検査などの体験会を実施 !

②安全運転サポート車の乗車体験

③交通安全講話

④特殊詐欺防止に係る講話

参 加 費 :無料

対  象 :過去参加していない、南区内在住か在勤の65歳以上の人、午前・午後各 1 0人 (申込順)
主  催 :南区安全・安心まちづくり推進協議会

高齢者が運転免許更新時に受ける認知機能検査や高齢者講習の

わりになるものではありません。

事前予約

必須 !

募集期間:9月 19日 (金)～ 10月 13日 (月 )

申込先:042-770-7777

(相模原市コールセンター)

代

お問合せ :042-749-2135(事 務局 :南区役所地域振興課)

75歳以上で運転免許更新時に必須となる認知機能検査などを体験できる機会を設けました !

園」墜壁 二塗」重重型 Q旦2_1日 (火)午 前9:30～ 12:00午 後 1:30～ 4:00
会  場 :ト ヨタモビリティ神奈川 相模台店 (座問市相模が丘 1丁目12-35)

※駐車場 (駐輪スペース)あ り ※小田急相模原駅北日、徒歩約 10分
実施内容 :①運転ヘルスチェッタ (運転認知機能検査体験)



東林地区社会福祉協議会からお知らせ
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東林地区敬老事業実行委員会からのお知らせ
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敬 老 事 業

颯琲
鰻  東林地区在住の 80歳以上の皆様に

(西暦 1945年・昭和 20年9月 16日以前に生まれた方が対象)
9月中旬頃から、民生委員・児童委員が対象者の方へお祝いの品をお届けします。

運:i:111はl鱚:   主催:東林地区敬老事業実行委員会
:|||    お問い合わせ先:東林地区社会福祉協議会 事務局.11:  
電話 042-705-3315(平日 9時～17時 ※12時～13時は除く)

会場

令和7年度 第38口東林ふくし春つ‖を開催し春す r

日時 令和 7年 11月 16日 (日 ) 10:00～ 14:00
東林公民館

内容 0健康測定コーナー   0食 について
0子育て情報の発信   0福 祉器具展示
0ワークシヨツフ°     0喫 茶コーナー

0子どもお楽しみコーナー  ODサ ックス演奏
0スタンプラリーでプレゼント (先着300名 )
0綿 菓子・ポツフコーン販売 0バザー
※内容は変更になる場合があります。

※一部有料のコーナーもあります。

0福祉情報コーナー
O福祉車両展示
0手作リバン・革製品販売
0にこまると写真撮影
0ミニ自バイ乗車体験
0子育て支援おゆずり会

【ご3.層頂|い】

0駐車スペースがございません。徒歩、自転車でお越し下さい.
0自転車は公民館第 2駐車場に停めてください。
※信号を守つて、横断歩道を渡つてください。

東林地区社会福祉協議会・電話番号 042-705-3315
(平日9:00～ 17:00 ※12:00～ 13:00は 除く)
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東林いきいき塾共催企画

『薫来‡こ繁ぐ賤は
元気な足で歩くた論‡こ

矢爾っておきたしヽ大切なこと朦華肇慮
今回は「いつまでも自分の足で歩きたい」を少しでも長く、実現して行けるよう
森下記念病院の理学療法士、いろは堂薬局の薬剤師から
日常的に取り組める対処法や予防法について学んでみませんか?
講座終了後には講師へ個別に相談できるコーナーも設けています。

日  令 7年 10月 31日 (金 )午後2時～4時
会場 東林公民館 1階 ホール 定員 80名 (申 し込み順)

(相南1-10-10)

対象 東林間、上鶴間、相南、松が枝地区に在勤・在住の方

～森下記念病院～

理学療法士
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くお申し込み・お問い合わせ〉

東林第1地域包括支援センター

日
' 042(740)7708
平日 午前9時～午後5時まで

,1■、11

.■ |■

渕隆 :東林第 1地区地域づくり部会

東林第1地域包括支援センター
では :東林地区社会福祉協議会

介霞家族の集い

刈

妙

★ この事業は相模原市の委託を受け実施しています

ツボ押してリフレッシュ
ーツボを使つたセんフケア～

轟

赫

く対象書〉東鯨聞r-5丁目、上日間にお住まいて
分置をしてい0ご憲蘇 または分韻の話を目書たい方

警

開催日:令和7年 10月 2日 (木 )

時 間 :午前10時～11時 30分
場 所 :東林第1地域包括支援センター交流室

(住所 :東林間5-5-1)
講 師 :サン介護マッサージ 川島雄―郎氏

(あん摩マッサージ指圧師)
定 員 :15名 (申し込み順)
締め切り:令和7年 9月 25日 (木 )
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ご家族の介護をしている皆さん、ご自身の身体を労わつていますか?
今回の介護家族の集いは、講師の方よリツボやツボ押しについてご請義いただきます。
ツボ押しやストレッチを一緒に行い、日頃の介護から少し離れてリフレッシュしましょう♪
講座の後は座談会も行います。
同じ経験をもつ方と介護で感じている不安や日頃の思いを話してみませんか?是非ご参加<ださい。
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くお申込み 。お問い合わせ>

電議 042(740)7703
平爾キ繭9時 ～年後5時

難機篤1



令和7年 10月 9日 (本)
午前10:00～11:30
東林公民倉官 ホール  (1階 )

東林地区 |こお住ましヽの方
(ご家族でお誘い合わせの上、ぜひお越し<ださい)
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ロ さがみはら市民活動フェスタ弔20

「つなげる 拡げる 市民力」
市内で活動 しているボランティア団体が、パフォーマンスやブースで出展 しています (雨

天中止)。 親子ふれあいの広場と共同開催。ご家族で秋を満喫できるイベン トです。

10月 5日 (日 )

9:30ハΨ14:30

野辺公園へGO!

【問合せ】さがみはら市民活動サポートセンター

丁 E L  042-755-5790

E―mail  sagami.saposen@irls,ocn.ne.」 p

※ ご来場は公共交通機関をご利用ください。

出店ブース
(過去の出店)

・焼きそば

・具だくさん汁

口木工作品実演

・文具作り

ほか体験や相談など

パフオーマンス
(過去の出演 )
・日本太鼓演奏
・みんなでボクササイズ

・クイズ大会

・チアリーァィング

・よさこい演舞

など

鋏

第 20 ロ さがみはら市民活動フェスタに

相模原市自治会連合会が「かき氷」のブースを出店します !

1杯 :100円
シロップかけ放題です署

昨年度も大好評でした !

旦時 10月_5_日 _(日〕
9:30～ 14:30 【問合せ】相模原市自治会連合会

T E L : 042-753-3419

E―mall : infoO,sagamihara―」ichiren.」 p
易五」盤理塗旦
※ ご来場は公共交通機関をご利用<ださい。

特典 :自治バス持参でかき氷 1つプレゼント

市民活動フェスタに

自治パスを持つてくると

さらにお得があるかも…?
彬



「ふれあい収集」モデル事業の地区説明会を開催します

高齢者等ごみ出し支援事業

令和 7年 10月 から東林地区においてふれあい収集モデル事業を始めます。
つきましては、事業の内容等について、地区の皆様へご説明いたします。

ふれあい収集とは…

ごみを自分で集積場所に持ち込むことが困難な一人暮らし等の高齢者や障がいのある方 (要介

護 2以上など、一定の要件があります)を対象に、週 1回、戸別収集 (ご自宅へごみを取りに伺
います。)を行います。ごみの収集時にごみが出ていない場合には、ご希望に応じて、安否確認も
行います。

【説明会】

【問合せ】

日 時 令和 7年 9月 24日 (水)午後 7時から (説明会参加希望者は直接会場へ )
場 所 東林公民館 中会議室
内 容 ふれあい収集モデル事業の内容、対象者、申し込み方法等について
※本事業は東林地区にお住いの方を対象としていますが、説明会はどなたでもご参加できます。

相模原市役所 廃棄物政策課 電話 042-769-8336

子育てサポートしませんか !「援助会員」募集中 !
子どもが好きなあなたへ。地域の子育てを、あなたの力で支えてみませんか ?
ファミリー・サポート・センターでは、子育ての手助けが欲しい「利用会員」に、協力してくださる「援助会員」を紹介

しています。援助会員には、利用会員から1時間につき 700円 または 900円 の謝礼が支払われます。

サポート内容

・保育施設や児童クラブ、習い事の送迎

・援助会員の自宅で子どもの預かり

・利用会員宅での子どもの見守りなど
ホームページ   フアミサポ公式

LINE
【登録の流れ】
①ホームベージから動画 1～動画4を視聴→②援助会員講習会を受講→③会員登録完了 !

【申込み・問合せ】(月 ～金曜日:午前9時～午後5時 )
相模原市フアミリー・サポート・センター事務局      電話 :042-730-3885
(市社会福祉協議会内・相模原市委託事業) メール :fomisopo@sogomiharoshisha kyooor.jp

ご夫婦や親子、男性の方も

活躍しています !
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1日 目 10月 27日 (月 ) 9時 30分～15時
2日 目 10月 28日 (火 ) 9時 30分～15時 30分
3日 目 10月 31日 (金 ) 9時 30分～16時

南区含同庁舎

3階 講堂

1

第2圏援鶴会員講理会 会 場

饉



第 22回相模原お店六賞 投票受付中 r
<投票期間 :令和 7年 8月 20日 (水)～令和 7年 10月 20日 (月)>

相模原お店大賞は、地域商業の活性化

と消費者へのサービスの向上を目的に、

相模原市内で小売・飲食、サービス業を営

んでいる店舗の中から、地元を愛し、地域

貢献に取り組み、相模原市をリードして

いくような、個性的で魅力ある店づ<り

を行つており、消費者に支持されている

店舗を表彰する事業です。

投票は、①公式ホームページ②インス

タグラム③X(旧 Twitter)④郵送 O FAXの

4種類で行つており、投票いただいた方に

は、抽選で総額 30万円相当のプレゼント

(星野リゾートギフト券・ドライヤー・受

賞店商品セット・クオカード)が当たるキ

ヤンペーンも実施しています。

みなさまの 1票でお店を応援して相模原を盛
り上げましよう !たくさんの投票をお待ちし

ております。

寵饉 轟‐
詳し<は公式ホームページヘ !!
https://sagarnihara― ornise.corn

【お問合せ】

相模原商工会議所「相模原お店大賞」実行委員会

丁EL:042-753-8135

Mail :omiseOsagamihara―ccl.or.jp

回ヨ:回
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編篠鷹籠とブックォフ擦

『饉奪議対策J響饉壽する
凛
無懸灘機鶴鸞

後
を繊糠して毎ヽ議す

9月 26日堡EL2二正玉重立
午前 10時～午後 4時まで

ソレイユさがみ(男女共同参画推進センター)

(イオン橋本店 6階 :緑区橋本 6‐ 2-1)

爾鋳

畿機

鸞蟻

鶴　　磯　　鸞

霧簿

畿艤

10月 2 日(土 )
午前 10時～午後 4時まで

B00KOFF PLUS古淵駅前店
(アパレル・家電館 3階 :南区古淵 2-17-15)税金

鸞還
1時爾 午前10:00～ 12:00   11窯蕪1各日5組 (予約制)

T奮為11島毬ll稀 1議||1市内に空き蔵お持ちの方
難
1継鑢轟1組 1時間        1警 線義華|1住宅課 042・ 769‐9817

1申込|ご予約0お問い合わせは、下記番号へお気軽にお電話ください♪
●
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・
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☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を !           相模原市自治会連合会

輩織鐵肇藩鸞

移議もヽけど、こう筆凛尊▼
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第 6回 昆虫文化のつどい
展示希望者大募集中♪

見学・参加費

無料

この夏、カブトムシなどの昆虫と触れ合ったこどもたちの体験・自由研究。昆虫好きの方の活動。

昔の少年・少女の虫との関わりや体験談の発表。小島渉先生 (山口大理学部)の最近の研究成果などを
分かりやすいポスターで展示します。

展示期間 :今和 7年 9月 :3日 (土)～ 9月 21日 (日 )9:00～ 17:00(9月 21日 は9:00～ 12:00まで)
【模造紙縦型 1枚】 ポスターの作り方は、申込者に連絡します

会  場 : もみじホール城山 1階ギャラリー (相模原市立城山文化ホール)

希望者は下記ヘメール下さい。【E― mai:】  kabu† o―mushiOjcom.zOqo ne.jp

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (三宅 :090-3219-2805)

後援 :相模原市、相模原市教育委員会、東京応化科学技術振興財団、ここももの会、河内椎茸園

(本事業は、今和7年度相模原市市民・行政協働運営型市民フアンドゆめの芽の助成金事業です)

展示申込み
インスタグラム

(先着順、展示枚数に限りがあります)

★☆★ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします★☆★

譲1咸 包丁など3本以上で電00日書1審

受 付 時 間 :午前 9時 30分から午後 1時 30分まで
◆i嬢量取は生後_2_壁壼:【」〔以降は童壺壺所K:保萱Σ̂

◆お車でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。

お問い合わせ先 :シルバー人材センター南事務所  L042-745-21駁3

饉:匁
‐|∫     .:|ヽ |

鶉
_｀嘔D

令和7年 10月 3日 (金)
東林まちづ<リセンター
(相南 1-10-10)

畿 1露攣|‐了鐸覇嬌鴨1贈購予定・機
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盆3(本) 場0(本 ) 等機ユクセル入鐘
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10(湾I) 17(角 ) 年難′1ワ ーボイント
入簿 20(舞 ) 27く′ヨI) 年織

3(金) 10(畿) 4(火) 11(火 ) 年鑢
スマ本入自 I
(鐘本と零鐵)
A竃労‐dd 摯餞

年醸
スマ 本入闘 I
(機本と書菫 )
:識tv機 3(鐵》 10(畿 ) 議《ホ) 12(ホ》 黎饒

17(金 } 24(鍮) 1 8《メ0 25ζ大) 等機:
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く臨銀燃麟躊警》
午機

等機
スマ機 ‐量
(1日麟年竜絆織導》

l ttγ賞■壺 17(金) 24(畿ぼ) 19(ホ ) 26Cホ ) 年後

口

=田
ロロヨ 各議座は自2日間 5時間です。受腱料 11詢座4αЮ I円鷺鶉鮭シ′Lバー人材センター

講座内容の説明

飩診蟷

・ lF l髪: : :3:30～ 16:00

令和 7年 10月・ 11
受講生募集

・ 初心者歓迎 します。
・ 最低開講人員 2名

◆講座時間
・ZF'11 : 9130～ 12100

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所

受付 :月 ～金曜 日 (祝日を除く)
午前 9時～午後 5時

2=042-745-2158
申し込み締切 日

希 望講 座 月の前 月20日ま

憩鋳 センタ 鶉

諄懸 :繁 驚纏 :T奪10:緯‖総1灘1筆 1壌:議
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鋳据カメラ

『―戸建て向け鮪犯力溝 』砕基本工事鷺

通常10,78書岡織 込)始が難観叫になります。
麟鑢鐘麟畿灘麟機濾 :量菫
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郷:綺官・翔議｀
は予きなく変更となる場合あり, 凝住所や建物なつては利用いただけない場合や、割;Iの適用条件・期闘などが異なる場合あり,《会社名・製温名・サービス名は、各11の豊難轟棒または商霧̀

…
澤中漱中のう0を含む、 まイラスト1事イメージ)

・
T'2250004

第 31号

⌒

OV

あまり知られていないけど、もしもの時に知ってほしいこと・備えてほしいこ
とをシリーズでご紹介します。

第 31号は、「地震に備える対策いろいろ」をご紹介します。
地震によるけがの多くは、家具の転倒や移動が原因です。
日頃から家具を固定するなどの安全対策を行っていれば、けがのリスクを抑える
ことができます。

1攀

(詳細はさがみはら防災ガイドブック7ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊
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α■n.10:00 START!
(9:45～ 3主甘疇い

=よ
3■ ―ザニンタ癌春)

am.9:30開 場
合場 東林 +常棧 棧 義

面天中止
陶

(小島0'塁合もt,内容t奮壺し■―書B叩 4)

主催  東林ふ 3さ とまつり実行委員会 042-744-5187

第48回東林ふるさとまつり
公式ホームページ
開催のお知らせはこちら

httpS:〃 furuSatOmatSuri.main.jp

自 治 会 交 流 大 抽 選 会 !配 布対象は自治会カロ入世帯です。(1世帯1枚 )

〈抽選方法〉①チラシを直接抽選会場までご持参ください。②クラフトパンチ後、抽選券を交付します。

〈抽選券交付場所〉東林小学校校庭 総合受付横
〈抽選券引換日日寺〉令和 7年 9月 28日 (日)開会式終了後 (10時 30分ごろ)～ 13時 30分まで

(但し、13時 30分前でも、先着 1,000名で締切)
※当日このチラシを忘れた場合は、抽選券を交付できません。(コピー不可)

ノ/

抽選で

当たるかも



開始時刻

10:00

10:25

1,0130

14:00

14:30

常設展示

①
ゴミは
お持ち帰り
くださしヽ

⑮
会場内及び
周辺道路
禁煙

プ爾グラム

購]会式  (9145～ オープニング演奏 とうりん鼓笛隊/鶴の台フレンド鼓箇隊 )

パフオーマンス

・鼓箇隊によるドリル演奏 (と うけん鼓笛隊、鶴の台フレンド鼓笛隊)。 地元連による阿波踊り
O ANCO dance Styte(キ ッズダンス)O LiL☆ (チアダンス)・ Kids Dane.COZ(キッズダンス)
・「airy Star(チ アダンス)・ 東海大相模申等部吹奏楽部

0東林小学校

模擬店
・焼きそば・ ビール・缶チューハイ・ ラムネ・飲み物・かき氷・水あめ 。当てくじ・ ゲーム・ おもちゃ・ チデミ・革製品

・バンチボール・射的・綿菓子 0フランクフル ト・ チュロス・ 玉こんにゃく・ もつ煮・ フライ ドポテ ト・ イカ焼き・キンパ他

出店団体 0東林間自治会・東林地区民生委員児童委員協議会・林間自治会・南自治会・松南自治会・翠ヶ丘自治会。公民館体育部・とうりん鼓笛隊 0

交通安全母の会。東林わかな会・レモンタイムエ房・相模原法人会大野南支部・根つこの会・おださがさくら祭り実行委員会・韓国酒場 NOUL。
炎家・東林間ホッとスペース piece・ 壱粋

こども工作・遊びコーナー

・紙とんぼ・竹馬・缶ぽつくり◆お手玉・折り紙・けん玉・こま回し・吹き矢

体験コーナー

・消防車乗車体験・消防服を着て記念撮影・ごみ収集車乗車体験・ごみ集め体験

啓発 コーナー

東林地区社会福祉協議会/相模原市明るい選挙推進協議会/相模原市南区役所地域振興課/東林地区民生委員児童委員協議会

自 ,台会 交 流 大 手曲選 会  自転車・ギフトカタログなどが当たる自治会員限定の抽選会/詳細は表面をご磯 顧 ださい。

終了予定

禾ムの推しふる! ～すきなまち、とうりん～
東林小学校、上鶴間小学校、くぬぎ台小学校、林間のぞみ幼稚園、
相模翠ヶ丘幼稚園の児童による、ふるさと東林の好きな場所等を絵で紹介 !

N

出入回は 2ヵ所です
※駐輪場はlヵ所です

主催/東林ふるさとまつり実行委員会 TEL.042口744-5187
協力/東林小学校
*お願い :会場の敷地内・周辺道路は禁煙です。皆様のご協力をお願いします。こまめな水分補給など熱中症対策にご協力をお願いします。
*当日の内容は変更する場合がございます。※会場内にゴミステーションはありません。ゴミはお持ち帰りください。

ステージ

パフオーマンスエ :リ ア

受付・救護

抽選券

交付場所

啓発
コーナー

駐輪場
体験
コーナー

IE:「 ]

東『]

※駐車場はありません (お車 0バイク0電動キックボードでのご来場はご遠慮ください)

公 民 館 中1中
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エリア

ラクアル・ベアナード

市議繭台30鶴線
4日のエリアに加えサウザンロード全体(歩行者天爾)。平輝倍用金庫駐車場。公民館

thleC)th1 2025

主催 :おださがロードフェスタ実行委員会

https:″蹴n″w口Odasaga‐festa.col¬ノ
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南区誕生 15周 年記念

後援 :相模原市、座間市、相模台地区自治会連合会、相模台商店街連合会、座間市商店会連合会、相模原商工会議所、座間市商工会、(公社)相模原法人会、(公財)相模原市民文化財団
※駐車場はございません。公共機関をご利用の上ご来場ください。
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元気印のイカす シ ョータイム !

ステージイベント

路上パフォロマンス・キッスコロナロ

ごさげん コーナー

カ ンバん ンバす る鴛 !?

サウザンロートパレード
◎ ◎ 難



仮 装 コ ン テ ス ト に 参 加 し よ う

『 #おださがロードフェスタ2025
仮装コンテスト』をつけて

インスタグラムに写真を投稿しよう !

:9月 8日～ 10月 5日 17時迄

インスク部門

エントリー期間

専用エントリーフォームから必要事項を

入力して仮装写真をアップロードしよう !

エントリー期間 :9月 8日～ 10月 3日 17時迄

こちら
エントリー投票部 F¬

市道南台 30号 9～18時

↓
吻
□

…バレ…ド進行方向

…フォトスポット

0"オムツ替え・授乳スペース

匿]0"喫煙所
□ …トイレ

国 …駐輪場

運営本部

車両通行止め区間

に
″ヘ

方面

了

メインステージ
2F(Bスクエアー)

市道30号会場

に
′ヘ

相模大野
方面

車両通行止め区間

三光ホーム

囲

相模台まち
づくリセンタ
第2駐車場

市道30号会場

トレジャークエスト抽選
花の苗配布

メインステージ
2F(Bスクエアー)

相模台 だがしあた―
郵便局 イエスマン

キ ツ -t -.+-
パレードスタート地点
(相模台公民館)

サウザンロード
入□会場 座間方面

サウザンロード10～18時

市道南台 30号  9～ 18時

コーナー
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※駐車場はございません。公共機関をご利用の上ご来場ください。
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令和7年 10月 9日 (本)
午前10:00へ′11:30
東林公民館 ホール  (1階 )

東林地区にお住まいの方

(ご家族でお誘い合わせの上、ぜひお越し<ださい)

9月 8日 (月 ) 10月 3日 (金 )
042-744-51 平日 9:00～ 17:00)

´ヽ′身近な事件や犯罪に備えて～

●●

マジックを通じて

楽しく防犯を学びましょう :

参加

定員 100網硼 1頂

下り猾訃訃鯰鶉暉願■■・‐
・ .:‐ 11‐ lT甲響碧懸

翻魃吻

場 所

対 象

慮明訃皿

屏コ
□麗:」

一
一

1.「 防犯手品で学ぶ !見破れ特殊詐欺 !」
手品を織り交ぜた楽しい防犯講話を通じて、いか|こ人が騎されやすいかを実体験
しながら、特殊詐欺について楽し<学びます。
《講師》防犯エンターテインメント集団GIF丁代表 高橋和也氏 (ミスター丁K)

2。 相模原南警察署から身近な事件や犯罪とその対策について

講話・防犯指導とD∨ D上映  《講師》相模原南警察署 生活安全課

講習内容

推進協議会東林支部

込 み

(MAIL)tourin― jichiren@out look口 j

南区安全・安心まちづくり
(東林まちづ<リセンター内)

■ 主
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9:00～開会式・鼓笛隊演奏

9:30～フラミンゴチャレンジ (上位者に ロロあ り
Cコ
)

10:00へ′バン釣 り競走 (5種類のばんを用意)

10:20～ターゲットボッチャ、バタ―ゴルフ、

ストラックアウト、輸投げ (4種目参加で ロロあり)
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節
各

会場 :東林小学校 校庭  参加費 :無料

対象 :館区内在住・在勤・在学 (1人～参加可能)

*小学校 3年生以下は保護者同伴

応募 :電話か公民館窓□で受付 定員 :12Q三

令和 7年 9月 9日 (火)へ′10月 10日 (金)
午前9時～午後5時 (正午から午後1時を除く)9月 22日は休館

2
多
♂
『
ノ 6
留 9

「一響

■ ヽ11■   .

:ヽ 、ヽ ●

「
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11:40～閉会式・ 抽選会 (素敵な景品が当たる)

〓

Ｆ



わくわく
相模原市立東林ふれあいセンター No。 42 12025

韓
鞭
穣
醸

▲『介護予防 !～認知症予防のために～』講師…東林第 1地域包括支援センター 草柳氏、吉元氏

1国■目:|

l特集記事「9月 はアルツハイマー月間認知症について考えよう !」
l連載⊃―ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
19月 以降のイベント紹介

」/
Q「 潤水都市さがみはら

蝙

i:



J

‐ ID
dlllD 蜘

‐  ハ
●
―

について■
=

a■,  E  ‐

えよつ′●
認知症うてなんだろう?
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認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなるために、記憶力や判断力などが

低下し、日常生活に支障が出ている状態をいいます。

9月 に開催する「介護予防 !～認知症予防のために～」で講師をつとめてくださる東林第 1地域包括支援

センターの方に認知症や地域包括支援センターについてお話をうかがいました !

認知症は誰もがなりうるものです。これを行っているから認知症にならない、というような方法は現在も

特定されていません。その為、日々の生活スタイルを工夫していくことで認知症を発症するリスクを軽減して

いくことが重要となります。

例えば、食事のバランス。認知症の原因の一つに脳梗塞があります。脳梗塞にならないような塩分控えめの

食事を心掛けてください。あとは、運動をすることや地域の活動に参加して誰かと交流することも大切です。

東林第 1地域包括支援センターでも、高齢者の筋力向上を目的とした「いきいき百歳体操」や昔懐かしい歌や

軽体操を楽しめる「東林なごみの会」など、様々な方々と交流できる催しが開催されています。このような地域

で行われている催しに「参加してみたい」という方をおつなぎしたり、地域の活動を新たに立ち上げるための

支援を東林第 1地域包括支援センターでは行っています。

また、予防とは少し違いますが、認知症に関わらず、他の病気や事故で自分の意思を伝えられなくなってしまう

こともありますので、普段から自分が今後どういう生活を過ごしたいか、ケアを受けたいかをご家族と話し合って

準備しておくことも重要です。

9/13(土 )10:00～ 11:30
正しい知識と理解を持ち、認知症の

方をサポートできるように学びます。

団■蒙18歳以上 1圏回瓢1無料

歴■目120名 (先着順)

歴■覇辻丸佳代子

介護予防 :

～認知症予防のために～

9/22(月 )14:00～ 15:00
認知症のリスクを軽減し、予防する

ための生活習慣などを学びます。

団■騒65歳以上 国回目無料

歴■目120名 (先着順)

麗■瓢草柳良範、吉元あや

脳 トレ体操 &
いきいき百歳体操

毎週月曜日 (休所日を除く)

① 9:30～ 10:40
② ll:00～ 12:10

園■医5o歳以上 圏回ヨ無料

函■目130名 (先着順)

羅ヨロ己東林ふれあいセンター職員

圏

靱

9月は世界アルツハイマー月間

事前
受付
認知症サポーター養成講座

事前
受付

のに上記
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「健康のために身体を動かしたいけどどこに行けばいいかわからない」「介護の申請をしたい」「親のもの忘れが心配…」

など、日常生活でなにか困った時、高齢者の方の健康や福祉に関する様々な相談が出来ます。

地域包括支援センターにはそれぞれ保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員といった資格を持つ専門の職員が配置

されています。市や地域と連携 しながら、適切な機関の紹介など相談者の悩みに寄 り添った支援を行っています。また

相談だけではなく、地域包括支援センターは「地域 とつながる場所」でもあります。元気なうちから地域包括支援

センターに足を運んで地域とつながりを持つことで、いざという時にまわりを頼 りやす くなります。

※お住いの場所によっては担当の地域包括支援センターが異なります。詳しくは相模原市の HPを ご覧ください。

東林第 1地域包括支援センターでは、百歳体操 (毎週月・金曜日)、 てんぽ会 (毎週木曜日)、 東林なごみの会

(毎月第 103水曜日)、 ボッチャの会 (毎月第 2・ 4水曜日)や りんりんカフェ (毎月第 3火曜日)な ど、様々なイベントを

毎月開催しています。運動や交流を楽しむイベントから、介護予防教室などこれからの生活について学ぶものまで、

場所も東林第 1地域包括支援センターだけではなく、東林公民館や東林ふれあいセンターなど様々な場所で開催されて

います。気になったイベントにぜひ参加してみてはいかがでしょうか?

▼ りんりんカフェの様子   ▼てんぽ会の様子
薔 ‐

||

31‐

‐
‐
‐
‐

■‐
i:|

=.嘉

くボッチャの会の様子

白いボールに向かって赤と青のボールを投げ、より白いボールの近くに

投げられたチームにポイントが入ります。好プレーには歓声が沸き、

大盛り上がり !

辣
~鵞

括支
ヽ

: ‐

お問い合わせ
】【

【住所】

日



No.18

社交インスサークル

さがお0インス・サークノL 東林ふなおいセン打“で、活動する団体紹介

10年ほど前、元々は市の施設内のカルチャースクールとして活動していた
が、スクールが閉鎖となつてしまい、それを機に、「社交ダンスを続けたい」
と想いを持つ有志が集まリサークルとして活動を始めました。ちょうどその

頃、東林ふれあいセンターも出来たので、ここを活動拠点としています。

社交ダンスを始めたきっかけは「憧れ」、今は「健康と仲間」のために……。
「ドレスを着て踊るのが夢」、「ダンスヘの憧れ」、「楽しそうだから」という純粋

な気持ちで多くの方がこの世界に足を踏み入れました。月日が流れ、サークル

が発足してから十数年。今では「健康維持」や「足腰の強化」がダンスを

続ける大きな理由になつています。音楽に合わせて体を動かす。ただ歩く
だけとは違う楽しさがあるから、音楽が鳴ると自然に体が動いちゃいます。

楽しみながら体を動かすことが、何より長く続けている理由です。

サークルは毎週火曜日に活動しています。まずはメンバー同士の自主練習
から始まり、和やかな雰囲気でレツスンの準備を進めます。その後講師の

お手本を見ながら、シヤドー (1人で踊る練習)をみんなで行います。お互い
にステップを確認し、一通り確認し終えたら講師とペアを組み、一通りの流れ

を練習します。1対 1での講師とのレッスンの中では、悩みや疑間をすぐに
確認できて、その場で解決できます。メンバー・講師間が和気あいあいとして
いてサークルはいつでも質問しやすい和やかな空気に満ちています。

その他にも講師が所属するダンススタジオ主催のパーティーに参加する機会
もあります。他のグループとの交流や、希望すればデモンストレーション(発表)
に出演することもでき、日々の練習の目標にもなつています。

現在、サークルでは新しい仲間を大募集中です。ダンスは年齢や性別を
問わず楽しめる生涯スポーツですので、初心者の方も、男性の方も、若い方
も大歓迎です。まずは一度、見学に来てみてください。一緒に踊つて、その

楽しさを体験してほしいです。音楽と笑顔が温れるダンスの輪に、あなたも
加わつてみませんか ?

修が群翁琴》翼 嘔撃義奪議

【活動日程】 毎週火曜日
【活動場所】 東林ふれあいセンター ※入会希望や質問については、東林ふれあいセンター

事務室までお問い合わせください。 (0理…75-7660)

ヒぅりん棋業部

・ ■

海

t夕
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.:. ‐
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※画像はイメージです。

とうりんラボ
「ハロウィーンかざりをつくろう」

9/28(日 )
13:30～ 14:30

カプセルトイの容器や毛糸等を使っ

て、小物入れになる飾りをつくろう。

国爾蒙」学生以上(小学2年禦埒 伴)
瑕囲図 200円 1塵■員110名 (先着順)

爾爾麗汚れてもよい服装、チャコペン

は国源2階 工作室

に調麗醒 東本札ζ
、れあいセンター職員

のびのびエアロビクス【節月】‐

10/3・ 17各 (金 )
13:30～ 14:30

リズムに乗って楽しく運動しましょう♪

初めての方、運動苦手の方も大歓迎 !

回■騒18歳以上圏回劃 1,400円

随■目115名 (先着順)

圏圏圏運動しやすい服装

圏□囲12階 多目的室

鰹日瓢Sawa

イスに座ってゆったり体操

はつ らつ教室
10/8015022029、
11/5012019026、
12/3010各 (水 )
10:30～ 11:30

椅子に座ったまま、運動機能・筋カ

向上トレーニングをしましょう。

図■須60歳以上惨回瓢5,000円

国■目115名 (先着順)

圏圏囲室内シューズ、タオル

圏圏囲12階 多目的室

園罰回団l一般社団法人 コーチングバリュー協会

※画像はイメージです,

とうりんラボ
「オリジナル御朱印帳をつくろう」

10/19(日 )
14:00～ 16:00

御朱印帳制作キットを使って、自分

だけの御朱印帳をつくろう。

団■騒16歳以上惨回瓢1,500円

医■瓢 10名 (先着順)

麗□И汚れてもよい服装

圏■囲12階 工作室

園□轟東林S、れあいセンター職員

ヘルシーエクササイズ
10/8015022・ 29、
11/5012・ 19・ 26、
12/3・ 10各 (水 )
13:00′ ′ヽ14:30

脳トレを取り入れた運動やリズム

体操など、楽しく運動しましょう。

国国家60歳以上国囲議7,000円

慶目目120名 (先着順)

園圏圏室内シューズ、タオル

圏■囲12階 多目的室

置ヨロ罰I一般社団法人 コーチングバリュー協会

10/9016023030、 11/60130
20027、 12μ・11・ 18各 (木 )
①17:45～ 18:45
②19:00～ 20:00

基本をしっかり、楽しく踊りま"九

麗■製盤歳以上 惨回園16,600円

日應聾5名 (先着順)

田圏囲運動しやすい服装

躍■囲12階 多目的室

巌■罰松嶋彩子

辣
》議弯
鐵鷲

礎から
しいフ

っかり :
ダンス

窓 口 も しくは 電 話 に て 受 付      ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。

(金).がら

事前受付

幾
¨

億

事
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9′5(鋤 か ら

圏圃受付

1/20●
'れ事彗贅持



聾督
°
鑑

鶉
曇
月 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 瞑蜀 当日受付蝙 事前受付

:畢 1

口     :賊 おもちゃ・絵本 [ 0
ξ 場 とりかえつこ :0 9 oF trt?r

●
あみもの
の時間

14J勧毅:瞥 :15

!●

16(ノ カ`ラオケ

● 雉部

11が カラオケ

●発歩ンス

18がカラオケ

● 発 ル ス

19
:奇 ハ
:∠∪

:○

アートの時間

健康太極拳

アートの時間

のびのび
エアロビクス

アートの時間

健康太極拳

1
脳 トレと
百歳体操● ●

敬老の日

2 f n?Yr
あみもの
の時間

3

●
はつらつ教室

●
ヘルシー  _~エ
クササイズ

10
0は つらつ教室

●
ヘルシー  _~エ
クササイズ

17

●
●

●
●

はつらつ教室

ヘルシー
エクササイズ

4 oF nrt,
● 楽
しい
フラダンス

5      三6
●アートの時間!●
」Lのびのび  i
▼ エアロビクス :

■
^上∠

リフレッシュ
ー

ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

認知症サポーター

養成講座

リフレッシュ

ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

蝙
蝙

蝙

蝙

●
●

4′ヽ
上5

0
0

27
0

脳 トレと

百歳体操 はつらつ教室

ヘルシー
エクササイズ

肱已仄講急覧漕
本
:22

蝙

彦

:28ぷ動毅t瞥 :29 :Q∩ 郵仄 ヵラォヶ:|:JLノ び     :■ ・

:曜》歌声ひろば :

) tltlr 24   125仄痛オケ26
秋分の日

脳 トレと
百歳体操

認知症予防

脳トレと
百歳体操

センター

艤

「

|
●

●I

■
■
一

●おはなし会 :●
_ハ ロウィーン : 

‐~
■
「
'か
ざり    :
●とうりんWALK:

講座の詳細については、ホームページまたは窓口・電話にてお問い合わせください。
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住  所

電  話

F A X

H    P

開 館 時 間

休 所 日

相模原市立東林ふれあいセンター

:〒 252-0311相模原市南区東林間 1-22-17

:042-745-7660

:042-745-7661

l https:〃 www.torinfureaicenter.co m/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日 ～1月 3日 まで)

指定管理者 ヤオキン商事株式会社
凸窯又ヽ休わずク琵具 う蝙

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

ノ電具蟻・蝙眸ァウ髯R靡骰絣
神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を:

公式ホームベージはこちら 辮 餅 餅 騨

欄  靭
X (lE Twttter) lnstagram

換  気 手 洗 い 詳しくは市HPヘ

休所日


