
ロ 覧 12月クリーンデーのお知らせ
第 399巨D

12月のクリーンデーは14日 2日 日)午前9:00から

令和7年 11月 1日

自治会法人 東林間自治会
会  長 松井 日召台
環境部長 斉藤 真也

21日行います。皆さまのご協力をお願いいたしますL(
*第 3公園のみ8時 30分からとなります。

*_略1蔀脚 :也と水道路

(蟻調 8‐4)

*かしわ公園

(上遮烏間 4‐16)

*第4公園

Gこ材禦冒4-41)

*三角公園

傷こ本
'村
司5-7)

*第 3公園
(東林問 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2… 11)

*第 5公園

クリーンデー集合場所と担当

東1区、東7区、東8区 東9区、東10区、東11区、東 12‐1区
東12-2区、東13区、東14区、東15区 東16区、東17区

東18区、東19区、東20-1区、知-2区の方
G旦当役員 :柚・柳沢・藤原・土屋・岡野・溝辺・1島釘

東2区、東3区、東4区、東5区、東6区の方

G旦当役員 :鈴木・浅鋤

西1区、西2区、西3区、西4‐ 1、 西4‐2区、西11区、西12区

西15区、西31区、南2区、南 3‐ 1、 3-2、 3-3区の方

鯉当役員 :7諄■年諸休・林・ガ埋予寺・南)

南1区、南7区、南8区、南9区、南10区、南11区、南12区

南13区 南14区 南15民 南16区 南17区の方
G旦当役員 :信蒻疋0本全・野内・中D

西 5‐ 1、 5… 2区、西 6‐ 1、 6…2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員 :雨言・田村 幌)・飯室・松村

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :斎藤・岩刺

フヨ13-1、  13-21区1、  7野 141区 :、  フ雪161区i、  フ踊
｀
17‐ 1、  17-2、  17-3区

北 1区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方  (担当役員 :阿部・吉原・ノJヾ奏・石田・長岡。上利蔚

西 22区、、西 23区:、 西 24区:、 西 25‐ 1、 25‐ 2区:、 西 26区
西 27区の方 (担当役員 :杉山・福田・萩原・渡辺。大内・菅→

西 8区

*1月 のクリーンデーはお体みです。(東林間 3‐ 17)



回  覧
令和7年 冒1月 冒日

会 長 松帯 曜治

福祉部長 阿部 匡秀

第4口 東林問自治会

おしゃべιlサロンのご案内

お茶こお菓子をつ春諄ながら皆さん

こおしゃべ可を楽し諄春せんか ?

お気軽にお立寄月下さい。

「 7月 Z8日 (金 )

午前 10時～ 77時
轟日
場西

〓
∬
〓
Ｆ 東林問自治会館 7階ホーrL

参加費無料・申込み不要

今後の予定 令和8年 1/23 2/27

<お問合せ先>  東林問自治会事務局

』目E 042-742-8Z97
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平日 :9時 30分～ 16時 30分
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発行責任者 相模原市自治会連合会 会長 大木  恵 題字 相模原市長 本村賢太郎

つくりだそう自治の力てEDるいまちを
颯穣朦議慟簸奎邁翁畿鸞鰺麓
地区自治会連合会数  22
自治 会 数     578
加入世帯数   152,378
班 (組)数    10,266

R7.4.1現 在
ホームページ
https://www.sagamihara‐ jichiren.jp/

相模原市 自治会連合会 蠅圏棗a

・ この度2025年度の相模原市自治会連合会の会長になりました。

現在市内には578の単位自治会があります。各自治会は少しでも地域をよくしたいとの思いで

活動しています。少子高齢化や自治会加入促進の難しさを抱えながら、地域の Fま ちづくり」に

寄与しています。

さて、単位自治会が長年にわたり継続してきている、人と人とのつながりを大切にして

お互いに支え合うという「まちづくり」は言い換えれば「住民自治」そのものでもあります。

また、このような活動は自治会員のみならず、非会員にとってもプラスになる活動でもあるということを

広く知ってもらうことが重要だと思っています。

人と人が連携し支え合うという地道な努力は、時として大きな力を発揮するものだと信じながら、自治会

活動を続けている単位自治会の力になれるよう協力して参りたいと思っています。

皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。                          _
相模原市自治会連合会 会長 大 本   恵
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鈴 代 丹 山 吉 小 森 竹 入 佐 鈴 篠 宮 割 大

本 田 波 口 田 林  田 谷 藤 本 塚 野 柏 木
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【住まい】株式会社三凌商事 相模原支社
原田美装株式会社

相模原市シルバー人材センター (刃物研ぎ)

(緑事務所 。中央事務所 。南事務所)

【販 売】サガミ堂
【美 容】sunniesm‖ enail
【相 談】アン。オノメア株式会社

司法書士さがみはら法務事務所

【アミューズメント】おふろの王様町田店

【その他】FE『Y PHO丁O BOOTH
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※相模原インドアテニススクールの特典は終了となりました
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自治会員応援店約250店 !
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雉 跛 閻 魃 膨
【開催日】2025年 7月 26日
【会 場】JR相模線
上溝駅周辺 (てるてi【動員数1350,ooO人

が祭りに華を添

大

台が会場内

ア
向

を
ト

え

上溝夏祭りは江戸時代未
して、現在まで務
の夏祭りとしてモ
選ばれ

中央区

を祝う
行事として盛大に開
催されました 暑さa$atgtt
輿・子ども神

人 神

輿 1 6基 ゃ、山車 8
を所狭し

と練り歩く姿が多く
の来場者を魅了し、
レー ドや演芸ス
バ

~ジ
といつた趣

凝らしたイベン

ました。

その起源と
県北最大級
50選」にも
ています。
本年は、|

誕生15周年

【開催日】2025年 5月 4日 (日・祝)05日 (月・祝)
【会 場】相模川新磯地区河川敷 【動員数】178,000人

相模の大凧揚げは、新磯地域に伝わる地域を代表する風俗

慣習で、もとは5月の節句の際に男児誕生を祝つて行われたもの

ですが、現在は個人的なものから地域的なものへと変わつてきて

います。

この凧揚げは、古くは天保年間 (1830～ 44年)から行われ

ていたと伝えられています。

地域のまつりとして、新磯地域の新戸、上磯部、下磯部、勝坂

の大凧保存会が中心となり、大凧が製作され、凧の大きさは、

最も大きいものは新戸地区の凧が8間 (14.5メートル)四方です。

毎年5月 4日 、5日に相模川沿いの4会場にて大凧まつりを

開催し、大凧の魅力の普及や製作技術の継承が行われています。

相模の大凧まつリ

【開催日】2025年 8月 1日 (金)～3日 (日 )【会 場】橋本七夕通り他 【動員数】590,000人
今年は緑区誕生15周年を記念して、地域住民、子どもたちの郷土愛やふるさと意識の向上の一環と

して伝統ある橋本七夕まつりを開催しました。橋本地域の一大イベント開催に向け、実行委員会 。地域

商店街・公民館 。自治会等多くの皆様方が盛大なまつりの準備を進めて来ました。

一日目の8月 1日は開催直前の午後4時頃天気が不安定になり、一部プログラム変更等がありました。
その後予定通り行い「愛と笑顔の七夕まつり」をテーマに掲げ、8月 1～ 3日間開催し、ステージカー

にて地域の方が笑顔で発表していました。

また諸団体による盆踊り。アリオでのeスポーツ・ラツプバトル (丁 MB)。 消防団ラッパ隊 。自衛隊
音楽隊演奏等、諸団体のご協力があり3日間の七夕まつりが一層盛り上がりました。

橋本七夕まつり

多くの皆様方に来場して頂き有難うございました。

【開催日】2025年 9月 6日 (土 )
【会 場】相模川高田橋上流
【動員数】59,000人

74年前の1951年に相模田名の復興を願つて行われ
田名煙火大会が前身で、毎年旧盆で開催されるように
り、1971年から相模原市が主催者となつて第1回大会
行われています。

県内ではあつぎ鮎まつり大花火大会、よこすか開港
開国花火大会、と並ぶ県北最大級の花火大会です。
今年で52回目となり地域に浸透していて、打ち上げ場
と観覧場所が近く、迫力ある花火を楽しむことができまづ
自治会連合会も運営の一翼を担い手伝いを続けて
ます。

今年は中央区誕生15周年記念としても開催された特|

な年となりました。

【開催日12025年 8月
1日 (金)

【会 場1県立相模湖公園
【動員数145,000人

、

第73回を迎えた「さが
み湖湖上祭花火大会」

は、湖に関係して亡く
なられた方々の慰霊

と湖

の安全を願ぅため、
1948年に始まつた歴史

ある花火大会です。

相模湖の豊かな自然
の中で、夜空を豪華

に

彩るスターマインや関
東ではなかなか見る

こと

ができない大迫力の超大
玉 (尺五寸)など今回

は約4,000発が打ち上げ
られました。

周囲が山に国まれて
いるので音が身体に響

き、光が湖面に映ぇ
、素晴らしい音と光

のコ

ラボレーシヨンが織
り成す魅力ある花火

大会

です。

さがみ湖湖上祭花火大会
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～地域活動功労者等感謝状～
地域住民の福祉向上や地域社会の発展のために尽力された

個人93名、団体 6団体、退任理事 5名に対して、
市自治会連合会長から感謝状が贈呈されました。

地
域
活
動
功
労
者

感
謝
状
受
賞
者

（個
人
）

圏

一
困
佐
藤
　
　
有

大
平
　
日自
司

白
尾
　
義
衛

平
本
　
孝

一

佐
藤
　
隆
信

策
Ｅ
困
境
田
　
憲
男

国
一□
三
宅
　
厚
子

目

“目
関
戸

　

仁

秋
本
　
敏
明

尾
崎
　
洋
子

籠
園
副
石
丼
　
規
文

塚
本
　
　
勇

籠
Ｈ
闘
倉
田
　
　
泉

加
藤
　
　
茂

山
口
　
春
雄

田
村
　
政
志

畿圏
国
岩
崎
　
主我
之

丸
山
　
日
日
宏

五
十
嵐
昭
浩

松
岡
美
智
子
　
　
高
橋

政
之

丼
下
田
文
宏

鈴
木

「
，Ｌ

Ｉ
コ

域
´
，‥日

山
本
丼
上

清
久
泰
志
英
夫
研

一

有
山
　
　
功

梨
木
　
虫貝
幸

丼
上
　
素
行

高
橋
　
三
二

楢
島
　
　
正

加
藤
　
義
久

尾
形
　
　
博

中
島
　
幸
英

室
丼
　
征
夫

大
友
　
憲
夫

木
下
山
□

高 達
典 夫

餞圏
国
島
田
　
　
隆

熙

国
高
橋
　
博
哉

策
国
閣
〈フ
　
美
利
子

渡
辺
　
敬
子

寺
田
　
育
彦

饉
回目
響

木
上
　
光
央

丼
上
　
和
雄

員
国
ロ
高
橋
　
　
一見

因
閣
リ

浜 小 土 上 入 森 嶋
田 林 屋 田 江 川

鍋
田

充
曲

飯
窪
天
野
佐 藤
藤 原

浩 史 章 正
己 子 功 人

①
伊
藤

餞
園

圏
伊
藤

川

＝
日

大
嶽
丼
上
吉
田

安
子
悦
明
和
子
恭
弘
真
平
和
男
清
司
時
彦

信
裕
芳
昭
晃
史
行
央
貞
夫

石  葉 前
川  山 田

:券  月券毎文
彦  弘 光

藤
本
　
英
基

武
田
　
準

一

田
中
り
つ
子

氣
賀
澤
信
之

大
塚
　
　
圭

鶴
田
　
正
子

櫻
丼
　
　
清

岩 座 栗 横
田 間 野 田

洋 武 静 弘
一 志 夫 一

饉
一国

・
一矛坂
丼

回

胴固
浅
沼
栗
原
猿
舘
内
藤

回
ｍ目
浅
田

困
一圏
山
村

正
道
一
由

條
助啓

成
文
京
子

一
茂

聡
　
　
宗
安
　
勝
正

良

一　
　
荒
俣
　
　
大

地
域
活
動
功
労
者

感
謝
状
受
賞
者

（団
体
）

吉
野
み
の
り
会
　
　
　
（藤
　
野
）

５
丁
目
公
園
守
り
隊
　
（清
　
新
）

市
消
防
団
中
央
方
面
隊
第
一分
団
（‐Ｉ
　
）肩
）

町
田
ハ
イ
ツ
Ｂ
地
区
自
治
会
（大
野
南
）

麻
溝
台
自
治
会
　
　
　
（相
模
台
）

相
和
自
治
会
自
主
防
災
隊
（東
　
林
）

相
模
原
市
自
治
会
連
合
会
退
任
理
事

（橋
　
本
）

（城
　
山
）

（津
久
丼
）

（麻
　
溝
）

（相
武
台
）

①
松 中 熊 小 安

嶋 島 谷 島 藤

保 勝  盛 不□

不□平 弘 生 実
建
り|

坂
田
奥
田
川
句＝＝ハ

渋
谷

一

昌
宏
良
子
和
子

、27日 (日 )

まつり通り)

こ始ま

歴史と
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知っていますか ?
自転車の交通違反にも反則金が !

私たちの身近な交通手段として、とつても

便利な自転車ですが、昨今、危険な事故が多

く起きています !そんな中、道路交通法の改

正により、2026年 4月から自転車の交通違

反に対して、自動車などと同様に「青切符」

による取り締まりが導入されます !自治会員

の皆さんも自転車に乗る時にはルールを守つ

て利用するように心がけましょう !

詳細は警察庁のホームページをご覧ください。

1万2,000円「ながら運転」
7,000円遮断機下りた踏切立ち入り

信号無視 6,000円
6,000円歩道通行・逆走など

5,000円一時不停止

ブレーキきかないなど 5,000円

傘差し・イヤホンで音楽など 5,000円

無灯大 5,000円

並んで走行 3,000円
3,000円2人乗り
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地域トビツクス【藤野】 =

大久和囃子について
大久和囃子連は、1970年に囃子太鼓が大久和自治会
の寄付によって発足しました。地域の方の紹介により
下岩囃子保存会の代表であつた植松氏に毎月数回、
指導を受け、お囃子が出来るようになりました。
毎年 7月 に開催されていた大久和八坂神社祭典に
お囃子が加わり、老若男女問わず大勢の方がお囃子や
祭典に参加するようになりました。この盛況ぶりに
より、自治会住民の寄付で山車が導入され、祭典も
3日間となり、日中はお囃子が演舞する山車の巡行、
夜間は舞台でお囃子演舞を行い更に盛り上がりました。
発足から55年が過ぎ、後継者不足は否めませんが、

地域トピシクス【星がE】

大久和地域のみならず、周辺の子どもたちにも声を
かけ、楽しくお囃子を行つています。数年前より祭典
は 1日開催になりましたが、今年も地元はもとより、
大久和出身者の帰省や、周辺地域の方の参加もあり、
盛況でした。
このお囃子という、伝統文化ならびに郷土芸能を
守り、将来に繋げていきます。

(大久和囃子連 代表 志村 孝夫)

2025年度から市で補助金の対象になるとの連絡を
受け、早速、申請等の手続を進めております。自治会
館敷地内に災害用丼戸があれば近所の安心感は増大し、
会員の脱退防止に寄与するものと思つております。
また、通常時には、子ども達の水遊び場になり、
「いざ」の時は、子どもが水を出してくれる場所が市内
各所にあることを期待しています。

(千代田ア丁目自治会長 坂本 洋三)
SAGム綽麟ム錦ム̂ Cr,7

は高層ビルのエレベーター並みの速さで、見慣れた場所
が非日常空間となる貴重な経験となりました。こうした
実動の救助訓練は自治会としても極めて画期的な試みで
あり、防災への関心を高める大きな契機となりました。
築46年の建物と共に住民の高齢化も進んでいます。
まずは大を出さないことを基本に、火災報知機の点検
など防火・防災意識を高められるよう今後も訓練を企画
してまいります。

(相武台グリーンパーク自治会連合会防災部)

相模原市自治会連合会事務局
な 042-753-3419 E‐ mail:info@sagamihara―jichiren.jp

災害用井戸を
自治会員減少対策を皆で考えている最中にコロナ禍
がやつてきました。
夏祭り等全てが中止となり、熟慮の結果、2022年
から、参加して楽しい防災訓練を実施し防災意識の
向上と会員同士のふれあいの場にしようと現在も
続けています。
2024年元日に能登半島地震が発生し、生活用水不足
が大きく報道されました。
以前より災害用丼戸には関心がありましたが、近所
にはありません。
何とかしなければとの思いで各方面に相談の結果、

壕饉
爾轟| |

讐り、ビッ7不 【相再台】饂

自治会初 !

はしご付き消防車による救助訓1練
相武台グリーンパーク自治会連合会では、管理組合防
災委員会と合同で、年3回の防災訓練を行つています。
9月28日 には相模原市南消防署相武台分署の協力を
得て、初めて「はしご付き消防車による救助訓練」を
実施しました。40棟 1,616世帯からなる大規模集合住宅
の特徴を生かし、「中高層階で火災発生、最上階 (5階 )
階段踊り場からの救助」を想定し、バスケットに乗車
して地上と5階を往復しました。およそ5分の運転は
実際より速度を抑えているとのことでしたが、体感的に

「自治会報 さがみはら」|よ、皆様の会報です。自治会。地域での
様々な活動。話題などの情報やご意見をお寄せください。 轡ロロ

臨 露
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自治会報さがみはら編集

広報部会員

副部会長 佐 藤  金 男 (大 沢)
副部会長 1大本   1恵 (大野南)
部 会 員 柿 沼  秀 康 (大野北)

副部会長 入 谷  利 郎 (小 山)
部 会 員 竹上  豊 二 (相模湖)
部 会 員 中澤  昇 (新 磯)

副部会長 丹 波  晴 道 (清 新)
部 会 員 立 山   均 (星が丘)
部 会 員 奥 野   智 (相武台)

副部会長 関戸
部会員 松田

部会員 細谷

仁 (津久井)
豊 (橋 本)
岡」(大野中)
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発行日令和 7年 11月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の間い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

*状況により、やむを得す急に中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームページに掲載することがあります。
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.trn 7 +1 1n308(E)
午後 1時～3時30分 (12時30分開場)

会場:東海大学付属相模高等学校
中等部ホール

入場無料定員400名
出演:東海大学付属相模高等学校中等部

東林中学校 /上鶴間中学校
とうりん鼓笛隊 /鶴の台フレンド鼓笛隊

ご

主催/主管 三東林公民館/とうりんコンサート実行委員会

東林公民館からのお知らせ

●

　

　

●

●

【ご来場の皆様へ】

会場内上足禁止です。

室内履き・靴入れをご持参<ださい。

駐車場はありません。徒歩又は自転車でお越し<ださい。

学校敷地内ならびに近隣は、飲食禁止・禁煙です。

、́
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東林公民館 文化事業

おじてなしやノン・どンハだびったグaお1薬1デを2膚つぐグまナカ

:令和7年12月 13日 (土)午前9時30分～正午(受付9時15分～)
:東林公民館 料理実習室

:館区内在住・在勤・在学の中学生以上の方

:16名 (定員を超えた場合は抽選)

材料費 :1,000円 (当 日集めます)

持ち物 :エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具

申込み :令和7年 11月 11日 (火)～ 11月 30(日 )※ 4床館日24日 (月 )除く

時

場

象

員

日

会

対

定

|||||||||シ議姜シ接シ
《アニ竜ンドタッキー》

☆公民館窓口および電話にて受付します。

☆参加の確定は12月 2日 (火)以降にご連絡します。

雉

開 催 日 :令和7年 12月 6日 (上 )
午前9時 30分～ 11時 30分

会  場  :上鶴間小学校 体育館
定  員 :30名 (定員を超えた場合は抽選)
対  象  :館 区内在住・在勤・在学の方 (初めての方歓迎)
参 加 費 :無 料
持 ち 物 :体 育館シューズ、飲み物、タオル
申 込 み : 11月 7日 (金)～ 11月 26日 (水 )
*公民館窓□および電話にて受付

鳳
置

Ｊ́

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 9:00～ 17:00 (正午～13:00を除く)
*第 4月 曜日及び年末 0年始は休館となります。
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再 開 し き す J

東 林 い こ い の 広 場

冒1 lFヨカ)rヽ

日 時 :令和7年 11月
=5日
(火 )

H:30～ 冒4:00

お待たせいたしました。令和 7年 4月 から休止した東林公民
館での「いこいの広場」ですが 8月 26日「お試し開催」を経
て 11月 から毎月第 4火曜日に開催いたします。

東林地区社会福祉協議会

皆様の

ご参加をお待ち

しています。

内容 参加者やボランティアさんでのおしゃべιlを楽した
だ‖、軽食 (有料)の提供もあ
今後勝ミニコンサート等様々な
企画も考えていく予定です r

会場 東林公民館 Z階 大会議室

ιI春 0

東林いこいき塾共催企画「啓発講座」

んなて考えよう「ひここもう』というここ
「8050問題」その一つに、子世代のひきこもりや発信できずに孤立する

世帯が取り上げられます。当事者世帯がSOSを発信しやすく、地域住民
が緩やかに見守れる地域を目指し、何ができるのか皆で考える機会を

持てればと思います。今回はひきこもりを経験し、公認心理師であり、ひ
きこもり家族会の理事でもある謹mをお招きし、対面とオンライン配信
ハイプリットで開催します。ぜひ、ご参加ください。

日時 令和 7年 12月 3日 (水 )午 後 2時 ～ 4時

会場 東林公民館 1階 ホール定員 01u名 (申し込み順)
(相南1-10-10) ※ォンライン配信の定員はありません。

対象 東林地区にお住まいの方

8050問題やひきこもりの問題に関心のある方

講師
特定非営利活動法人KHJ全国引きこもり家族会連含会
認心理師 KHJ広報アドバイザー 上田 理香 氏
主催:東林第2地区地域づくり部会

東林第2地域包括支援センター

共催:東林地区社会福祉協議会

ヽ

薫緯

きヽ♭ゝ審

【お申込み 0お問い合わせ】

東林第2地域包括支援センタ

lB042(705)8278
平日 午前9時～午後5時まで

下記二次元コードからはいつ

申込できます。申込締切11/26

■

■

□



鶉壼量鐵食VR磯鸞濃鐵じ潔曹躙
自転車や自動車の事故を疑似体験できる交通安全∨Rの貸出を開始しました。

ご活用いただき、南区の交通安全意識の向上に繋げてください。

交通安全VRとは

∨Rゴーグルを顔に装着し、交通事故の疑似体験映像を立体的に視聴できるものです。
ヒヤリハットする場面の体験を通じた、交通安全啓発を目的にしています。

対象 :自治会・学校等の団体

借り方 :お電話で予約申込みをし、南区役所地域振興課窓口で受け渡します。

受遠壁」二」重墜左豊:塾盟L菫立の二、|

お問合せ:042-749-2135(南区安全・安心まちづくり推進協議会事務局 :南区役所地域振興課 )

VRの使用がはじめての場合でもお気軽にご相談ください ! 廣″撓

健康講座 腎臓の働きを知り・・・健康長寿を ノ
【日 時】令和7年11月 11日 (火曜日)
午前10時～11時30分 (受付開始 午前9時30分～)

【会 場】東林公民館 1階ホール
東林公民館区在住者
牛山元美医師 (さがみ生協眼科・内科
40名 (申込順 )
筆記用具0飲み物・マスク
無料

【申込み】 10月 27日 (月 )から11月 7日 (金 )
南保健センター(042-701--7708)へ 電話(平日8時 30分～17時 )

鶴1饒難:洋:鶴‐懸
壌鍮1蝙鰤プ・蛹 気 |・

・

こヽ藤

【主催】東林地区健康づくり普及員協議会

内科部長 )
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21:問講許

令和7年 12月・令和8年 1月
受講生募彙

。初心者歓迎 します。 講座内コ蟷期
。最低開講人員 2名   :題熙難F

t啓1庁
時慶30～ 1200暫国謹嚢.2F後 : 13:30～ 16:00

各議座は月2日間 5時間です。受講料 1講座4000円鰈シルバー

^材

センタτ

饒晨鏃珈 蝙

◆会場 、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所

受付 :月 ～金曜 日(祝日を除く)
午前 9時～午後 5時

8042-745-2158
申 し込 み締切 日

希 望 講座 月の前 月 20日
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これつてD∨ ?
1人で抱え込ます相談して<ださい

D∨ とは、配偶者や恋人など親密な関係にあ

る人からの暴力のことです。

「殴る」「蹴る」「暴言を吐く」「交友関係を

制限する」等の行為はDVにあたります。

相模原市配偶者暴力相談支援センター

DV相談専用電話 042-772-5990

【問合せ】相模原市市民局人権・男女共同参画課

(電言舌042-769-8205、  FAX042-754-7990)

相模原市マスコット

キヤラクターさがみん

ひとりで悩まず、

お電話ください。
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:41::||::|||||:|||1辟 簿畿。議 豊蒟釉讐鰊 ■‐薇:|11
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鐵 鸞‡議 写筆議 驚 薯:1構彙‐奪雛 驚彗 構 持参輔

爾購警 1機 1時爾       |1警華轟撼1佳篭轟 04念・769o9817

申込 ご予織。お鐵機倉わせは尋「鑢番鬱へ奏舞種類お彗響く麟事い♪

簿機藤動 ク錯警筆F審議窯難鵜 讐駐
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11月 2豊:璽盪)ゝ逮9顧 (」豊
ソレイユさ|がみ

(イオン購本鷹 6贈)

12星盤 _菫菫壁:
態00KOFF PLUS宙灘歌雛鷹
(アパレル・家電館 3難 )

晰 機 靡 磯

難

贔警

機難警●峯

昆虫文化を子供たちに伝える会 主催
第17饉鷺臨鸞演奎

FF暴デンレ鷺血朧鸞
骰楊卜ねむ

～饉豊皓鶴書鐵‡譲A‡ を通えるか特

餘陪仁渕赳鰈鰈薔v懲o① (中学饉競軍舞疑)

参加者全員のお名前(ふりがな)/年齢(学
年)、 代表者の方の住所/電話番号/メール

アドレスをこ記入の上、右認お申込みQRコ
ードもしくは[‐ ma‖でお申し込み下さい。

kabuto-m ush i @jcom . zaq. he.i p

繹
理週ユユ2ニユ丘

踪畿覇

撥隋轟平
先生

難欝大響亀薩楡撥

麟驚大学無鑢菫攀後鋒難鷺奪ンチ…

小幸鑢菫め料撃豪鷲機驚機鰻鶏換鶴曇

〔」ふ1ヨ薔L懸 )

蝙鰈隋隋
叢購畿朦華壼鐵畿響磯奮≫惨…2瞳
鬱蟷ナールー轟
鷲:懸 2‐02鶴 機壌籐議奮発は善費3ヽ鱗‐10

洟鰈鰈颯颯隋どなたでも

躾躙鰈鶯靡躙TO饉

開催場所

0東林まちづ <リセンター
(相南 1-10-10)
令和7年 12月 8日 (月
受 付 時 間

午前 9時半 ～ 午後 1時 30分まで
◆引取りは午後 2時まで (以降は南事務所保管)
◆懸爽候l=よ り、籐催諸濃等の変菫及び中止となる

場1合もあります。ご了承ください。

★お問い合わせ先

相模原市シルバー人材センター 南事務所
● :042-745-2158
=機
●t' _Ⅲ Ⅲ

農墓書量ご
自治パスをお持ちの方
包丁など3本以上で
100口引き

蝙

ヽ
‥
ノ鶉

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を !           相模原市自治会連合会

午前 10時～午後 5時 (火・木は午後6時まで)
※第 4月 曜日、年末年始除く
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林地区まちづ くりを考える懇談会の傍聴のお知 らせ

目  的 まちづくり会議の委員と市が意見交換や情報共有をしながら、地域の特性

や地域資源を生かしたまちづくりを協働して考える場を設け、住みよいまち

日  時

場  所

実施団体

テ ー マ

傍 聴 等

問合せ先

づくりを推進するために開催します。

令和 7年 12月 2日 (火 )午後 6時から

東林公民館 1階ホール

東林地区まちづくり会議、相模原市

災害時の避難体制について

傍聴者の人数 10名程度

※ 傍聴を希望される方は、当日午後 5時 50分までに東林公民館 1階

ホール前までお越しください。

※ 希望者が多数の際は、抽選を行う場合があります。

東林まちづくリセンター (電話 :744-5187 FAX:744-5194)

第 33号

Φ O
あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと。備えてほしいことをシリーズでご紹介します。

第 33号は、「避難の流れを確認しよう !」 をご紹介 します。
地震が発生して避難する場合、状況によって避難する場所が異なります。

家屋の倒壊の有無、火災の発生やその規模など、そのときの状況に合わせて

行動 しましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック5ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

～矢目つて :備えて :～

Ｆ
●

t..‐‐姜__t___「さがみ|ま ら防災ガイドブック」|ま、定期的に確認
するなど、日頃から災害なこ備えておきましょう.ll
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△ クヌギのどんぐりがなっている様子

爾爾爾書|

鸞特集記事「秋の林聞公園を楽しもう」
l連載⊃―ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
麟11月 以降のイベント紹介
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季節によって違った表情を見せてくれる、センターのおとなり「林間公園」。

秋になると、子供たちから大人気のどんぐりをはじめ、地面を覆いつくすたくさんの落ち葉、

香り高い秋の花など、季節の移り変わりを感じることができるイベントが次々とやって来ます。

センターに来たら少し寄り道して、過ごしやすい時期の林問公園を楽しんでみませんか?

みどころ

どん C■ が、見けなる時期 9月 下旬
秋の林問公園と言えばやっばりどんぐり!遊具や健康器具の  ヽ
無い、公園中央周辺の本の多くが、秋になるとどんぐりを落としま
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たくさんの種類があるどんぐりですが、林間公園にあるのは主に「クスギ」

の 2種類。大きい方がクスギ、小さい方がコナラのどんぐりです。

趙膨け
も
颯隧

秋 0社が. 貝りなる時期 :
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サルスベ リ。̈ 9月 下旬tキ ンモタセイ0¨ 10月
線路沿いの道近くでは、様々な種類の本を見ることができます。秋にはまず踏切近

サルスベリがピンクの花を、次にキンモクセイが甘い芳香を放つ黄色い花を咲かせますl

鰈t=Cオ ん0誓 ち葉がs貝 りなる時期 :11月 上旬
複合遊具やブランコ、砂場があるエリアと、道路との間に生えている木はユリノキと言います。

一見、手のひらのような形をしているものの、よく見ると真ん中がへこんでいる不思議な形を

した葉は、毎年 11月 ごろになると一斉に落ちていきます。また、12月 に入ると、公園中央の

クスギやコナラも一斉に落葉を始めます。木々の根元を埋め尽くした落ち葉は、そのまま

センター正面入り0まで迫ってくることも…… !

1年で一番外のお掃除が大変な東林センターを、ぜひ一度ご覧ください。

い ろい ろなどんぐり !貝 翁け るには…
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間貧回●どんぐりtl壼 が轟1工作,t秦‐じず

どんぐり・落ち葉工作  ,
晰晰抒鰊 魃蝙 労釉埒 蜃蜀酪黎 饒鶉 曇屹瘍 林 間 公 園
「東林すこやかひろば」イベント内にて開催 !

※画像はイメージです。
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来場無料 !楽 しみながら健康や福祉について体験できる催しがたくさん !ぜひおこし下さい。
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スポーツ欧矢サークル

スポー1ン欧矢ιまやぶ吉  東林ふ根おいセン打―て、活動する団体紹介

「吹矢をやりたい」―― といつた想いから始まり、「スポーツ吹矢はや

ぶさ」として誕生しました。気功をベースにした吹矢は、単なる運動に

留まりません。的をめがけて息を吹き込む動作は、自然と喉や腹筋を鍛え、

知らず知らずのうちに体全体を丈夫にしていく効果があると言います。

メンバーの一人は、「体力に自信がなかつたけれど、今では体が軽くなつ

た気がする」と笑顔で語ります。設立から今年 5月 で 10周 年を迎えま
した。これからも日々の健康増進のため、取り組んでいきます。

現在、有段者を含む 10名ほどのメンバーで活動しています。「スポーツ吹
矢はやぶさ」のモットーは、「腹式呼吸を基本に、吹矢を楽しみながら健康を

目指す」こと。毎月 2回、月曜の午前、主に東林ふれあいセンターを拠点に集い、
吹矢に集中することで正しい呼吸法を習得します。個人に合わせた丁寧な指導

が行われるため、自信のない方や車椅子の方でも無理なく健康増進を図れるの

が特徴です。

サークルでは、有段者の増加を通じて、他のメンバーが有段を目指すという

目的を持ち、前向きな生き方を考えています。「年齢を重ねることも怖くない、

元気な人を目指します」という目標があり、単にスポーツするだけに留まらず、
メンバーの人生を豊かにする活動への熱い想いを抱いてます。まだまだ競技人

口の問題で、オリンピック競技になつてはいませんが、いずれはその可能性も

ある「スポーツ吹矢」を続けていき、盛り上げていきたいと考えています。

「スポーツ吹矢」の最大の魅力は、老若男女問わず、誰でもすぐにできる
スポーツだという点です。運動が苦手な方でも簡単に楽しめます。サークル

では基本的に「楽しむこと」と「健康」のために活動しています。ただもし

希望者がいれば大会出場も視野に入れるなど、本格的に打ち込みたい方の
ニーズにも応えられます。また日常生活の中でも吹矢の口部分を使つて呼吸

法の練習をするなど、手軽さも魅力です。

少しでも興味を持たれた方は、運動が苦手でも大丈夫 !ま ずは気軽に一度

体験してみませんか。

スポ議1ン欧矢雛議やぶ蓼

【活動 日程】 月2回 (月曜日・午前)
【活動場所】 東林ふれあいセンター

※入会希望や質問については、東林ふれあいセンター
事務室までお問い合わせください。(042-7巧-7660)

剋屹塀儡鶴楔繹
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※画像はイメージです。

咸巡咤
轟飩ギ眈グパ欠笏ッ鰊
11/16(日 )
9:30へ′12:00

ベランダ、庭先などで楽しむ「ハンギ
ングバスケット」で秋を感じましょう。

墨■困郎歳以上参回目 4,800円

目獲H5名 (先着順)
闘口囲汚れてもよい服装

圏■囲11階 ふれあい交流室

羅■霊前田恵美 (Garden&恥a主宰)

ハーモニーを楽 しもう
歌声ひろば

11/25(火 )
10:00～ 11:30

呼吸法や発声法を交えながら、

なじみのある歌を合唱します。

団■蒙18歳以上

惨回ヨ650円

硬■目150名 (先着順)

圏■囲11階 ふれあい交流室

ロヨ団1大沼ケイ (あじさい大学講師)

※画像はイメージです。

ガラスでつくる
クリスマスツリー

11/29(土 )
10:00～ 12:00

ガラスで綺麗なミニツリーをつくって
みませんか。

団■蒙小学生以上(小学2年無製嘉伴)
参回園127500円 団目歴議12名 (先着順)

闘圏И汚れてもよい服装

躍目囲12階 工作室

麗■瓢四方享子 (グラスインザポケット)

のびのびエアロビクス【2月】|1星を見る会
※画像はイメージです。

クリスマスを
もっと楽しむリース作り
12/7(日 )
10:00～ 12:00

クリスマスを彩るリースをつくります。
※小学生以上のお子さまも一緒に参加できます。

団■蒙繋歳以上国回瓢2,500円

日應担5名 (先着順)

麗圏И汚れてもよい服装

□■國1階 ふれあい交流室

躍■瓢前田恵美(Garden&■a主宰)

12/5・ 191各 (金 )
13:30～ 14:30

リズムに乗って楽しく運動しましょう♪

初めての方、運動苦手の方も大歓迎 !

瑯日囲 18歳以上参回園11,400円

日鵬目15名 (先着順)

圏日堕運動しやすい服装

罷■囲12階 多目的室

躍m sawa

大人も子どもも、いっしょに冬の星空

を望遠鏡で楽しもう♪

口■厖調どなたでも (中学生以下は保護者同D

惨回目 無料

‐ 謝 5組 (先着順)

隠■囲東林ふれあいセンター

躍■瓢星を見る会ボランティア

窓口もしくは電話にて受付     ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。

12/5 (金 )
18:00～ 19:00
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2025年 11月 1日 発行

講座の詳細については、ホームページまたは窓口 。電話にてお問い合わせください。
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わくわく 2025年 11月 号

センター 黎踪餡饒

住  所

電  話

F A X

H    P

開館 時 間

体 所 日

相模 原市立東林ふれあいセンター

:〒 252-0311相 模原市南区東林間 1-22-17

:042-745-7660

:042-745¨ 7661

:httpsi〃www.torinfureaicenter.com/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日 ～1月 3日 まで)

颯
f,vc:

電
=4■
:脅∵
=,Iキ考

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小圏原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急椙模原駅」から徒歩 13分

■三年・■■すチ十ュ籠纂巽蒙

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームベージ↓まこちら  >ト レ 辮

翻  靭
X(!餞 Twitter) lnstagram

休所日

洗 い 崚エチケット 詳しくは市HPヘ
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はつらつ教室
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