
日

令和 7年 12月 1日

自治会法人 東林間自治会
会 長  松 井 昭 治
環境部長  斎 藤 真 也

クリーンデーお のお知 らせ

毎月、地域美化活動へのご理解・ご協力を頂きありが

とうございます。

さて、来月のクリーンデー (1月 )はお休みとなり
ます。
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口 りの清掃等については、引続きご協力下

よろしくお願い致します。さいます様、

*次 は2月 8日 (日 )です。日

ご近所の
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令和 7年 12月 1日

会員各位

自治会法人

会 長
交通防犯部長

東林間自治会

松井 昭治
木全 広幸

おン霧戸クヽ

東林問自治会は、毎年皆さまのご協力を頂き、自治会区域内の「年末特別警

戒パトロール」を実施しております。

何かとお忙しい時期ではございますが、「安全安心な町づくり」の取 り組み

へのご理解を頂き、多くの方々にご参加頂くようお願いいたします。

<日  時> 令和 7年 12月 26日 (金)雨 天中止 (前日15時判断)

19時 集合・班分け

↓ (東・西・南・北地区に分かれます。)

19時 10分  挨拶・諸注意等

↓ (南警察・消防関係者等が来られます。)

19時 20分   出発予定

(自治会役員と防犯灯チェック等しながら1時

間程パトロールをして現地解散となります。)
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<集合場所> 東林問自治会館ホール   (東林問神社横)



回  覧
令和7年 12月 7日

会 長 構幕 昭治

福祉部長 阿部 匡秀

第5口 東林問自治会

おし立が可廿ロンの
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お茶こお栗子をつ春みながら皆さん

こおしゃべ可を楽しみませんか ?

いういう役立つ情報も聞け春すよ J

令和8年 7月 Z3日 (金 )

午前 70時～ 77時

東林問自治会館 r階ホー「L

参加費無料・申込み不要

後の予 令和8年  2/27
<お問合世先>  東林問自治会事務局

目E 04Z-742-3297
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平日 :9時30分～「 ●時30分
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発行日令和 7年 12月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

*状況により、やむを得ず急逮中止となる場合があります。
事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

東林公民館からのお知ら世

東林公民館 文化事業

電話、カメラ、地図アプリ、メツセージアプリ、マイナポータルアプリの使い方を学べます。

実施日:冒目20日 (火 )、 2'日 (ホ )、 22日 (ホ )の3日間
・
=蒙
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:東林公民館 2階 中会議室

:過工国聾と上

…

査:壺_(館区内の方優先)
:10名 (抽選)
:認定NPO法人シエアネット相模原講師
:ご自身のスマートフォン、筆記用具

申込み :1 2/ 1 0( )午前 9時～12/ 26(金 )午後 5時
☆公民館窓口および電話にて受付します。

☆参加の確定は令和8年 1月 7日 (水)以降にご連絡します。
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初心者向I十スマホ講座(全ヨロ )

参加費

無料

_    .● . l■■、.   ■11

卜婢り申慧から
の機戦棋 ]

公民館の中にトーリー君からの問題がか<れているよ。
探し出してすゾを解き明かしてね !!

全間正解すると何かが起こるかも!?

期  間 :令和7年 12月 10日 (水)～
令和8年 1月 14日 (水 )

受付時間 三午前9時～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

受付場所 :公民館窓□ にて

※12月 28日 (日) ～ 1月 3日 (土)はお休みです。

東林公民館イメージキャラクター「トーリー君」
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開 催 日 :令和8年 2月 14日 (上)午前9時～11時 30分
会  場 :上鶴間小学校 体育館
定  員 :30名 (定員を超えた場合は抽選になります)
(3名で 1チームですが、足りない場合は要相談)

対  象 :館区内在住・在勤・在学で経験者の方
参 カロ費 :無 料 上位入賞には賞状、賞品があります。
持 ち 物 :体育館シューズ、飲み物、タオル
申 込 み : 1月 9日 (金)～ 1月 30日 (金)
*公民館窓□および電話にて受付 轟1042-744-008

トイ

鍼
東林公民館 文化事業

日Z'日■
測話機,3:00)

滅t‐―rみ

薦織摘―ム)500露
小・中学生書00綺 泰難拳臓無料

定員雷
=0名
自由驚

柳家 書緑 (やなぎや きちろく)

2022年 第21置さがみ‡まら着手落爾家選手権優勝‐

2025年 落議濃会真打募進

鸞ヽ .

間合せ先 東林公民館 18042… 744-00879:00～ 17:00(正午～13:00を除く)
*第 4月曜日及び年末0年始は休館となります。
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【相模原市からのお知らせ】
空き家を所有している人ヘ

空き家の適切な管理の案内はこちら)

相模原市住宅課 042-769-9817

=(9相 模原市 Xく Crossone=

相模原市は、空き家の適正管理及び除却

や活用を促進するため、株式会社クラッ

ソーネと「空家等の除却促進に係る連携

協定」を締結しています。

まずは空き家の資産価値を
調べてみよう !

靱

すまい
の終活

▼相模原市版 ▼

下のQRコ ードを
読み込んでください。

nav:

空き家は適切に管理せずに放置すると、建物が傷

み、近隣に迷惑がかかるだけでなく、不審者の侵

入や放火を誘発する恐れがあります。

11:奪地め売霧査驚饉格

健康講座 ポールウォーキング講習会
良い姿勢を取り戻し、健康長寿をノ

【日時】 1回目 令和8年1月 27日 (火)会 場 1階ホール
2回目 令和8年2月 16日 (月 )会 場 2階大会議室
・いずれも 受付は 9:30から  10:00～ 11:30  係幕曇

【対 象】東林公民館区在住者             節支ドみは
^・

′

【講 師】小澤次男(ポールウォーキングコーチ)       ~
【定 員】20名 (申込順)2日間参加できる方
【持ち物】筆記用具・飲み物・ポール(お持ちの方は持参)

【費 用】無料

【申込み】1月 15日 (木)～ 26日 (月 )

南保健センター(042-7ol-7708)へ電話(平日8:30～ 17;00)
【主催】東林地区健康づくり普及員協議会
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初めての方でも大文夫 !

気軽に太極拳を楽 tみながら、体を動かtま ヽょう。

顆 鰈 鑢 瞼飩 胚 瞼釉 辣鶴 蝙黎 輻 鰊 《蝙 》

心鋏警隕鬱餘ぽ屹櫻醸幌饒
※予告なく、開催日時を変更する場合がございます。予めご了承ください。

[対 象]おおむね65歳以上 [参加費]各 500円  [定 員120名 (先着順)[講 師]三浦 さきえ
I持ち物〕動きやすい服装 〔会 場〕東林ふれあいセンター 2階 多目的室

相模原市立東林ふれあいセンター 〒252‐ 0311相模原市南区東林間 1-22‐ 17
[TEL]042-745‐ 7660 1FハLX1 042‐ 745‐ 7661

鰺鸞鏃懲螢饉機蝙鑢聰隆

お申し込み・お問い合わせ

隋躙塚颯蒻

健康太極拳

※当日会場にてお申 t込みください。
こ
J手前申込ではございません。

駐鸞 簸機16麟隠止 灘畿麟量鬱篠5畿 鶏 番饉 鷺曇轟0懇 (燿購爾)番 寧 饉112饉 導覇《権)が儀畿付
暑鶉  畿電 大纏 タイ 《轟戦蛾軽量攀澱一参ス機轟鑢鰯》 番畿  艤 鵞驚麟 ふ懸 願い電 ンター 撫蠅 轟れ ぁぃ交糠饉

権纏巖審堂菫難ふれ轟いセンタ鞭 警農轟慇、機慾豊盤糠糠爾叢書雛簾総Ml“曇議そ鷲7

‡T鶴 聰曇難礁轟・7壌轟‐雪奪攀警 番F農`展:憲 藝4議諄撃壌懸‐766機
賤螂賤又緻 螢楼輻はヽな燎鬱

lヅ:轟曇難篤:ボー黒1厨 ;∬;:鮮管寧警警警‐警|ず I:轟1攀||=込隷|'議鑢tヽ金轟を
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さがみはら療育就職フェア
放課後等デイサービス 0児童発達支援

*相模原市にある児童発達支援・放課後等デイサービスの事業所が集まるイベントです :*

主催  :さ がみはら子どもの福祉連絡協議会
日時  :1月 11日 (日 )開場 10:30 ～ 15:00
場所  :相模原市立産業会館 1階多目的ホール
参加費 :無料

t恭意ウト|

子どもたちの笑顔が、あなたのやりがいに。

一人ひとりに寄 り添う「療育」の現場で、あなたの想いをカタチにしませんか ?

保育 口教育 口福祉・医療 D心理の経験を活かしたい方、大歓迎 I

パート・アルバイトロ正職員 それぞれ募集しております。

【問合せ】

さがみはら子どもの福祉連絡協議会 070-8934-4361 knockonwood53290gmail.oom

HP

はじめてみましょう上Iエコドライゴ11
エコドライブとは、燃料消費量や二酸化炭素(C02)排出量を減らし、地球温暖化防止に
つなげる"運転技術"や "心がけ"です。交通事故の減少につながり、燃料消費量が少ない
運転は、お財布にやさしいだけでなく、同乗者が安心できる安全な運転でもあります。

罐
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(並)「MM
くも榛ゆ幸繊麒機暴藤繊

鸞轡攀難え壌懸警鰹撃鰺 艤 鸞
度鮮鐵職趨
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饒 マ

【すぐに始められるエコドライブ】

:大:豊l』)望:圧:≧:塾:⊇.1墜:重重:翌:墓:菫」蜃:茎:ユ:=:笙i望!匿:
に上工里:二1上1亘I∠121聖|』i奎1壁i豊:茎!塾
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カーエアコン(A/C)は冷却0除湿する機能で
す。暖房のみが必要な時はOFFにしましょう。

大現在⊆≧塁IE墜塾二墨基杢1藁E三」壁機運塑翌ユ主]菫三

☆歴:壼:∃:≡:≧:≦

`幽

笙:已:菫:翌」
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二
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,生[塾≧」2⊆墨:ユ

10分間で130cc程度の燃料を消費します。

:左:渋週i重翼:旦E2コ[菫1然:重[と:.壁ittiXlΣ :□i虹1二宣:う L

童ェ2二」墜壁菫
=l匡
宣LI塾」宣望≧登涯量1会L菫量彗儘空三菱翌堕二

タイヤ空気圧が適正値より不足すると市街地で
2%程度、郊外で 4%程度燃費が悪化します。

こと:歪l要室垂ilttZEE基 1主登L∠二

`≧

1∠:⊆[L菫:≦」二るL
100kg重 <なると3%程度燃費が悪化します。

±」菫」征l⊆2立占亡」塑望L壼塾五主璽 i堂埜盛LttL

渋滞の停止と再発進で燃費を悪化させる。

【安全運転につながるエコドライブ運転テクニック】

:大:昼ムこ!塑.=l空.=.生l量 :≧三:翌1量」:」 .
穏やかにアクセルを踏んで発進しましょう。最初の 5秒で
時速20km程度が目安です。それだけで燃費が 10%程
度改善します。

童壺夏削]二離上二12:」」重
=Lど=ど
K=左ュ速二週liヨ望≧坐宣1墨璽量|

走行中は一定の速度の走りを心掛け、車間距離が短くな
るとムダな加速・減速の機会が多<なり、市街地で 2%程
度、郊外では6%程度燃費が悪化します。

童】ヨ鐘E旦登」」二塁塁」
=2二
∠2」ヱ」塑髪

=選

進重1三≧
信号が変わるなど停止することがわかつたら、早めにアク
セルから足を離すことでエンジンブレーキが作動し、2%
程度燃費が改善します。

相模原市中央区富士見1-3-41■L042-753-9550  褥鍼盪

～地球温暖化防止について考えよう !～    転鷹鰊1

アースクールさがみはら(NPO法人さがみはら地球温暖化対策協議会)では、自治会や犠lは11%勒  口記瀞トロ
公辱館などを対象に地球温暖化防止の講座やイベントを実施しています。        S勒 靱

欝
 纏撃露

お気軽に下記までお問い合わせ<ださい♪                     .:胃 ヾ_ 面騰日|

【お問合せ】アースクールさがみはら(NPO法人さがみはら地球温暖化対策協議会)相模原市中央区富士見1-3-41エコバークさがみはら内
TEL′/FAX:042-753-9550 メール :

鶉 磯

鸞 鐵



躙
「幼虫がいる」 とお気軽に

ご連絡 ください !

こちらから

取 りに伺います。

kabutO― mu5hiOjCOm.Zaq.ne」 P

丁EL 090‐ 3219-2805

(代表 :三宅 )

欝
ノ【昆虫文化を子供たちに伝える会】では、

カブトムシの産卵生息場所を調査していま

カプ トムシ亡教材として

行いたい教育機関からの

ご連絡もお待ちしていま

す。  調響

覇訃橙

す。今いなくても、幼虫がいた場所を教え  椰
てください。幼稚園・保育園・小学校など
にカブトムシファームを作るお手伝いをし
ています。

学生 冬期学習教室 (数学・英語)
開催日程 開催時間 開催場所

① 12月 25日 (木)～  12月 26日 (金 ) 14:00へ′16:00 中央事務所・南事務所 0緑作業所

料金は2日間 2′500円 ※南事務所では英語の開講はございません

② 1月 5日 (月 ) 1月 7日 (水 ) 14:00～ 16:00 中央事務所・南事務所・緑作業所

料金は3日間 3′ 750円 ※南事務所では英語の開講はございません

中央事務所 :中央区富士見4-3-:商事務所 :南区相模大野8-9-6緑作業所 :緑区原宿5-26-48

講師会員が丁寧に指導しますので、安′むしてお習い頂けます。
この機会に習字に親しみたいお子様も、この機会に是非ご利用下さい

小学校 3年生 ～ 小学校6年生
:2月 ①24日 (水)②25日 (木)③26日 (金)各国とも:3時～!5時
相模原市中央区富士見4-3-1 相模原市シルバー人材センター
習字道具―式、書き初め用紙、新聞紙、雑中、タオル、宿題のお手本やテキスト

休みの宿題を

書いて仕上げよう !

各口 10名 各口 |,500円
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開催日程 開催時間 開催場所

12/26(金 )・ 1/5(月 )01/7(水 )・ 1/10(土 ) 9:30 ～ || :30 中央事務所

ベーシックコース7,000円  ミドルコース8,000円  ハイ レベルコース9,00o円

相模原市シルバー人材センター中央事務所 :中央区富士見4-3-|

費 用 (4日 間で1コースとなります。)

小学生プログラミング教室

開催日程 開催時間 開催場所

12月 25日 (木)～ 12月 26日 (金 ) 9:30ハυ ll:30 中央事務所・南事務所・緑作業所

費用は2日間 2′000円

② 1月 5日 (月 ) 1月 7日 (水 ) 9:30～ 11:30 中央事務所・南事務所・緑作業所

費用は3日間 3′ 000円

中央事務所 :中央区富士見4-3-!商事務所 :南区相模大野8-9-6緑作業所 :緑区原宿5-26-48

小学生 冬期学習教室

7(水 ) 14(水 ) 年鶴パ ソコン入籠 I
(パソコンの基礎 ) 5(本 ) 12(本 ) 午 崚

21(ホ) 23(水 ) 午鶴パソコン入円 n
Iパソコンの利用) 19(本 ) 26(1棋 ) 午 後

8(本 ) 15(本 ) 6(金 ) 13(金 ) 午戯ワート入門 E
(文章作成)

午 後

22(本) 20(,な ) 20(金 ) 27(金 ) 午前ワート入円Π
(装と露像 ) 午後

5(本 ) 12(本 ) 午 館入門 I

入力)

エクセル
(データ 9(金 ) 16(金 ) 年 後

19(本 ) 26(本 ) 午麟エクセル入円壼
(データ活用) 23(1鎌 ) 30(金 ) 年後

19(月 ) 26(月 ) 午盤パワ‐―ポイント
入円 18(水 ) 25(水 ) 午 接

午 麟
スマホ入円 1

(基本こ写真)
Anきこ劇 8(ホ ) 15(本 ) 3(火 ) 10(火 ) 年後

午塾
スマホ入円 :

(基本と写真 )
7(水 ) 14(ホ ) 0(金 ) 13(金 ) 午 後

午鋤
スマホ入円エ
く,自由日rゞlLl腱

`Jar)And‐dd 22(本) 29(本 ) 17(火 ) 24(爽 ) 午後

午前
スマホ入門 Ⅱ
(1麟目やLヤЮ薔》
iPhe 21(水 ) 28(ホ ) 20(金) 27(金 ) 午後

2[1111:|:|::夕 }|

“

,シ′ιバース材センタ=

繹愉眩魃薇
令和 8年 1月 、2月
受講生募集

・ 初心者歓迎 します。 講座内容の説明
・ 最低開講人員 2名   |

◆講座時間      |
・午 前 :9130～ 12:001
・ 4F・ 1隆 1 13130～ 16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)
午前9時～午後5時

8042-745=2158
申し込み締切 日

希 望講 座 月の前 月20日

圃

腟

①

嘲



朧藤義の取鑢毯菫機じ蓼ず Cン 1習肝:
相模原市では、2050年の脱炭素社会の実現に向け、化石燃料に依存しない再生可能エネ
ルギーの導入や次世代自動車の普及促進に対する支援を行っています。

○住宅用スマートエネルギー設備等導入奨励金
住宅に太陽光発電設備、蓄電池及びV2Hの導入を検討している方
ZEH住宅、LCCM住宅の購入を検討している方
・‥対象設備等を導入した方に対して奨励金を交付します。

●住宅用初期費用ゼロ太陽光発電設備等導入補助金
住宅に初期費用ゼロ円で太陽光発電設備や蓄電池を導入したい方
・…利用者の電気料金やリース料金に還元する形で支援します。事業
に負担し、利用者は電気料金又はリース料を支払います。

燃料電池
燃料電池
・・・燃料

(水素 ) 自動車【FC
○ 自動車購入

電池自動車 (FCV)

●電気自動車充電設備導入
集合住宅、事務所・工場等

奨励金 ※電気自動車の購入は対象外

者が設置費を一時的

る`方
奨励金を交付します。

に充電設備の導入を検討している方
う設置される充電設備に補助金を交付

V】 の購入を検討してし
を購入した方に対して

補助金
又は商業施設等の駐車場

。・・居住者、利用者等が電気自動車を充電できるよ
します。

※●のものは予算額に達し次第、申講受付を終了します。  詳細は、市ホームページ
【お問合せ】042-769-8240 を御確認ください。
(相模原市 ゼロカーボン推進課) 躙

蟷蝙罐隆颯磯 饉

高齢者向け運転技能診断・踏み間違い防止装置の体験会

自動車教習所指導員による、実車を用いた運転技能指導などが体験いただけます !

日遇壁:聾圭_二全!肛旦生ユ」:墜:三二:ユω101塁壁塁Ω_全笙15時 30分
会  場 :神奈川安全運転研修センター及び都市自動車教習所
集合場所 :神奈川安全運転研修センター ロピー (住所 :座間市緑ヶ丘4-20-1)
実施内容 :①座学

費

象

催

加参

対

主

②運転技能診断

③踏み間違い防止装置の体験

④交通安全及び特殊詐欺防止に係る講話

:無料

:過去に参加歴がなく運転免許を持つ南区在住か在勤の65歳以上の人、20△ (申込順)
:南区安全・安心まちづくり推進協議会

運転免許更新時に受ける認知機能検査や高齢者講習の代わ りにはなりません。

お問合せ :042-749-2135(事 務局 :南区役所地域振興課)

事前予約

必須 !

募集期間:12月 19日 (金)～ 1月 19日 (月 )

申し込み:042-770-7777
(相模原市コールセンター)

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !
ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会



無つて:蝙量でま紆壕腋≪:鐵翼醸踪機、院議つで毎雌摯寧

鋳書が雄は轟購鐵ガぞドデッケ機

令和 3年に市民の皆様に全戸配布いたしました「さがみはら
防災ガイドブック」 |こは、避難所や避難場所、災害時の行動、

在宅避難に必要な備蓄など、防災に関する正しい「知識」と日

頃の「準備」 |こ関する情報がた<さん掲載されています。

自然災害はいつ起こるかわからないものです。

災害への備えをご確認いただ<ため、改めて防災ガイド
クをご紹介いたします。

電]紙の冊子をご希望の方…南区役所4F行政資料コーナー、

各まちづくリセンターに配架しています。

ロダウンロードをご希望の方…QRコードをご利用ください。

(お問合せ:南区役所 地域振興課 安全口安心まちづくり班 042-749-2135)

第34号

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介します。
第 34号は、「地震火災を防ごう !」 をご紹介 します。
地震が発生すると、同時に多くの場所で火災が発生するおそれがあります。
地震による火災を防ぐためには、まず各家庭から出火させないことが重要
です。地震火災に備えて、日頃からわが家が火元にならないための対策を取
っておきましょう。

√  (詳細はさがみはら防災ガイドブック6ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

ツ

趙

～知つて !備えて ♂ ノ`

〆すヽ
○
ノ`

「きがみはち防災ガイドブック|」 は、定期的に確認
するなど、日頃から災書に備えておきましようll l



菫林地M社袂福祉協艤袂嗜・青鑢織  虚鍼5年電盆月兆行 欝 盆幌号 回覧

令和7年度 第 2回 票赫い毒‖毒塾 《福祉啓発講座》

『着維の資金があιI春世ん J 嗅面上嗅会』

〈あらすじ〉

い審や「人生 100年時

代」こ富われる日本、年

金や貯蓄だけで壱後の

生活勝太式夫だろう

力1?親の葬備、娘の結

楯、表0失業、浪費家

0帖この同居。

現代日本が抱える問題

に普通の主婦が立ち向

ヵlぅ r

(キャスト)

○天海 祐希
○松重 豊
○草笛 光子 他

_|

③2021映画『老後の資金がありません !』製作委員会
_|

開催日時  :令和8年1月 30日 (金)受 付:13:40～ 0上映:14:00～
会 場  :東林公民館1階 ホール102
参加費   :無 料 ・蓄

:下記の事務局まで電話で申し込み<ださい。先着90名

:令和8年1月 14日 (水)～ 1月 23日 (金 )

:東林地区社会福祉協議会 042=705-3315
※平日 9:00～ 17:00(12:00～ 13:00は 1除く)

構

黎

申込み方法

申込み期間

申込み先



第30号 発行 令和 7年 11月

自治会加入数

自治会数

発 行
編 集
丁 E L

9,790世 帯 (R7.4.1現在 )
15自 治会
東林地区自治会連合会

広報委員会

042-744-5187

林ふる古とま ●

日、東林小学校校庭で『東林ふるさとまつり』が行われ、過去最大級の

０

０

り総踊リ

手由
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シリーズ
第 4回

昭和37(1962)年 4月に東林間自治会から独立の形で林間自治会

が誕生し、平成30(2018)年 4月に南区地域振興課より自治会法

人として許可されました。

商業地区主体の東林間自治会エリアと通勤者・サラリーマン主体

の林間自治会エリアでは役員会の時間等の調整が難しく、話し合

いの結果「独立」 です。

ていきます。

治会館

初の消火器交換にも取り組みまし

【利用状況】

自治会の役員会・区

◆ ◆

9
0
0
0
0
◆
|‐ ‐

〆

18)年

1交流など

【建屋】

所在地

面積

(さくら児童遊園内)

(8。75ti平)

、ホール0トイレ・水道

移̂
Ъ
´

しています。

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

編集後記

暑い !暑かった!1夏がやっと終わりました。

近年の気候変動 (異常気象)や頻発する地震で、昔読んだ「日本沈没」や映画
の「デイ・アフタートゥモロー」を思い出しました。

当時はSF・ 空想の物語でしたが、今は現実になってもおかしくないな…と

災害に対する′L卦青えや、地:廂1刷暖化に対する対応。

自分にできる事を1つずつ行ってゆかなくては||!

(広報委員W)

実施
づくリセンター

《起震車体験》

◆
◆

,露 .漆 |;
一●
一一一一
●
●
一

林間自

●南消防署東林分署

なみ公園

内 )

《AED操作体験》

,1

蘊

ヽ
」卜■■―

よ 9。 平成30

順次リヤカー・赤色灯・救急箱

り揃え、今年度は新ヘルメッ

ン
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下水 工事 (雨 管)の工 延長のお矢□らせ

相模原市役所

日頃から、市政につきまして格段のご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。
さて、令和7年 4月から実施している下水道工事について、金和8年 5星.生旬まで工期を
延長いたしました。
つきましては、近隣の皆様には、工事中何かとご迷惑、ご不便をおかけすると存じますが、
工事に際しては細心の注意を払い施工いたしますので、ご理解とご協力をよろし<お願い申
し上げます。

なお、工事に関してお気づきの点等ございましたら、現場代理人又は担当課までご連絡を
いただきますよう併せてお願いいたします。

1。 工  事 
‐
名  公共下水道上鶴間地区雨水管整備工事 (1工区)

2。 工 事 箇 所  相模原市南区上鶴間7丁目ほか 地内 【位置図参照】

3。 工事予定期間

4。 交 通 規 制 ONo.1立坑での作業時
車両片側交互通行

ONo。 2立坑での作業時
車両通行止め

※歩行者・ 自転車は交通誘導警備員が誘導 します。

【規制時間帯 9:00～ 17:OO】
※交通規制の詳細な日時、内容については、工事看板やお知らせ
により周知いたします。
※交通誘導警備員を配置していますので、指示に従つて通行して<
ださい。|

5。 受  注  者 有限会社アイコーポレーション

■L 042-752-1885
現場代理人 : 広田 篤志

相模原市 都市建設局 土本部 下水道整備課 雨水整備班
■L 042-704-8907(直 通)

担当 :塩澤

6。 担  当  課

【裏面へ】

令和7年 4月中旬 ～ 令和 8年 5月 中旬 まで
※後日、変更になる場合もあります。
※原則、土日 0祝日は作業を行いません。
(ただし、雨天等により振替日として作業することがあります。)
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上鶴間小学校

上鶴間中学校
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1立坑作業時の交通規制

m2立 坑作業時の交通規制

み ち

交通誘導警備員が誘導 します。

誘導位置は作業内容により、変更になります。

歩行者・ 自転車は交通誘導警備員が誘導 します。

市立上鶴間小

立上鶴間中学校

恥。1立坑
ツ丁建
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L2立 坑

作業基地
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工事車両

交通規制

(車両片側交互通行 )
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車両迂回路

車両通行止め看板

車両通行止め区間
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位置図

医療法人ユーカ リ
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相模原市立東林ふれあいセンタ
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I特集記事「冬はあったかい屋内で音楽や運動、ものづくりを楽しもう♪」
l連載コーナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
112月 以降のイベント紹介
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象 ]おおむね 65歳以上

場 ]2階 多目的室

。「ハーモニーを楽 しもう !歌声ひ

。おおぞら混声合唱団 (コ ーラス)

・ ヒバ リの会 (コ ーラス)

開催

センターで活動

クルや、中高生たちによる演奏会 も予

11111il,|:lililil首 lilllllilililililil:lililililililililililil

ろば」参加者 ・ハーモニカクラブひまわり (ハーモニカ)
。ポッキーズ (ウ クレレ)

・特別出演 :中高生による楽器演奏

００５１
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８１
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ヽ
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金／
１
ヽ各国６２日２１

■
月２１■年５２ヽロノ

ｒ
ヽ
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③ 毎月第 204金曜日開催

[参加費 ]各 500円  [定 員 ]20名 (先着順)
[申 込 ]当 日1階窓□にて、整理券をお取りください。

[対

「 △L富

[講 師 ]三浦  さきえ

30代より太極拳を始め、

その後、公園などで太極拳

55才 で師範取得しま

の普及活動を行っています

この講座では 24の型こ 8つ の短い型を行います 太極拳は

金太郎飴」のようなもので、 どの段階にいても経験に応 じて「

得るものがあります!             ■|ロ
ー単発講座ですが 1回でもゆつたりした時を過ごせま
:ュaF、

気軽に試 してみて気持ち良いこ感 じたら、焦 ら
1出EIリ

続けてみてください。
              1日 D

ヽノ
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蝙
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ウクレレ、

また、楽器の
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て気持ちが安定します」
灯
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[講 師]一般社圃法人⊃ごサングバツ

■
='

2026年 1月 14日 ～ 3月 18日 毎週 (水)13:00～ 14 鸞聰
[対 象 ]おおむね 60歳以上

[会 場 ]2階 多目的室
[参カロ費 ]7,9③O岡 (≦≧19置) [定  貫 ]慇◎理 (タヒ着‖置)

[申 込 ]2025年 12月 5日 (金)か ら竃国 。R議で受付鐵始

遍L~ 骰箋

子どもから高齢者、障がい者を対象に実践こ研究に基づいた
.・   ・.|・ャ群 :織鶏,i機種銀嘘r■ |‐ _

⊃一ディネーション運動と共感するコーチングを通 じ(■ 多様な
・ゝ    .週 薩::::●|■Ⅲ l_

⊃―チングの普及に努めてしる協会です。 |. 1尋彬::::]「
共感 す る⊃―チ ン グでは、 3つ の Pointを 大切 に してい ます。

袂漑祗儡誹懇晰鹸||‐

躊|一 人 一人 に寄 り添 い、 個 々のペ ース を
L切
に
|にIな濾}‐1す

す。

け 実践者主導ではな く、参加者自らが考え表現す^る といつた

「主体的」な活動を目指 してい ます。 鰈
輻 瘍

壽 軸移動理論をはじめとする科学的根拠に基づ
1魔竜雰

する

⊃一チングの技法により心身の健康のために
と笙 |こ 創

り

上げる運動を目指 しています。

この講座ではコーディネーシヨン運動を行つています。コーディ

ネーション運動とは、脳に刺激を与えながら、さまざまに全身を

動かすことで、今ある機能を最適に使うことができるようになる、

「神経系」に働きかける運動です。

「笑い」や、参加者、講師みんなでの、「コミユニケーション」に

よる心身への効果も大切に進め、脳の活性こ全身機能の維持を目標

にしています。ヘルシーエクササイズ |ま 1時間半、基本的に立位

の運動を行いますが、休憩用の椅子もご用意がありますので、

その日の体調等に合わせて運動いただけます。ストレッチ、筋 トレ

を含めたコーディネーション運動で、運動後は体が軽 く、動かし

やすくなつたことをお感じいただけたらと思います。

‐
illlllllllllllllllllllllillll:|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||:::|||::||!||||:|:||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||!!|lilillllllllllll:|:||:|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||:||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

▲            ^

開催54ン′寺ヽ
大人から子どもまで、だれでも気軽に参加できるハンドメイドやアートなどを毎月テーマを変えて開催しています。

糸かけアー トでコースター

を作ろう !

鰊 毎月 1

1■,■
‐11'●
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||‐ | ‐|||■ |||‐ ||
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‐5錮:  |||1手作りけん玉であそぼう・・略機ギ        ・ |||■

2025年 12月 20日 (土 )
14:00～ 16:00

フェル トとカラフルな糸 を使 って、糸か け

アー トの コースターをつ くりま しょう。

針 を使わず、気軽 に作 るこ とが できます。

[対 象 ]小学生以上 (小学 2年生以下は保護者同伴 )
[参加費 ]200円  [定 員 ]10名 (先着順)
[講 師]東林ふれあいセンター職員

[会 場 ]2階 工作室

[申 込 ]窓□・電話にて受付中

2026年 1月 25日 (日 )
14:00～ 16:00

けん玉検定の資格をもつ職員こ一緒に、紙コップけん玉を

作つてあそびましょう♪

紙コップのけん玉も、木のけん玉も、技の基本は同じ !

遊び方のコツを教えるよ !作って楽 しく遊ぼう♪

[対 象 ]4歳以上 (未就学児は保護者同伴 )
[参加費 ]無料  [定 員 ]15名 (先

[講 師]東林ふれあいセンター職員

[会 場 ]2階 工作室

着順)

ロ

[申  込 ]2025年 12月 20日 (土 )窓□・電話にて受付開始
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色鉛筆画サークル

色鉛筆画フトリエすが群
ヒぅりん棋栞ギ

東林ふ1ヽあいセン打―で、活動する団体紹介

メンバーの平均年齢は 65歳以上ですが、エネルギッシュな笑顔に温れ
る活気あるサークルです。平成 12年 頃に現在 98歳 と 100歳 になられた
メンバーが「ぬり絵の会」として発足させたのが始まりです。その後、

平成 22年 に現在の講師をお迎えし、「色鉛筆画 ア トリエさがみ」として
新たな一歩を踏み出しました。メンバーの入れ替わりもありますが、25

年もの長きにわたり活動を続ける長寿サークルとして、みんなで支え合

いながら活動を続けています。

唖園爾目D
現在は女性 12名が、元小学校の先生である講師の指導のもと、月 1回、東林

ふれあいセンターで活動しています。

モットーは「心も頭も若々しく健康に !」 です。色鉛筆画は、指先を使う

繊細な作業であり、脳を刺激し、認知症の予防にも繋がると言われています。

私たちは「やる気は 40代 !」 と口を揃え、おしゃべりにも花を咲かせながら、
いきいきと明るい時間を過ごしています。また講師は、予め用意した花や果物、

風景など季節感のある題材でお手本と手順のレシピを用意し、色の重ね方や塗リ

方を丁寧に、分かりやすく指導してくださいます。

色鉛筆画の魅力は、道具が少なく場所も取らず、手軽に始められる点にあり

ます。初心者にも優しく、慣れてくるとお手本に自分なりのアイデアをプラス

したり、色を変えてみたりと、作品の世界が無限に広がります。さらに、完成

した作品を額に入れて飾ると、あら不思議 !自作とは思えないほどの出来栄え

に驚きます。さらに家族や仲間から褒められると、やる気が高まります。

年 1回、東林ふれあいセンターの展示スペースにて作品展を開催するほか、
5月 に開催される東林ふれあい市 (※ 1)でも作品を展示し、地域の皆様にも
美しい色彩の世界を紹介しています。

‐        ・|ヽ ドヽ|・・・■           . ・`^｀ ■́

日常生活に小さな楽 しみを見つけてみませんか ?新 しい仲間をいつでも歓迎
しています。指先を動かすこと、美 しい色に触れること、そ して何より仲間

と笑顔で語 り合う楽 しいひとときを一緒に過ごしてみませんか。見学・体験

はいつでも受け付けています。あなたの参加をお待ちしております !

※1「東林ふれあい市」とは毎年 5月 に開催している東林ふれあいセンターのお祭りです。

色購 画 ア lヽ [』工すが群
【活動日程】 月1回 (第 2土曜日13:30～ 15:30)
【活動場所】 東林ふれあいセンター

●入会希望や質問については、東林ふれあいセンター

事務室までお問い合わせください。 (042-745-7660)
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ハーモニーを楽 しもう
歌声ひろば

12/16(火 )
10:00～ 11:30

呼吸法や発声法を交えながら、
なじみのある歌を合唱します。

‐ 騒18歳以上

参回瓢650円

歴■目150名 (先着順)

罷■囲11階 ふれあい交流室

麗■瓢大沼ケイ (あじさい大学講師)

ヘルシーエクササイズ
2026/1/14・ 21・ 28、
2/4011・ 18e25、
3μ 011018各 (水 )
13:00'ヽ′14:30

脳トレを取り入れた運動やリズム

体操など、楽しく運動しましょう。

墨■蒙60歳以上国回瓢7,000円

慶■目120名 (先着順)

田圏囲室内シューズ、タォル

躍■囲12階 多目的室

置ヨ1覇l一般社団法人 コーチングバリュー協会

基礎からしっかり !
楽 しいフラダンス

イスに座つてゆったり体操

はつ らつ教室
2026/1/14・ 21028、
2/4011018025、
3μ 011018各 (水 )
10:30′ ′ヽ11:30

椅子に座ったまま、運動機能・筋力

向上トレーニングをしましょう。

慶■医60歳以上参回園15,000円

日鵬115名 (先着順)

圏□□室内シューズ、タオル

躍■囲12階 多目的室

匿ヨ1罰:一般社団法人コーチングバリュー協会

のびのびエアロビクス【1月】

2026/1/16030 各 (金 )
13:30～ 14:30

リズムに乗って楽しく運動しましょう♪

初めての方、運動苦手の方も大歓迎 !

団■家18歳以上圏回目 1,400円

医■目115名 (先着順)

田日図運動しやすい服装

圏■囲12階 多目的室

日劉固I Sawa

2026/1/8・ 15022・ 29、  2/5・ 12
019・ 26、 3/5012019各 (木 )
①17:45～・18:45
②19:00′ ′ヽ20:00

基本をしつかり、楽しく屁雨ります。

日田厖瓢18薗以上 厖罰醒瓢6,600円

腱日 15名 (先着順)

闘日囲運動しやすい服装

陰■囲12階 多目的室

羅■罰松嶋彩子

とうりん WALK
第 5回「中和田」

2026/1/15(木 )
14:00～ 16:00

第5回は、「中和田」方面へ。泉龍寺、

長嶋神社や、道正坂などを巡ります。

団■蒙18歳以上 惨回劃 100円

憂■園110名 (先着順)

圏塑 運動峠すい服装

目E囲 東林S、れあいセンター(集合場所)

躍■霊東本格、れあいセンター職員

窓 口 も しくは 電 話 に て 受 付      ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 X予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。
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事前受付方法

12/15(全 )″、ら

事前受付
12/20(■)から

事前姜付
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■
十
一一，＃

‐7
「

1

● 脳 トレと~百
歳体操

2 がカラオケ:
はつらつ教室 ●
ヘルシー
エクササイズ

4 "I t 7t'r
楽しい
フラダンス

5
●
アートの時間

● 雰 冨 クス

● 星を見る会

3

蟷
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ｒ
ｎ）

仄 8
おもちゃ・絵本
とりかえっこ がカラオケ:10

:0はつらつ教室
l● ヘルシー
:~エ クササイズ

11が カラオケ

● 勢 影 ス

18`がカラオケ

● i;'雰ンス

12
0)ア ートの時間

● 健康太極拳

13
O 

3 
7vv2:-クリスマス

リース

14J勤毅:瞥 :15

●

16がカラオケ:17

0締ひろば :

23がカラオケ:24
●あみものの :~時
間    :

脳 トレと
百歳体操

19

●
●

アートの時間

のびのび
エアロビクス

アートの時間

健康太極拳

20
0と うりんラボ
」Lリ フレッシュ
Ч
「
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リフレッシュ
ヨガ
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おもちゃ・締奉
とりかえっこ

おもちゃ・絵本
とりかえっこ

′ヽハ
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● 脳 ト
レと

百歳体操

ふれあし

25仄辮オケ26 27
機クリスマス

音楽会

おはなし会

31 =■
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講座の詳細については、ホームページまたは窓口・電話にてお問い合わせください。

璽

わくわく 2025年 12月 号 2025年 12月 1日 発行

センター 鉤 躊 隋

住  所

電  話

F A X

H    P

開 館 時 間

体 所 日

相模原市立東林ふれあいセンター

:〒 252-0311相 模原市南区東林間 1-22-17

:042-745-7660

:042-745-7661

:httpsi〃www.torinfureaicenteLcom/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日 ～1月 3日 まで)

颯

釉覇鰺`卜聰饗夕警汎 聖予

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

ノ貧ス錮ヽやリックセ具蛯礫苓
・

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームページはこちら >>> 難

翻  靭
X (lB Twlater) lnstagram綾エチケット 詳しくは市HPヘ

莉

あみものの

時間

9

休所日

29 30

年末年始休所日 12/29～ 1/3


