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5月のクリーンデー10日 2日 日)午前9:00から行い

ます。皆さまのご協力をお願いいたします。(下勝3の場i舒主…17日でt。 )

*第 3公園のみ8時 30分からとなります。

クリーンデー集合場所 じ⊂

臣と

」菱L 5月 クリーンデーのお知らせ

C育403巨D 令和8年4月 1日

自治会法人 東林間自治会
会  長 松井 日習台
環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区、東8医 東9区、東 10区、東 11区、東 12-1区
東 12‐2区、東 13区、東 14区、東 15区、東 16区、東 17区

東 18区、東 19区、東20-1区、20-2区の方

G哨イ顎、:本山・核駅・藤原・土屋・岡野・7凝1・ 赫翁
東2区 東3区 東4区 東5区 東6区の方

G旦当役員 :金斜 ・ヾ浅田)

西 1区、西2区、西3区、西 4‐ 1、 西 4…2区、西 11区、西12区

西15区 西31区、南2区、南 3… 1、 3‥2、 3…3区の方

G型イ狽、:酒井・需
:休・林・饗 詩 ・南

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区
南13区 南14区 南15区 南16区 南17区の方

悩 額 :該・栓 ・動 ・輔

西 5… 1、 5‐ 2区、西 6… 1、 6…2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方
(1暗イ頒、:雨宮・田村 幌卜 食腟 ・杉肉

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :斎藤・岩村

7ヨ 13¨ 1、  13-21区1、  フ5｀ 141区1、  7ヨ 161区i、  アヨ17‐ 1、  17‐ 2、  17… 3区
北 1区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方  (担当役員 :阿部・吉原・ノ」ヾ奏・石田・長岡・上利用

*上垂庸司遊醒華也とオ∝釧各

(1輩′蔀詞8…4)

*かしわ公園

([北,課易を16)

*第4公園

ad'府間4…41)

*三角公園

傷こオ;村司5…7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2… 11)

*第 5公園

西 22区、西 23区、西 24:区、西 25… 1、 25‐2区、西 26区
西 27区の方  (担当役員 :杉山・福田・萩原・渡 210ブジ可・菅翔
西 8区

*6月 のクリーンデーは 14日 です。(東林間 3-17)



回  覧
令和8年 4月 7日

会 長 槍♯ 昭治

福祉部長 阿部 匡秀

お しゃべ‖サロン開催のご案内 (第 Z口 )

お茶こお票子をつすみながら

地域0有こおしゃべ‖しませたか ?

おな達を請ってぜひお越し下さ‖。

5月 22日 (金 )

午前 10時～冒冒時

東林問自治会館 冒階ホーrL

参加費無料・申込み不要

今後の予定 1/21 7/24 9/25

10/23 11/27  R9/1/22

R9/2/21  R9/3/21

東林問自治会 事務所

日ヽ  042-742-8297

日

FI

<お問合せ先>

平日 :9時30分～冒●時30分
( 1 )
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芸L 令和 8年 4月 1日

自治会法人 東林間自治会
会   長 松井 昭治
子ども育成部長 本山明光

未就学児・小学生のスタンプラリー

参加者募集

過ごしやすい季節になり、東林間の町を巡るスタンプラリーを計画しました。

未就学児は普段遊んでいる近くの公園を中心に、また小学生は公共場所を覚えながら

一緒にたのしみませんか。

参加賞をたくさん用意して皆さんのご参加をお待ちしております。

① 開催日時 :令和8年 5月 23日 (土) 9時～11時 (小雨決行、雨天中止)

② スタンプラリー場所

<未就学児コース> 東林間自治会エリア内の公園ほか

<小学生コース>  東林間自治会エリア内の小中学校ほか

③ ルール :未就学児は5か所、小学生は7か所のスタンプまたはシールを集める。

必ず徒歩で って下さい。 (自転車禁止)

「
巳
二
〓
口

ロ

④ 参加賞 :お菓子他

⑤ 持ち物 :飲み物

※スタンプ押印後、東林間自治会館にて参加賞配布 (10時～12時 )

参加ご希望の方は、 5月 2日 (土)ま でにお願いいたします。

<申込み先 >

東林間自治会 事務局
平日 9:30～16:30 土曜

置 742-8297

9:30～12:00  (日 ・祝祭 日体み)

( 2 )



(挨拶状 (自治会用))

2026(令不口8)年 2月

関 係 各 位

厚 生 労 働 省 政 策 統 括 官

2026(令和 8)年国民生活基礎調査 御協力のお願い

厚生労働省の各種統計調査の実施にあたりましては、かねてから御高配を

賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、厚生労働省では、1986(昭和 61)年以降、国民生活基礎調査を実施
しており、本年も全国から無作為に抽出した調査地区内の世帯を対象として

6月 4日 (木)に世帯票の調査を、 7月 9日 (木)に所得票の調査を実施いた
します。

本調査は、統計法 (平成 19年法律第 53号)に基づく基幹統計調査※であり、
統計調査員が調査対象世帯を訪問し、調査票の配布や回収を行 う方法により

実施いたします。

※ 統計法では、回答内容の守秘義務や、調査対象者の回答の義務等が定められています。
つきましては、調査員が調査対象世帯を訪問する際には、円滑に調査が実施

できるよう、下記のとおり特段の御配慮を賜 りますよう、よろしくお願い

します。

なお、この協力のお願いは、統計法第 30条 (協力の要請)に基づいて行って
います。

舌コ
ロLコ

統計調査員訪問時 (4月 中旬以降)に御協力をお願いしたい事項
・ 自治会の役員やマンションの管理員等に御挨拶に伺った際には、御対応

いただけるようお願いします。

・ 調査事務のために調査地区内に立入ることについて、御協力をお願いし

ます。近年、特にオー トロックマンション等への立入りが困難な事案が発生

しておりますので、特段の御理解と御協力をお願いします。

・ 調査地区内でのポスターの掲示について、御協力をお願いします。

ひと、くらし、みらいのために      “」IE=〕L

厚生労働省璽「

○ 調査の概要は、裏面を御参照ください。
ヽ

O Minis呻 of Heanh,Labourand LIFare 政 府 統 計
( 3 )



2026(令和 8)年国民生活基礎調査の概要

1 調査の目的

保健、医療、福祉、年金、所得等国

民生活の基礎的事項を調査し、厚生労

働行政の企画及び立案に必要な基礎

資料を得るとともに、各種調査の調査

客体を抽出するための親標本を設定

することを目的とする。

2 調査票の種類

(1)世帯票

(2)所得票

3 調査の対象及び客体

全国の世帯及び世帯員を対象とし、

世帯票については、令和 2年国勢調査

区の後置番号「1」 及び「8」 から層

化無作為抽出した1,106地区内のすべ

ての世帯及び世帯員を調査客体とする。

また、所得票については、前記の

1,106地区に設定された単位区のうち

後置番号「1」 から層化無作為抽出し

た500単位区内のすべての世帯及び世

帯員を調査客体とする6

4 調査の期日

(1)世帯票

2026(冷 f日 8)年 6月 4日  (ノく)

(2)所得票

2026(令和 8)年 7月 9日 (本)

5 調査の機関

(1)厚生労働省においては、政策統括

官が企画・立案を行う。

(2)世帯票に係る調査については、都

道府県知事、保健所を設置する市区

の市区長及び保健所長が、その管轄

区域内の調査に関する事務を行う。

(3)所得票に係る調査については、都

道府県知事、福祉事務所を設置する

市区町村の市区町村長及び福祉事務

所長が、その管轄区域内の調査に関

する事務を行う。

6 調査の方法
あらかじめ調査員が配布した調査票

に世帯員が自ら記入し、後日、調査員が

回収する方法、又は世帯の方が政府統

計共同利用システムのオンライン調査

システムにアクセスして回答する方法

によつて実施する。なお、所得票につい

てはやむを得ない場合のみ密封回収と

する。

( 4 )
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住民の皆様・商店の皆様方ヘ 神奈川県企業庁相模原南水道営業所

日頃、水道事業につきまして格別のご理解とご協力をいただき厚<御礼申し上|ずます。
この度、皆さまがお住まいになつている地区におきまして、老朽化した古い水道管を

地震に強い水道管に取り替える工事を行うこととなりました。

工事期間中、近隣の皆様にはご不便をお掛けすることと存じますが、工事に際しては

細心の注意を持つて施工いたしますのでご理解とご協力をよろし<お願いいたします。
なお、工事に関してご質問やお気付きの点等がございましたら、下記の受注者担当

野村までご連絡いただきますようお願いいたします。

1工 事 名 企相南第1号相模原市南区東林間6丁目9番付近配水管改良工事
(概数設計)(ゼロ県債)

相模原市南区東林間6丁目9番付近2工事場所

3工   期 令不□8年 4月 1日 ～ 令不□8年 10月 2日

※詳細が決まり次第、工事日時等をご連絡させて頂きます。

4工事内容 水道管の種類    鋳鉄管 (耐震継手管)
水道管の□径と延長  □径 300mm・ 1 00mm e 75mm 計 280.Om
給水管の付替    31ヵ 所
・昼間工事につき、施工時間は午前9時○○分から午後5時○○分までです。

・水道管は開削工法で布設し、即日埋戻しアスフアルト仮復旧となります。

・施工時間外は交通規制を解除します。

・交通誘導警備員は工事箇所の前後・要所に配置します。工事関係者は

安全運転と近隣の皆様方の車両を優先をして、交通安全に努めます。

・工事付近の車両の出入りについては、ご相談に伺います。

・工事に伴い、断水となる場合がございますので事前にお矢□らせ致します。

・土曜 0日曜 0祝日は原則工事は休工といたします。

※新しい水道管を布設完了後、順次給水を切替えてから旧管を撤去し、最後に舗装本復旧を行います。

相模原南水道営業所ページは、こちらからヽ

5工事方法

受 注 者 〒252-0331 相模原市南区大野台6-16-20
株式会社 富士土建    042-752-8891
現場代理人  野村 伸之 070-5451-7378

※裏面もご覧ください

発 注 者   神奈川県企業庁相模原南水道営業所
担当者   藤田 崇宏
電 言舌  (イ式憂モ)042-745-1111

(夜間)0570-032119(す ピダイヤル)
※すビダイヤルがご利用出来なかったとき 045-522-8818

( 5 )



案内図

施工箇所

※赤線部分が工事の全区間となります。

1日の工事範囲は約15m～25m程度、施工箇所は日長移動となります。
※工事区間内の車両の出入りが不可となる場合がありますのでご協力をお願い致します。

・ ¬ヽ

ヽ
」

ヽ
■
」

甲哺

剣い

鰯

工事に伴い車両通行止めとなるところがございます。
迂回路の設置及び交通誘導警備員配置のもと工事を行います。

ゝ ィ
″″ むギ

4
1」L

ヽ
ハン
ダ

帆
ヽ

■

ヽ
ヽ
さ

f
ヽ

ヽ

´
“

″

糞
摂
躍
蝉
国
握

…

●
　
●

ヽ
1‖6

ヽ
ふ
ハ
Ｐ
一
●

ノ
彰
炸
ヽ
、
１

ヽ＼

( 6 )



ロ
EE
覇認

一
姜
姜
驀

発行日令和 8年 4月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

*状況により、やむを得ず急速中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

東林公民館からのお知らせ

翼環軍
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:<ぬぎ台小学校 体育館
:30名     参加費 :無料
東林公民館区在住・在勤・在学の方
体育館シューズ、飲み物、タオル
4月 10日 (金)～ 5月 15日 (金)体館日4月 27日 (月 )を除<
*公民館窓□または電話 |こて受付
(午前9時～正午、午後 1時～午後 8時 )
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食べられるノヽ一ノを、季グを薬

日 時:令 和 8年 5月 30日 (土 )
午前 9時30分～11時30分 (受付9時 15分～)

会 場:東林公民館 1階 ホール
対 象:中学生以上の方*ご家族(2人 )で 1つ制作も可
定 員:20名 匝国
材料費:2,000円

」時ち物:筆記用具、持ち帰り用レジ袋(大 )、園芸用手袋(お鵜 の方

申込み:公民館匿亘はた司憂電日にて受付

」|1撼

予贔 壌働癬鸞鐘
東林公民館 文化事業①

ιなノヽ―プを
..|    _ |_|

餞
♂
慇
．

ｙ
一磯
駐
鯰

※イメージ画像

までに、参加費を窓ロヘお支払いください。※月曜日を除く

０
ヽ
機予ふうさとうどんづくり

日

場

員

象

催開

会

定

対

:令和8年 5月 17日 (日) 午前 10時～ 12時 30分 (予定)
:東林公民館 大会議室
:ご家族 10組 (1組最大 4名まで)*定員を超えた場合は抽選
:館区内に在住・在学する小学生を含むご家族

*未就学児の参加、見学は出来ません

参加費 :1家族 500円 (当日集金します)
持ち物 :エプロン (お子様は給食着)、 三角巾、マスク、タオル、飲み物

申込み :4月 14日 (火)～ 26日 (日) *公民館窓□または電話にて受付
午前9時～正午、午後 1時～ 8時

* ′ヽ
1′‐

(_ ル ―の し
ミ」ト
′コE し い

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087*月 曜日と祝日の)l己 日を除く、9:00～ 20:00
(正午～13:00を除く)

議 1鷲
1・ |`||:|:

轟

ヽ

|:|||:|:|::||1111111

:題1聞壺述l=!整1峯IJ:回:二i止:L!塑!立_二:生:週巳_止lヒ1量主_※休館□4月 27日 (月 )除く

壁亘■重藁と菫壼ニエ主主主後1上壁21旦壁

☆抽選結果は5月 8日 (金)以降にご連絡します。参加確定後、5月 23日 (土 )

::華華1籍1華1拳1肇1驀|::|:華基華無無彙摯ニ

( 8 )



東林地区春ぢづく‖会議

委員を募集し春すr
地域の様反な団体の方たちと一緒 |こ

“東林地区のまちづ<りを考える人"を募集しています。

東林地区の課題の整理・解決策の検意彗など
|          |

※会議は年間5回程度 (原則、平自の午拳 101時なら甲筆)

奔穫幸展酌||||
|

令和8年 6月 8日 (予定)から令和 10年 3用 31餞まで
2人 (選者)

東林地区在住の18歳以上 (令和8年 6月 8目時点)の人 鑓

模原市C理載員漱袋義員を除<。 )で東 林 地 区 の ま ち づ く り |こ取 り織 む

意欲のある人

住所、氏名、年齢、職業、電話番号、応募の動機・抱負など

(800字程度)を書いて、事務局へ直接お持ちいただ<か、
郵便、フアクス、 Eメ ールで応募して<ださい。

応募申込書は事務局で配布しています。

また、市のホームページからもダウンロードできます。

(「南区」→「地域のまちづ<り (東林地区)」 →「東林地区

まちづ<り会議」)

X食益豊豊笙0月20墨_(水躍塁)_二墜重】_
※提出された応募申込書は返却いたしません。

※選考結果は応募者全員にお知らせします。

※直接お持ちいただく場合クま、平日の8時 30分から17時 15分

までにお願いします。

※郵便、ファクス、Eメ ールで応募申込書をお送りいただく方は、

確認のため事務局までご連絡ください。

先】事務局 相模原市南区役所 東林まちづくリセンター内

T252-0312
権模原市南区相南1-10-10
罐露番042-744-5187 ファクス042-744-5194

( 9 )
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＋
Ｌからの

ノゝ

各学校の勤務時間外は、自動応答等による対応が進んでいます。
学校への電話連絡は、先生の動産盤墨轟」こお願いします。

お電話ありがとうございます。

本日の受付嘲聞黎 了しています…

し

電話がつ らない時
翌日以降の勤務時間内に

改めてご連絡<ださい。

事件や事故などの緊急時
警察や消防など

専門機関へご連絡ください。

お問い合わせ :相模原市教育委員会 教育総務課働き方改革推進室  2042-707-7281

●●●●●

|
|

ヽ

一
■ □

支援の始書な児童豊後の鶴輩盤鸞:
繊輩畿意■補助・驀議等をとおし贅

‐
t攀毅警壼気t:|1建

‐ ‐‐ ‐         ‐ ‐    ‐             || ‐  |‐ ||          |■ | | |1 11∵|1l   F
‐...■‐‐

‐‐ ‐‐  ‐‐‐‐   ‐‐._■■‐|■■■| ‐■||||■ ‐‐| ‐   
‐
|‐ | ‐■■ ||‐ ‐||■■||■■||||■■‐|||■| 

‐
_■ |||■ ||||■|■‐|■|■■||‐ |■|■■|■■■|

撃   籠
:18: 394露

《 |1義 鐵 懇 な |'|:念 奪 奪 織 )滅 鳳

1規定::薦彗て轟轟贅饉量
1勤務場構 :穣纏藤華意事 |‐

|‐‐寺攀毅:轟霧毅奮豪毅 |
÷勤 務 織.:

◆勤務時間 :

お申義込み 驀闇合せ鬼 機模漂輩教育委員会
澤電警難数警夢警察 意驚04虚 1707.17339

機体業難購を除ぐt燿罐1繭|1瀑 |ヽ1亀奎罐鏡までめ
奪1等 義 (来年::::11資憲t二彙職1轟轟轟機霧量子轟
碁撼|1風 |メ|1豊 春FII11       ‐     「
…  ■ ■f f T' r 摯 イ     

ー
                  |

繭 81時率が|ら午後撃時議ず赫うち轟 11轟 :こう.き る

1騨 (途中体憩警総く|)

撃舞今鑢菫■難纂な義解tlll‐
‐筆鸞動募轟量

=お
そ

さわし
―
ltヽ資賛を鐘えた人t児童嵐機警鑢11時 :芥轟

る体力を有する人

資纏◆登録

学

還

場
キ

時

非

ふ
す

諄織 1蛾 こちら■

( 10 )



つ りλ リ
4月 29日 (ホ )

経粘土でかわいい

スイーツ七つくろう
_^  __   __  __ 紙粘土

`二

色警付け、形を決研て、まるで本物昴たいな14:100～ 15:100 お藁子をつくろう:
I対 象]4歳以上 (未就学児感保護者同伴}[参加費1200円  [定 員110名 (先着順)
[講 師1東林ふれおいセンター職員    [持ち物]汚れて宅よい服装

■曰

[会 場 ]東林ふれおいセンター2階 工作室

心 |
●

昆虫文化を子供たちに伝える会 主催 第18 醸 露菫鸞演奎

プ
ヽ ノ
√
専〆 トウムシの
孝まなじ

～テン トウムシ諄士になろ う～

畷目鶴爾目醸
穣篠原市震会館議睦第■大会議室
機 穣原市中央区中央3-13‐15)

講師

阪本振介
日

参加者全員のお名前(ふりがな)/年齢

(学年)/住所/電話番号/メールアド
レスをこ配入の上、下記お申込みQR
コード、もしくはE‐ ma‖でお申し込

み下さい。

罐赳爾赳爾はどなた弯も

はM爾礼鰺鵞20蓬
¥506(中学生以下無料)

さん
(穐 )む し社ノ日本蟻類学会・誘蛾会/

神奈川露虫談麗余/

NHK『ダーウインが来た』 |こ饉演.
<験進自 :稼 021年 3月 28自 >
“テントウムシハンドブック

″
を宙版 .

回

」通 :旦上二重旦

☆☆☆ ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆「

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !
ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を ! 相模原市自治会連合会

4∫毎雛機機構

一一熟
続
一

．
●
●

欝

鷺

‐舞‐費

〕
“
ィ 蒸026

む,16
13130115,0◇

(I受信
:13109) □
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りんりんカフェ111111111111111111111111111111111111111111111!||||||||111111‐

‐
|:11111:|・ 浴
東林地区のみなさんが、コーヒーや紅茶などを飲みながら、気軽に

集い、お互いの日常を語り、分かり合える場が「りんりんカフェ」です。
お話しを聴いてくれるスタッフもいます。
ぜひ お出かけください ノノ

・対 象 :上鶴間・東林間の近隣にお住いの方々
・参加費 :無料 (飲み物、お菓子など有ります)
・持ち物 :下足入れ (レジ袋)をお持ち下さい
。問合せ先 :東林第 1地域包括支援センター

電話8 042-740-7708

同催日:与月第3人曜日
時 日 :キ 薇「時ヰ～3時ヰ

時円内のム入 り自由です
会  場 :京疼率′地戒乞器よ損センター(良流安)

(東林間 5-5-1)

第 38号

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介します。

第 38号は、「防災情報を入手しよう !」 をご紹介します。
災害時は、情報をいち早くキャッチすることが重要です。地域の気象情報
や避難情報などは、さまざまな方法で確認できます。災害からあなたと家族
の命を守るため、日頃から情報の入手方法を確認しておきましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック 17、 18ペ ージを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

巫m‐ぅで :i漑1甦篭 ど鴇♂

◎輪

F墓 節ヽみ濾
‐
|‐

‐振雉賞ガイドデッター儘鐘、饉炒鶉‡通饂浴
ず機なとI鶴 爾簑浄|‐

‐
ら織書‡こ辣た電隧鬱まし旗曇‐||《 |
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(1) 東 林 公 民 館 報 令和 8年 3月 25日

第 235号
発行 東 林 公 民 館
編集 広  報  部
相模原市南区相南1-10‥ 10

困
'042-744-0087(側人口…・・……・41,675人

(男 20,510。 女21,165)

世帯・………・22,595世帯

(R8.2.1現 在 )

悛
鬱鱚隕颯粽瞼%鰺屁塚陪颯餃

ヒう叩ι厘|

どのコーナーも大盛況で公民館全体が熱気に包まれました。

来場した子どもたちからは、「工作も迷路もたのしかつた !」

「バルーンショーのじゃんけん勝つたよ」「ダンスの体験が楽

しかつた」と多くの嬉しい声が届きました。

／
＝
ヽ

♪

Jl

ご
‐
カ

令和8年度の「館報とうりん」は年4回 (7月 1日、10月 1日、 1月 15日、3月 25日 )の発行を予定しています。

押一

・
声
議

罐イ 鏃壼 :｀デ 、ヽド

〓
・ｋ
露

壕

、黎
ヽ

IF

綺簸

鶯

構:

・
苺一苺
，

壼

饉

一勝一驚一一一一一鼈

一一一 滲

・

雛

一一

:●||1軍驚:

一一一鷺
鸞

警‐屏%■1鬱鞣跛■

1饂1摯|1輪||1爾
||1難

11蝙|1鰺|

躾|||1蟷 |||■||1秒 |||■ |1量 |1豪 |1鸞

||||||IⅢ

=

■
■
兼
¨

薔

晰|1躙|1賤||||■|1珍 ||■
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令和 8年 3月 25日 東 林 公 民 館 報 (2)

蝙‐入場者数 のベ800人 蝙

あ
｀
ノしかつ ・々あ

｀
フす粉

″<の感動ヤ出会′′があリメした√

F寺

F

♪

磋
ンはM蜀憮颯餘鰤⑬蜀隕忙洸機鰈絋

義
」̈ロト・

寺

慶t..

ギ

-

鰺浴鰈

う.

爛
ロ瀞“

東 林 公 民 館 絋Mで

脅

経
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(3) 東 林 公 民 館 報 令和 8年 3月 25日

真
打
と
迎
え
る
春
の
寄
席
令
和
８
年
２
月
２１
日
（土
）

公
民
館
ホ
ー
ル
で

″真
打
と
迎

え
る
春
の
寄
席
ク
が
催
さ
れ
ま
し

た
。
真
打
の
柳
家
吉
録
さ
ん
は
、

さ
が
み
は
ら
若
手
落
語
家
選
手
権

で
優
勝
経
験
が
あ
る
相
模
原
に
ゆ

か
り
の
落
語
家
で
す
。
開
場
前
か

ら
楽
し
み
に
待
ち
わ
び
る
方
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

先
ず
は
前
座
の
入
船
亭
扇
え
ん

さ
ん
の

「真
田
小
僧
」
で
早
速
会

場
は
笑
い
に
包
ま
れ
ま
す
。
北
里

大
学
出
身
と
聞
き
親
近
感
が
増
し

ま
す
。

そ
し
て
真
打
、
柳
家
吉
録
さ
ん

の
「茶
の
湯
」
。
滑
稽
噺
に
大
爆
笑
。

休
憩
を
は
さ
ん
で
二
つ
目
の
演
目

「文
七
元
結
」
で
は
、
ハ
ラ
ハ
ラ

し
た
り
し
ん
み
り
し
た
り
笑

っ
た

り
と
、
登
場
人
物
の
心
情
が
胸
に

迫
る
人
情
噺
を
た

っ
ぷ
り
と
聞
か

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

３０
名
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ

り
、
ホ
ー
ル
を
埋
め
尽
く
す
ほ
ど

の
大
盛
況
で
し
た
。

さん

参
加
者
か
ら
は

「久
々
に
大
笑
い
し
ま
し
た
」

「生
で
落
語
を
初
め
て
聞
き
ま
し
た
」

「語
り
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
」

等
々
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

と
て
も
暖
か
い
３
連
体
の
初
日

に
、
多
く
の
方
に
笑
い
を
届
け
ら

れ
ま
し
た
。
　
　

　

（山
）

やなぎや きちろく  ししょう
柳家 吉録 師匠

入船亭 扇えん

ク
リ
ス
マ
ス
エ
作
教
室

お菓子づくり講座 12月 13日 (土 )

幸̈掌
・

一幸幸ヽ一幸ダ̈一ヶ

ア
ー
モ
ン
ド
を
た

っ
ぷ
り

使

っ
た

「
フ
ロ
ラ
ン
タ
ン

ク
ッ
キ
ー
」
と
お
か
ら
入
り

で
ヘ
ル
シ
ー
な

「キ
ャ
ロ
ツ

ト
ケ
ー
キ
」
の
２
品
を
製
作

し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
時
間
内
に
き
れ

い
に
焼
き
上
が
り
、
講
座
の

後
は
お
待
ち
か
ね
―
紅
茶
と

と
も
に
出
来
立
て
の
お
菓
子

を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。

「難
し
そ
う
だ
っ
た
け
と
、思
っ

た
よ
り
も
簡
単
に
出
来
た
」

と
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

１２
月
７
日

（日
）
、
小
学
生
の

工
作
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
に
お
花
紙
を

貼

っ
て
作
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
。

思
い
思
い
の
色
使
い
で
か
わ
い
い

カ
ラ
フ
ル
な
り
―
ス
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

青
少
年
部
で
飾
り
つ
け
し
た
夕

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
前
で
記
念
写

真
も
撮
り
ま
し
た
。

．感
∵・．尋

難
．．群
．．嶺
Ｊ，麟
ｔ彎
轟
Ｆ・彎
．、引
７・

フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

令
和
ア
年
度
の
体
育
部
最
後
の

事
業
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会
で
す
。
２
月
１４
日

（土
）

に
上
鶴
間
小
学
校
の
体
育
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
チ
ー
ム
は
４
チ
ー
ム
で
、
少

な
か
っ
た
で
す
が
、
中
身
は
濃
く
、

熱
戦
と
な
り
ま
し
た
。
体
育
部
長

の
挨
拶
の
あ
と
、
準
備
運
動
を
行

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
大
会
の
始
ま

り
で
す
。
大
会
初
参
加
の
親
子
の

チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。
な
か

な
か
レ
ベ
ル
の
高
い
試
合
で
し
た
。

来
年
度
は
新
し
い
種
目
が
始
ま

る
予
定
な
の
で
、
皆
さ
ん
、
是
非

参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

鱚
■
一■
■̈
一
一

祗
祗
祗
祗
Ⅷ

鉾̈
興
鰐鮮

輔
欄
苺
＝
」

灌

，『
、．嶺
三
黎
．義
・．・継
‥
嶺
‘
旬
・、胃
．・義
．離
ｒ．劉
．・、．轟
‐‐′

置
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令和 8年 3月 25日 東 林 公 民 館 報 (4)

パ椒 :ヽ
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隋

β儀な

珈

ま|||1饉 111鷺 |1鷲 111

東林公民館共催事業
饉111艤11:||||||||

● 4月 は年 に一度の蔵書点検を行います。
今年は 4月 12日 (日 )～ 18日 (土 )の期間が蔵書点検期間になります。
この期間中は、貸出しや返却ポス トは利用できませんのでこ注意ください。
※小田急線相模大野駅北ロペデス トリアンデッキ上 (相模大野パブリック

インフォメーシ∃ン横)の返却ポス トは年末年始以外、24時間いつでも
こ利用いただけます。

ゴールデンウィークにかけて図書室のお休みの日が多い期間です。

ホームページや図書室カレンダーをご確認の上ご利用ください。

賑
わ

っ
た
文
化
祭
を
最
後
に
、

今
年
度
の
公
民
館
事
業
は
無
事
終

了
し
ま
し
た
。
ど
の
事
業
も
多
く

の
参
加
者
に
よ

っ
て
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。　
一
つ
の
講
座
か

ら
は
、
も

っ
と
学
び
続
け
た
い
と

大
正
琴
の
参
加
者
メ
ン
バ
ー
で
新

サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
、
練
習
に

励
ま
れ
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
度
は
ど
ん
な
事
業
が

企
画
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

各
専
門
部

（体
育

。
青
少
年

。
文

化
）
で
話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

乞
う
ご
期
待
を
―
。
　

　

（柴
）

囲
躙
圏
輻

― 東船 民館
では、広報部員を募集しています

―

,著守響讐彎看早琴|
9月に開催予定の高齢者学級と女性学級のリニュー

アルした新学級の企画運営を行う準備委員の募集です。
■緒に楽しい企画を考えてみませんか?

対 象 :館区内在住の 118歳以上の方
第 1回準備委員会 :4月 25日 (土)13時～予定
申込み :令和8年 4月 1フ 日(金 )まで

公民館窓□または電話にて受付

ニュースポーツ体験会
(ビツクノLポ T′L・ モんック)

:令和 8年 5月 24日 (日 )
:9時 30分へ′11日寺30分
:く ぬぎ台小学校 体育館
:無料
:体育館シューズ、飲み物、タオル、動きやすい服装
:30名
:4月 10日 (金)～ 5月 15日 (金)公民館窓□または電話にて受付

開催日

時 間
会 場
参加費

持ち物

定 員
申込み

●子育てサロンたたぼぽ
子育て世代同士の交流をしませんか ?

手遊び・工作・お誕生日会を行います

開催日 :令和 8年 4月 22日、5月 27日、6月 24日

(いずねも水曜日)

日寺 間 :10時～ ]1時 30分
会 場 :公民館 1階 和室
参加費 :無料

申込み 1直接会場へ

問合せ先 :東林地区社会福祉協議会

1日:042-フ05-3315

●令和 8年度 東林サマーコンサート
コーラス720参加者募集

開催日 :令和 8年 7月 26日 (日 )
時 間 i13時開演 (12時 30分開場)
会 場 :公民館ホール
≪混声コーラス720 募集》
参加費 :300円 (楽譜代別途 300円 )
練習日 iフ /4(土 )、 フ/1](土 )、 フ/18(土 )、 7/25(土 )
時 間 i15時～ 1フ 時 (初回は 14時 30分～受付)
練習曲 :「大きな古時計」「アメリカン・フィーリング」

主 催 1第 27回東林サマーコンサー ト実行委員会
問合せ先 :黒川a042-74フ ー4420

書||1窯:難||:|:彗聾:|お1細場:避

東林公民館では「公民館ホームペTジ」「案

内チラシ」「回覧東林情報」などでも公民館の

情報を発信しています8併せてご覧ください:

なお、詳細については公民館へお問い合わせ

ください。●(体館日は毎月第4月曜日)

来蘭催目■開催内容等につきましては、やむを

得ず、変更する場合もあります。

( 16 )



※

年末年始特別警戒パトロールが15自治会、

延人数420名 の参加で、東林地区の防犯・防災・

安全の為にパトロールを行いました。

鑽
イリ
一一・一一

第31号 発行 令和 8年 3月

9,790世 帯 (R7.4.1現在 )
15自治会
東林地区自治会連合会

広報委員会

042-744-5187

一年を振り返つて
東林地区自治会連合会会長

田村 久司

昨年はふるさと祭りや東林文化祭などで、皆様とふれあうことが出来て

大変良かつたです。少年野球の選手達は、のびのびと野球をやっていまし

た。サマーわぁ !ニバルでは多くの中学生が手伝ってくれました。交通安
全教室では、自転車の正しい乗り方を学んでいました。

国内では多くの災害が発生しました。東林地区では、防災訓練に多くの方の参加をいただき

ました。災害には、十分に備え、各自で食料、水、生活用品の備蓄、家族との連絡のとり方、

隣近所の方々とも、助け合える絆を築きましょう。皆で安心して、楽しく暮らしていける様に

していきましよう。

年末年始
特別警戒

I
E L

恣
月イ

,
/

|:|

ヽ
■'b

舞

Ｊ

東林地区防災訓練
令和 7年11月 9日 、東林地区防災訓練が
4会場で実施され、約300名 が参加しました。

東林地区賀詞交歓会
令和 8年 1月 10日 、東林公民館ホールで

賀詞交歓会が行われ、約90名が参加しました。
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翼 饉

シリーズ
第 5回

二.  :  ・.'1  .f

l  1  1  1 松南自治会館
t‐
.:1‐
¥

【経緯】

昔は日栄浴場傍にあった自治会館を今から24年前の平成14年に

現在の松が枝町に移動、建設に至りました(当時小島会長)。 それ

まではトイレもないプレハブ小屋だった為、念願の会館に大喜び

の建設となりました!

【災害時協力丼戸の建設】

令和8年 3月に市の協力のもと、災害

時協力井戸が誕生しました! これか

ら活躍してもらいます!

【建屋】

所在地 松が枝町9-15
面 積 1階2階各61。80」 (18。69坪)
重量鉄骨造

開館時間 9時～17時 (予約が必要)

【利用状況】

役員会や盆踊りの練習 (踊りや太鼓)などのほか、長寿

会のサロンとして、また近隣マンションの会議、研修にも

利用頂いております。おださが さくら祭り時には、出演
者の控室などとして活用してもらっています。今後はご

近所の第2包括支援センターさんにもご利用頂き連携

強化をしていきます !

/編集後記
Oaa.)Oaa iD Oi}.,D OOOc.,.O,DOO.a O O Oi>aaOO OO..aaOOO.a a O,D OOa.a

イ
ヨ
トー
ーカド

ローソ

ヘビが明けてウマになりました。めぐり合わせなので順番は変えられません。少なくても私の一存でヤ丸 改めまして、新年あ
けましておめでとうございます。会員の皆様にとって良い年となりますように。

現、東林地区自治会連合会 (地区連)会長になってから、地区連の事業は雨に祟られることなく、すべて実行されています。
今年度もその力 (晴れ男)を継続していただき、楽しい事業が開催される一年になりますよう、お祈りいたします。

(広報委員No K)

せ】令和5年度から広報委員を務めた西垣文男さん ( 間自治会・公募)が退任しました。
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相模原市立東林ふれあいセンター Noe49 2026
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I特集記事「シエア体操リニユーアルしました !」
I連載コーナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
14月 以降のイベント紹介
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▲ 座ってできるはつらつ体操
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詈猛趙[驚 加藤涼子 (健康運動指導士)

1987年よりエア回ビクス、企業フィッ
トネス、幼児体操、健康体操自主グルー

プの指導をしています。
楽しく、効果的に継続できますように
ひとりでも、いくつになつても続けら
れる運動を心がけています。

抒
いくつになっても笑い合える仲間づくり、いくつになっても

続けられる体力づくりをご一緒に !イ スを使った筋 トレ・

リズム体操 0ス トレッチで楽しく体を動かしましょう。

4ノ8・ 15・ 22、 5ノ13・ 20・ 27、

6ノ3・ 10・ 17・ 24各 (水 )
10:30～ 11:30

贅養オ、ぬ

団■国lg疏議以上参回園15,000円
歴■園115名 (先着順)

園日圏運動しやすい服装

蔭目囲12階 多目的室

体を動かすことで、心もふっと軽やかに。

やさしい動きで体の正しい使い方を知り、脳もいきいき活性化していきます。

健やかに毎日を過ごせる喜びを感じながら、自然と笑顔が広がる時間です。

爾国國ig硫議以上参回瓢6,000円

国回園120名 (先着順)

圏圏囮運動しやすい服装

圏轟園12階 多目的室

4′8・ 15・ 22、  5′13・ 20・ 27、

6ノ3・ 10・ 17・ 24各 (水 )
13:30～ 14:30

岡山佐和子 (元健康づくり普及員)

全米ヨガアライアンス RY丁500取得
自宅スタジオやフィットネスクラブなどで 0才から
90才まで、老若男女問わずヨガを教えています。
アクアビクス、エアロビクス、ステップ台クラス、
元気くらぶ、椅子ヨガなどの指導経験もあります。
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月に 2 回 ==日

時間です。膝・腰 0股関節に不安のある方も、無理を

せずご自身のペースで参加できます。

40代から80代まで、年齢を問わず、楽しく汗を
かきながら、いきいきと体を動かしましょう。

鯵翻園 1,400円

鐘国園115名 (先着順)

園圏圃運動しやすい服装

圏饉園12階 多目的室

轟轟面爾Sawa   姥籟笙

!
i
i躙
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犠藤李

囀
鶴・‐
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ギ椰
,111

1:「

6ノ6・ 13・ 20・ 27各 (土 )
① 18:20～ 19:20 ② 19:30～ 20:30
なにかと慌ただしい毎日ですが、土曜日の夜ここに来て

ヨガをするという習慣がつくと、心も体もスツキリ !

ヨガは体が柔らかい、ポーズや服装がカッコイイ、それだけ

ではありません。自分の心とからだがいつもの場所に戻って

くるような、スーッと落ち着く感覚を一緒に味わいましょう !

団■象18歳以上 国轟園115名 (先着順) 圏爾園2階 多目的室
圏回劃3,000円  圏圏圃運動しやすい服装 置圏騒sawa

4′10・ 24各 (金 )
13:30～ 15:00     11
初めての方でも大丈夫 !

気軽に太極拳を楽しみましょう。

国爾璽65歳以上 吻厄は各500円
国甕量20名 (先着順)

圏爾圃運動しやすい服装

懸国園12階 多目的室

麗削吻三浦さきえ

.■ |■‐
|■ |■

|‐ |||

東林ふれあいセンケー窓ロ
tしくは電話にて受付

・■■

※各講座の詳細は、公式ホームページまたは東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。
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No.25

体操サークル

gFeen
ヒぅりん棋業部

■
「
■
■

東林ふれあいセン々―で、活動する団体紹介

きつかけは、以前通つていた体操教室が終了してしまつたことでした。
「せつかくなら自分たちで続けよう !」 と一念発起 し、まず初めに有志で
「Crane」 というサークルを立ち上げました。そこでは土曜日だけの活動

でしたが、メンバー内で「週 1回だけじゃ物足りない !」 という熱意から、
2年ほど前、「green」 としても新たに木曜日の活動を始めました。今では
多くのメンバーが両サークルに参加し、熱心に汗を流しています。

現在は木曜日午後、東林ふれあいセンターを拠点に活動しています。
メンバーは 60代から 80代前半までの女性たちで活動し、毎回 13名 ほど
が集まります。音楽に合わせたリズム体操をしています。プログラムは40分
から 1時間ほどで、まずは椅子に座つた状態でのほぐしやス トレッチ、
コンデイショニングから入ります。前半でしつかり筋 トレを行つて代謝を
上げ、後半の有酸素運動を怪我なく、より効果的に行えるように工夫して
います。

私たちの目標は、ずばり「健康の現状維持」です。年齢とともにこわばリ
がちな体や、減少してしまう筋肉を少しでも維持し、心肺機能の向上を目指
しています。メンバーからも「ここに来て体操をすると、重かつた腰が
ふつと軽くなつて帰れる」と、嬉しい効果を実感する声が上がつています。

「家では一人で運動しようと思つても、絶対長続きしない…」という方も多い

のではないでしようか。でも仲間と一緒に集まり、指導のもとで音楽に合わせて

体を動かせば、自然と「頑張ろう !」 というスイッチが入ります !休憩時間
には楽しくおしゃべりをして、新しいお友達ができるのも大きな魅力の一つです。

現在、一緒に楽しく活動できる女性メンバーを大募集中です !「 リズムに

乗つて体を動かすのが好き」という方にぴつたりです。「私についていける

かしら…」と不安な方も大丈夫。まずは気軽に見学や体験にお越しいただき、

サークルの温かい雰囲気や体操の楽しさを味わつてみませんか 7皆様のご参加
を、メンバーー同心よりお待ちしております !

鬱F tte鶴

【活 動 日程 】 木曜日 (月 3～ 4回 )
【活 動 場 所 】 東林ふれあいセンター

●入会希望や質問については、東林ふれあいセンター

事務室までお問い合わせください。 (042… 745…7660)

彬

， 一一

( 22 )



口
Ⅸ
キ
芋情ｋＦノ

ヽ
　
′ベイ

辣
ド鰈
鋏麒
繹

』
鐵
鰈

燒躊蝙

座つてできるはつらつ体操

4/8015・ 22、 5/13020027、
6/3010017・ 24各 (水 )
10:30～ 11:30

イスに座りながら、ストレッチや体操 !

体力に自信のない方でも大丈夫 !

団■製60歳以上場回ヨ5,000円

薇日 15名 (先着順)

圏■И運動しやすい服装

蔭■囲12階 多目的室

躍■罰加藤涼子

東林ふれあいの森で自然観察
を楽しもう

4/29(水・祝 )
10:00～ 11:00

東林ふれあいの森を会場に、自然

観察会を行います。

団■囲1小学生以上

惨回園 10円

□ 目115名 (先着順)

罷■囲東林ふれあいの森

目瓢固1東林ふれあいの森を愛する会

―‐―‐・‐‐・・‐―‐‐‐■■■|■■‐■■■■■■|■‐■■‐■■

鰈骰骰颯11

元気を引き出す
シエアエクササイズ
4/8015022、  5/130200271
6/3010017024各 (水)
13:30～ 14:30          1

初心者でも大丈夫 !全身を使ったエク

ササイズで心身の機能を向上しよう!

□ 誌常以上圏回ヨ6,000円
医‐ 20名 (先着順)

園日□運動しやすい服装

□■囲2階 多目的室

躍■瓢岡山佐和子

とうりんラボ「紙粘土で
かわいいスイーツをつくろう」

4/29(水・祝)
14:00～ 15:00

紙粘土を使って、まるで本物み

たいなお菓子をつくろう!

団□ 4劇:社 (蹴学児は保議同伴)

固腱ヨ200円 日鵬ヨ10名(先着|ID

田日囲汚れてもよい服装

躍■囲12階 工作室

1日1罰I東林ふれあいセンター職員

|ハーモニーを楽 しもう
1歌声ひろば

14/28(火 )

'10:00～
11:30

呼吸法や発声法を交えながら、

なじみのある歌を合唱します。

団■製18歳以上

圏回劃650円

□ 目150名 (先着順)

躍■囲11階 ふれあい交流室

躍■国大沼ケイ (あじさい大学講師)

のびのびエアロビクス【5月】

5/15029各 (金 )
13:30～ 14:30

|リズムに乗って楽しく運動しましょう♪

初めての方、運動苦手の方も大歓迎 !

団■製18歳以上国回劃1,400円

憂■目115名 (先着順)

国日И運動しやすい服装

躍■囲12階 多目的室

屁劉□日Sawa

窓口もしくは電話にて受付     ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
×定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。
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アー トの時間

健康太極拳

アー トの時間

健康太極拳

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ
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11
⑬
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アートの時間:陪鶉2アレッシュ
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エアロビクス :

24 25
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● i CD歌声ひろば

29 
春分の日

:

」Lふれあいの森 :

ЧF自然観察会  :

○ とうりんラボ :

脳 トレと

百歳体操

脳 トレと

百歳体操

暑

30がカラオケ

● 勢 ル ス

■

■ 二

まなし会東林お●

講座の詳細については、ホームページまたは窓口 。電話にてお問い合わせください。

2026年 4月 1日 発行怯
０

センター 歿 嘴 蝙

住   所

電  話

F A X

H    P

開館 時 間

休 所 日

相模 原市立東林 ふれあいセンター

:〒 252-0311相模原市南区東林間 1-22■ 7

:042-745-7660

:042-745-7661

:httpsI〃www.torinfureaicenter.com/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日～1月 3日 まで)

卜奪鰺・も鋳アクを■ 3～

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

『ぢ風堡・袢作ックセヱ咆礫零

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を:

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームベージはこちら  >>ト 騨

翻  聯
X(旧 TWitt07) I nstagra m洗 い 崚エチケット 諄しくは市HPヘ

アー トの時間

休所日

10

17

19ぷ勤毅:瞥

′、
“

ハト lPおもちゃ・絵本

∠oOとりかえっこ

わくわく 2026年 4月 号

( 25 ) END




