
口 覧 3月 クリーンデーのお知らせ
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3月のクリーン■薇 12日 (第 2日曜日)午的 :00から行ヽ

ま`九皆さまのご協力をよろしく潟諷′ヽ■■ます。(国護塑蛙錠≧ユユ堅菫D
クリーンデ■集合場所と

令和 5年2月 1日

自治会法人 東林問自治会

会  長 田村 久司

環境部長 斉藤 真也
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西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、西 26区
西 27区の方  (担 当役員 :杉山・福田・萩原・潟夏・大内・松弗祠

*4月 のクリーンデーは9日 です。
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*かしわ公園

CL自舗54‐16)

*第44輩封

錬オ欄 彙 1)

*三角公園

錬:槻尋5‐7)

*第 3公園

(東林間 3Ⅲ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1… 22)

*松蔭公園

(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

(東林間 3-17)
西 8区
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発行日令和 5年 2月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎 月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

防災メールの設定相談会開催 !!

ひばり放送の内容、避難情報などの情報をお届けする「防災メール」の、設定相談

会を開催します。その場で全録 0設定変更などのお手伝いもできますので、「防災メ
ール」を利用したいけど、やり方が分からない人は、携帯電話を持つてお越し<ださ
い (予約不要)。

【防災メール相談窓□】

日 程 :2月 7日 (火 )

時 間 :午前 10時～午後 4時 (正午～午後 1時を除<)
会 場 :南区含同庁舎 4階 会議室 1

【間合せ】<緊急対策課 042-707-7044>

高齢者住まい探し相談会

「いくつか不動産店を廻ったけれど、年齢を理由に断られた」、「賃貸住宅を探 したい

けれ ど、不動産店に行きづらい」など、賃貸住宅のお探 しに不安を感 じている高齢者の

方を対象に、専門家による無料相談会を行っています。

日にち △
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よ
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3月 10日 (金 ) 産業会館 小研修室 (中 央 )

【時 間】午後 1時 30分から午後4時 (1組 30分 )

【対 象】おおむね60歳以上=5組 (予約制 申込順)

【申込先】045-664-6896(公 社)かながわ住まいまちづくり協会ヘ
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林文嗜L
4年度

絵画・書道・‖F句・写真・手芸・墨絵 等
午前 10時～午後3時

晰蟷 駁痣蝙隆颯《血》Oは朧《饉

4日 :楽器演奉・ダンス・合唱・朗読

5日 :楽器演奉・霧踊・オペラ・手話劇
午前 ,0時～午後0時30分頃

i雛

焼きそば 0フランクフ′L卜等 (内容け変更することがあ‖ます)

3月 4日 (土 ) 3月 5日 (日 )

催し
簡単水彩画体験

(はがきサイズ)

ハワイアンリボン

キーホルダー
まるつと可愛い

マカロンメジャー

場所 大会議室 中会議室 大会議室

時間
①午前10:30～

②午後 1:00～
①午前11100～

②午後 1:30～
①午前11100～

②午後 1:30～

費用 材料費実費 無 料 材料費実費

※希望者多数の場合はお待ちいただくか、体験できない場合もあります。

※事業は新型コロナウィルスヘの感染症対策をとっての実施となります。

皆さまの健康と安全を最優先に考慮し、やむを得ず急遠中止または変更となる場合があります。

開催中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載されることがあります。

問い合せ先 :東林公民館 042-744-0087
0

ヽ



～転ばめ先の体操教室～F元気倶楽部』(令和5年度募集・ 参加費無料)

師力低下や転倒を防止するための体操です 。辞んなで楽しく、健康長寿 ′
く日程>

令和 5年

▼ は 力 の 日

令和6年

<会場> 東林公民館

<時間> 午前10時～11時30分 (受付開始9時30分～血圧測定を行います )

<対象> 東林公民館区在住の65歳以上の方で体力に不安はあるが室内ウォーキングや

ストレッチ体操などができる方

※受付時の血圧が160/100以上の時は安全確保のためお休みいただきます
<持ち物> 飲み物・汗拭き用タオル・運動のできる服装と靴・マスク
く募集人数>25名 (初回参加の方優先 ・ 定員を超えた場合は抽選 )

<その他> 申込み等の結果については3月下旬頃に健康づくり普及員から連絡いたします
く申込み>2月 28日 (火)まで 相模原市コールセンター

L042(770)7777午 前8時～午後9時 (年中無休 )

【主催】 東林地区健康づくり普及員協議会           みんな元気 !さがみはら

4/10(月 |

日

▼5/里望 )l 5/15(月 1 6/5(月 1 7/3(月 ) 8/7(月 ) 9/4(月 )

10/2(月 〕11/ 6{Hlw 4(E)
1/15(月 ▼2/5(月 2/19(月 3/4(月 )

| 1

C憂∋1令和5年 3月 16日 (木)午前 11時 00分 ～ 12時 10分

CttD東林公民館 1階 多目的ホール  (受付開始 午前10時 30分 )

o醸詞)東林 第 2地 区 (東林間6～8丁目、相南、松が枝町)にお住まいの65歳以上の方

定員(25名 )を超えた場合は抽選となります。抽選結果は、郵送でお知らせいたします。

∈証□)音楽デイサービスブラボー! 音楽セラピスト永野葉子先生  」

…

お電話 故た |ま ご来所 |こ て ,塚11屋:|1231DI米,1)ま で |こ お申込みくださしヽ  ♪
※マスクを着用し、歌を歌う内容が含まれています
天候や新型コロナウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています

」婁檸子..東林第2地域包括支援センター 1日 042…705-8278
わ 固 笛 1´〕1■   相模原市南区相南1-7-17   申込み受付 平日午前9時～午後5時

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を:           相模原市自治会連合会
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どうぞご利用<ださい ! ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします

よ  」ロ

浄開催日時 令和5年 3月 6
東林まちづくリセンター (相南1-10-10)

受 付 時 間 :午前 9時 30分から午後 2時まで

☆お車でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等を
☆料金例 :包丁 (刃渡り10帥未満 400円・刃渡り23帥未満 500円 )

☆受け取りは午後 2時頃まで。

1ュ  042-745-2158
時 30分～17時まで

下さい。

お問い合わせ先 シルノ

4日 間講座鰊シ′ιバー人材センター 講座料金:8,000円 (2.5時間×4回 )

財緻蒻
令和5年3月 04月 受講
・初心者歓迎します。
・最低開請人員 2名

  講座内容の説明

◆講座時間     口顧キE回
日午前 :9130～ 12:001劃

=1闘

轟日午後 130～ 400 選露露略:
◆会場、ご予約、お問い合わせ

シルバー人材センター 南事務所
8042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日 まで

受付 :月 ～金曜日(祝 日を除く)

午前9時～午後5時

金 : 000円 ×2回

講座名 令和5年 3月 開講予定日 令和5年 4月開請予定日 時 間

パソコン入門
io (f;)l 17 (c)l 24 (e)l s1 (c) 4(火 ) 11 (*) 18 (*) 25 (y{) 午 前

8 (7X)l 15 2iol 22 2nl 2s oX) 6(木 ) 1s (^) 20 \^) 27 (x) 午 後

ワー ド実用
6 (E)l 13 (H) 20 (F)l 27 (E) 午 前

5(水 ) 12 (*) 1 I (?X)l 26 (rX) 午 後

エクセル実用
3(月 ) 10 (E)J 17 Gl 24 G) 午 前

9(木)116(木)123(木)130(本 ) 午 後

9(本 ) 16(本 ) 午 前ワー ド入門 I

(文章作成) 7(金 ) 14 (1螢 ) 午 後

23(木 ) 30(木 ) 午 前ワー ド入門 Ⅱ

(表 と画像 ) 21 (1金 )   28 (1金 ) 午 後

5(水 )  12(水 ) 午 前エクセル入門 I

(デ ータ入力) 午 後6(月 ) 13(月 )

19(水 ) 26(水 ) 午 前エクセル入門I
(デ ータ活用) 20 (月 ) 27(月 ) 午 後

7(金 )   14(金 ) 午 前

午 後

パワーポイン ト
入門 7(火 ) 14(火 )

8(水 ) 15(水 ) 午 前

11  (ゝ入ι) 午 後

スマホ入門 1

(基本と写真)

Android 4(火 )

午 前スマホ入門 I

(基本と写真)

10(金 ) 17(金 ) 3(月 ) 10(月 ) 午 後

22(水 ) 29(水 ) 午 前スマホ入門 Ⅱ
(地図やLino等 )

Androld 18(火 ) 25(火 ) 午 後

午 前スマホ入門 I
(地図やLino等 )

24 (金 ) 31(金 ) 17(月 ) 24(月 ) 午 後

2日間講座

・スマホ入門講座は定員6名 です、また「らくらくスマホ」などは対象外です。
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「衣」「食」「住」のひと工夫により暖房に頼り過

ぎないことで、電気代も節約できます♪

鯰 :鱚欝機頸蝠巫晰篠芭欝機猾 靡|
日暖房|こ必要なエネルギーイ吏用量を削減することによって、C02の
発生を削減し、地球温暖化を防止することを目的とした取組です。

首。手首。足首の′苺::,゛磯滋̀
・ ::壕

鰈

=‐ 塀「3つの首」を暖めよう

●マフラー、手袋等を活用 !

●風呂上がりには一枚多く羽織り、

寝る時も、首にタオルで暖かく

陶腱材」に着目しよう

●軽くて薄い機能性素材の下着

●セーターなど上に羽織る物は機能

性素材を選んで着ぶくれ防止

●こまめな体温調整を 1

鍋で体も、室温も

暖めて !

瘍
儡

温度計・湿度計を活用し

無駄なエネルギーを削減しよう!

●鍋を楽しみながら、休も

室内も暖かくして暖房使用を緩和

●鍋からの湯気による加湿効果で

体感温度がさらに上昇

●冬が旬の食材 (根菜やしょうがな

ど)には体を暖める効果が!!

●温度計、湿度計を近くに置いて室内

環境を「見える化」

窓:やドアに

'主

目しよう

●冬、家全体の暖かい空気の約 50%
は窓から流出。断熱シート、厚手の

カーテン等の工夫を !

●扇風機を短時間つけて暖かい空気を

循環

暖房に頼りすきない工夫をしよう

●湯たんば、毛足の長いスリッパなど

ぶメ０メ嗜

鰤
`.1がヽ

.|´      鬱饉
|‐     ,
、111、懸ゴr

の効果的な活用を !
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【さがみはら球 温 暖 化 対 策 協 議 会 】相模原市中央区富士見 1-3-41T■ 042-753-9550
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粽蝙蜆懸警嘔漑鰺薇

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご質になれます。

h子子p://wwwosoin.or,Jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 卜驚G僻
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ひばり放送塔の移設に伴う工事について

東林間自治会事務所 (南区東林間4-32-5)に 設置しているひばり放送塔につきま

しては、林間第4公園 (南区東林間4-41)に 移設することとなりましたのでお知らせい

たします。

下記の期間において、ひばり放送塔の柱を建柱する関係上、林間第4公園の一部を囲うため、

利用にご不便をおかけする予定です。周辺住民の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解 0

ご協力をお願いいたします。

【工事予定期間】令和 5年 2月 13日 (月 )～ 3月 14日 (火 )

位 置 日
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【発注者】相模原市 危機管理局 緊急対策課

担当者 中道・古田 連絡先 042-707-7044

【受注者】本多鉄工建設株式会社 神奈川県相模原市南区当麻2422
担当者 本多 宣夫  連絡先 042-778-0602

※尚、工事期間中にお気づきの点、 ご質問等ございま したら、上記までご連絡 いただき

ますよう、お願い申し上げます。
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硼 )令和5年 3月 16日 (木)

午前11時 00分 ～12時 10分
(受付開始 午前10時 30分)

C囲函D東林公民館 1階 多目的ホール

廼厖護∋ 東林第2地区にお住まいの65歳以上の方
(東林第2地区 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町)

定員(25名 )を超えた場合は、抽選となります
抽選結果は、郵送でお知らせいたします

嘔調DI音楽デイサービスブラボー!~      
音楽セラピスト永野 葉子 先生

覆蓋因困Dお電話また|よ ご来所|こて 2鷺281鐵 (1爽||)|:.までに
お申込み <ださい

※マスクを着用し、歌を歌う内容が含まれています
天候や新型コロすウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

お申込み ◆お問合わせ

東林第2地域包括支援センター

籠IF 042-705-8278
相模原市南区相南1-7-17

申込み受付 平日午前9時～午後5時
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この事業は相模原市の委託を受けて実施しています
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