
口 覧 7月 クリーンデーのお知らせ

御郊 76回)

7月のクリーンデーは9日 C籍 2日曜日)午前9:00から行いま

す。皆さまのご協力をよろしく洞頼いいたします。(国腱⊇場錠望ユ■墜璽■)
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(東林問 3-13)

*林間公園と緑道
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*第 5公園
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*8月 のクリーンデーはお休みです。
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交通防犯部長

東林間自治会

田村 久司

木全 広幸

の議月″Iク
ヽ

この度中高年向けに交通安全教室を開催致します。

相模原南警察署のご担当の方を講師に招き、高齢者の交通安全について講話

をいただきます。

つきましては、ご多忙 とは存 じますが、「安全安心な町づくり」の取 り組

みをご理解頂き、多くの方々のご参加をお願い致します。

なお、準備の都合により、大変恐縮ですが参加される方は来る 6月 14日

(水)ま でに事務局へご連絡下さいますようお願い致します。

事務局連絡先 :TEL(042)742‐ 8297
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<日  時> 令不口5年 6月 23日 (金) 10:00～ 11:00

<場 所 > 東林間自治会館 (東林間神社隣り)

<7*<> 高齢者の交通安全について

′
/

<講  師 > 相模原南警察署

以上
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発行日令和 5年 6月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

されいなまちづ<りの日キャンペーン実施中 !

(実施期間 :5月 15日 (月 )～ 6月 30日 (金))

市ではポイ捨て禁止条例で 5月 30日を「きれいなまちづ<りの日」としています。
今年度は、「きれいなまちづ<りの日キャンペーン」として、まちの美化活動やごみの

減量化・資源化の理解が深まるようなクイズを市ホームページで公開しています。

誰でも参加可能で、解答を応募していただいた方には、プレゼント (抽選)のご用意も
ございますので、奮つてご参加いただき、また地域における清掃活動等へのご協力を宣し
<お願い致 します。

QRコードが読めない場合の検索キーワード

(相模原市ホームページ内検索)

されいなまちづ<りの日

お問い合わせ

資源循環推進課 (■L042-769-8334)

第 4号

○

あま り知 られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介 します。

第 4号 は、「防災情報を入手 しよう |」 。災害時、地域の気象情報や

避難情報などスムーズに確認するため、日頃から備えたいものです。

「災害時は、情報をいち早くキャッチする
ことが重]要』

災害からあなたと家族の命を守るため、

日頃から情報の入手方法を確認しておきましょう。

東林地区連合自主防災隊

う
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ELIV東林公 からのお知ら世

で知る国本の名作の世界

東林公民館 ホール 1・ 2

50名 ※定員を超えた場合は抽選

館区内在住 。在勤・在学 (中学生以上)の方

無料

筆記用具・マスク

6月 13日 (火 )～ 7月 9日 (日 )

※公民館窓□および電話にて受付

開催日 :令和 5年 7月 22日 【土】 場

始

開

開

東林公民館 文化講座 1

元NHKエグゼクテイブアナウンサーから学ぶ

13:00
13:30 終了 :15:30

会 場 :

定 員 :

対 象 :

参加費 :

持ち物 :

申込み :

* り、 を得ず中止 な る

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

青少年部事霧 こども社会見学購種決定 ノノ

令和5年7月 26爾 (水 )

詳しく|ま学i校にお配けするチラシをご覧ください。

令和5年 7月 1日 (土)午前 9時 30分～ 11時 30分

くぬぎ台小学校体育館

館区内在 住・在勤・在学の方

無料  定 員 :30名 【定員を超えた場合は抽選となります】

体育館シューズ、飲み物、タオル

令和 5年 6月 2日 (金)～ 6月 27日 (火 )

こうみんかんまどぐち      で ん わ    うけつけ  とうじつうけつけ ふ か

*公民館窓□および電話にて受付 (当日受付不可)
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問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 *第 4月 曜日を除く、9:00～ 17:00

(正午～13:00を除く)
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現在80隊員が、地域の安全
を見守っているのだワン響

鬱

(令和 5年 5月 12日 現在)

隊員募集しています!
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南区安全・安心まちづくり推進協議会東林支部
お問合せ/申込先 東林まちづくリセンター内

冒ヨ言舌042¨ 744-5187

ビビリな所
があるけれ
ど、いつも
家族を守 っ
て くれる子
です。

くぅ隊員

登録をしてくれた方には暗い道でも、キラリと光るお散歩パッ

グとスウィングポ…ンをお渡じします。

グッズを持ってお散歩をするだけで、気軽に見守り活動にご参

加いただけます。 (東林地区にお住いの方)

少 しビビリ
ですが、人

懐っこいワ
ンコです。

アンジュ隊員

生理用品を無料で配布しています

対象 市内在住、在勤、在学の女性で、生理用品の購入にお困りの方

ソレイユさがみ >毎日、午前 9時～午後 10時 (休み :偶数月の第4月曜日、年末年始)

場 所 :緑区橋本 6-2-1(イ オン橋本店 6階 )

緑子育て支援センター >午前 8時 30分～午後 5時 (休み :土日祝日、年末年始)

場 所 :緑区西橋本 5-3-21 緑区合同庁舎 3階

中央子育て支援センター >午前 8時 30分～午後 5時 (休み :土日祝日、年末年始)

場 所 :中央区富士見 6-1-1 ウェルネスさがみはらA館 1階

南子育て支援センター >午前 8時 30分～午後 5時 (休み :土日祝日、年末年始)

場 所 :南区相模大野 6-22-1 南保健福祉センター 3階

※直接配布窓ロヘお越 しください。身分証などの提示は不要です。

女性が抱える生活上の様々な悩みについて、相談をお受けします。

ヽ電話 :042-775-177フ
〇時間 :午前 10時～午後 5時 (火 。木曜日は午後 6時まで)(休み :第 4月 曜日、年末年始 )

【問合せ】相模原市 人権・男女共同参画課 (t042-769-8205)

配布

窓 口

ソレイユさがみ女性相談

〈女性の方へ〉お気軽にご相談ください

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を :           相模原市自治会連合会
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健康寿命を

のばそう

この事業は市の委託を受けて実施しています

フレイル1年齢とともに心身の活力が低下した状態)にならないために、専門家から学ぶ4回コースの教室です。鸞
開催日:令和5年 <4日間コース>

① 7月 12日 (水)② 7月 19日 (水 )

③ 7月 26日 (水)④ 8月 2日 (水 )

時間:午後1時30分から午後3時まで

場所1東林ふれあいセンター1階 交流室(住所1東林間1-22-17)

定員130名 (申 し込み順)

参加費1奔氏米斗

申込み締め切り :6月 30日 (金 )

(定員 に 達 し次 第 終 了 )

対象 できるだけ4日間とも参1[で きる方
上鶴間4～ 8丁目、東林間1～ 5丁目|こ お住ま↓)の 65歳以上の方
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東林第 1地域包播支援センター

電話 042(740)7708
平日 午前9時から午後5時まで

① さがみ林間病院 理学療法土 鏑木 康弘氏(運動)

② さがみ林間病院 作業療法士 ′」ヽ嶋 隆也氏(認知)

O 健康運動指導士        原 員奈美氏(□腔)

10‐ 東林間シニアクラブ管理栄養士 森 しのISi氏 (栄養)

持ち物 :筆記用具

水分補給の飲み物

①②は運動のできる服装

しや書い鶴を凝 て 「記知症サポーター替臓講座」
～認知症について一緒に学び春しょう～

超高齢社会を迎えた今日、認知症の人との接 し方を知 り地域で見守り受け入れることは、家族

や自分が認知症になった時、安心 して暮らせるまちづくりにつながります。

く対彙者〉東滋闘f-5丁目、上鶴間にお住まいの方

開催日 :令和 5年 7月 5日 (水 )

時 間 :午前 10時～11時 30分
(上鶴間5-7-1く ぬぎ台小学校校庭の裏)

場 所 :く ぬぎ台活動施設
定 員 :30名 (申 し込み先着順)

締め切 り:6月 30日 (金 )

★ この事業は相模原市の委託を受け実施 しています

鰈
相模原市認知症サ シンボルマーク

ま



応募資格 :相模原市内在住の令和 5年 4月 1日 現在 75歳以上で 24本

以上の歯 (治療 している歯でも大丈夫)が ある方。

応募方法 :相模原市歯科医師会に加入している歯科診療所 (歯科医師会

ホームページをご覧ください)に直接ご連絡していただき

6月 3日 から6月 26日 までの間に審査を受けてください。

応募された方には抽選で記念品を贈 ります。

問 合 先 :相模原市歯科医師会 (8042-756-1501)

午 前6(木 ) 13(本 )

9く水) 16(水 ) 午 後

パソコン入門 I

(パソコンの基礎)

午 前20(本 ) 27(本 )

23(水 ) 30(水 ) 午 後

パ ソ コン入 門 Ⅱ

(パ ソコ ンの利用 )

14(金 ) 午 前7(金 )ワー ド入FB I

(文章作成) 3(本 ) 10(木 ) 午 後

21(金 ) 28(金 ) 午前ワー ド入門I
(表と画像) 17(本 ) 24(本 ) 午 後

7(月 ) 14〈月) 午 前エクセル入門 I

(データ入力) 5(水 ) 12(水 ) 午 後

21(月 ) 28(月 ) 午 前

午 後

エクセル入門I
(データ活用) 19(水 ) 26(水 )

18(金 ) 25(釜さ) 午 前パワーポイント
入門 3(月 ) 10(月 ) 午 後

4(火 ) 11(火 ) 午 前スマホ入門 I

(基本と写真)

Android 8(火 ) 15(火 ) 午 後

午 前

7(月 ) 14(月 ) 午 後

スマホ入門 I

(基本と写真)

i Phone 6(木 ) 13(本 )

25(火 ) 午 前18(火 )スマホ入門Ⅱ
(地 図やLine等 )

Androld 22(火 )    29〈 火) 午 後

午 前

28(月 ) 午 後

スマホ入門Ⅱ
(地図やLine等 )

l Phone 20(木 ) 27('本 ) 21(月 )

2日 間講座1群シ′Lパー人材センター 各講座は月2日間 5時間です。受講料 1講座2,000円

顆緻鋏
令和5年 7月・8月 受講生募集
・初心者歓迎 します。
・最低開講人員 2名

講座内容の説明

◆講座時間
日午前 19[30～ 12:00

・午後 :1:30～ 4100

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所

8042-745-2158
申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで

受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)

午前9時～午後5時

′
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さが群Iさら環境きつιl開催のお知ら世

開催 日時

開催場所

催  物

令和 5年 6月 25日 (日 )10:30～ 16:00

bono相模大野 (メ イン会場 :ユニコムプラザさがみはら他 )

(相模原市南区相模大野3-3-2 )
環境の保全に取 り組んでいる団体のパネル展示、工作体験、クイズ大会、

クワガタ忍者ショー、スタンプラリー(景品あり)等

<参加費無料>どなたでもご参加頂けます。

主  催 さがみはら環境まつ り実行委員会 /共 催  本目模原市
翻

【問合せ】

事 務 局 エコパークさがみはら (相模原市立環境情報センター)

TEL/042‐ 769‐9248 担当/笹原、鈴木
☆詳しくはホームページをご覧下さい。www.ecopark―sagamlhara.com

■

第 2ロ グアル 昆虫採集 in城山 相模原

夏休み(^^♪ ワクワク親子企画
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日  時 1期 : 今和 5年  7月 16日 (日 )。 17日 (月 )
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2期 : 今和 5年  7月 22日 (土)023日 (日 )

各期共、 1日 目 (14:30～ 21:00)2日 日 (5:30～ 8:00)

集合場所 城山公民館 (相模原市緑区久保沢 2-26-|)

参 加 費 8,000円 :1家族あたり (事前に入金 して頂きます)

(バナナ トラップ (3袋 )、 必要な用具、テキスト資料代、傷害保険代を含む)

持 ち 物 : 服装は長袖、長ズボン、帽子、軍手、虫よけネットの着用をお願いします。

長靴を推奨します。虫かご、懐中電灯またはヘッドランプを持参ください。

※食事・宿泊場所は各自で手配をお願いします。

(今和 5年 5月 15日 から先着順) 【E― mail】 kabuto―mushiOjcomoZGq.ne.jp

①希望の日程 (l期 :7月 16日 ～17日 、2期 :7月 22日 ～23日 )、 ②参加者全員の名前 (ふ りがな)、

③住所、④学年(年齢)、 ⑤電話番号、⑥メールアドレスを記入の上、E― mollで申し込み下さい。

申込み後、入金確認して申込み完了となります。6月 30日 までに指定口座に入金してください。

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (二宅 :090-32:9-2805)

後援 :相模原市、相模原市教育委員会、相模原市観光協会、城
轟

山観光協会

先着各 20組

(事前予約制)

申し込み方法

会の紹介

輻

つ
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さがみ|まら地域づ<り大学
～ 仲間と魅力あふれるまちづ<り ～

第9期《2023年》

受講生募集

,べ驚難♂ 7月 開講
|`お
―`嬌嶽` 驚螂

.‐

..

地域溝動な始めるために、役立つ無議を学びたい方

熟練したスキルや苺ヽ登1験を溝かしてF地域貢献」したい■

対象:15議襲上(高校難以上)

主
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土曜または織曜
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l【】) .〒 252‐ 0303~橿
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小圏急線 相模大野駅
徒歩3分

“さがみ:まら"と活動の方法を知る

機模凛での地域
'彗

動の舞0識を深め、スキルアップ

初裁者でもOK!
仲 間をつく1,ながら

基礎から学べる

お手軽受購

さがF,な らな矢0る 1

地域濃動壼―ス彙菫1盤書陶疑

洟蓼蜻麒蜻飩
7～ lo月 全8餞

しつかり受鐵

さがみはらで活動する !

地域活動コース
7,500円

7～ !2月  全:4～ 15日

(専購灘摩2つ選択含む) 'I筆

は大挙の発生、
PO,地域活動の実践者

相模原市織員

受講生・修了生は
づくり大学キャン′

利用可能 !

市内施設・団体の見学

実際のよち巡
`」

を進して、鐘城の資源や課選を発見

見る

ユニコムまちづくリフエスタ|こ参加

受講生爾士の情報共有と仲爾・ネットワークづく。′

銀トつながる

“My活動プラン"の作成。発表

学んだ分露予を活かして、まちづくりに参轟

やつてみる

さがみ|まら地域づくり
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鐵場で最豫警鶴寵箕爽 ‡

八隆るこ驚鶯攀警畿 鷲毅な写儀、畿警鑽か鮭畿ヽ薫う。

.111:薔

|:|:|1 驚難|:l・
:: 鷲:|:::霧||||

袋辣機蜀鸞♂了袋靡警麒渉
※予告なく轟饉櫂諄時を変更する難 がございます。予めど了承くださいも   ,.牌 `‐

苺

1対 轍1糠 纏輸轟等鶴畿艤農 1機豫饉睫1各 議豪難陶 ‡定 量‡議金蓬 (亀鸞鸞〉 ‡鸞 麟|三濾 溶鑽.亀

‡持ち輸1轍 護警罐・い艤畿 :蓋 鰺1艤纏ふな辱い奪ンター 議購 獲爾鋳鐵

灘り難込み 議ヽ隧鏃t翁簸磯 鸞趙沃欝菫驚糠ぷ禁鶴い警ン麟“ 撃議6盆‐o議蓋量構はM驚爾轟爾糠趙 量‐議議‐豊撃

‡'r tt L‡ 0綴議Ⅲ警雄議‐了66徐  ‡F,錢 賦:1 0罐 議"警機懸‐警臨嬢薔※当11.:聾 にてお申 t遮お ください.

事前申込ではございません。

絋 緻辣颯隋颯 心埒 襦 ♂無鐵,,.

‡畿豫書鸞1無料 1麟 饉|どなた警も :定 量120轟 (先鸞矮)‡ 黎 逸:篤 簿畿艤:こ で受繊

‡会 蟻‡藤舞ふれ奉いなンター 1麟 ふれるい交流菫

憑憑 隆埒

議靱難饉轟 簿議鼈覧ヽ命轟鸞
来当11、 会場 ,こ ごお中 t込お .(だ ■ヽヽ。

,寧前中込ではございません。

鑢纏腰驚意菫糠ふな轟いヤンター 警禽難禽―o311寵攘巖市議灘菫隷鷲 ま́議姦́‡寧

‡T=L1 64露 学ヽ46^学 660 1F・‐へ_X: 042-74ふ ‐宇861

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h十+p://www,soin.or.Jp/kairanban
さがみはらかいらんばん
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子どもの人権を大切にしよう !

児童館だよιl

2023.6.1

東林間児童館

TEL748-7562

生きれ変わった児童館
1年の工事期間を経て,東林間児童館は生まれ変わ

り、 3月 25日 にオープンしました。館内はもとより

外装もすべて木で作られています。

とりわけホールの天丼は木を組み合わせた吹き抜け

構造でまるで山小屋ロッジ風です。窓も大きく、彩光

を十分に取り込める工夫がされています。

中ヘー歩足を踏み入れると、本の香りがとてもさわ

やかな気持ちにしてくれます。

ホール以外の図書室、男女別の トイレ、車いすで利

用出来るみんなの トイレも、そして事務室までもすべ

て木・木・木です。

お子さんだけでなく、ぜひお父さんやお母さんもご

一緒にお出掛けください。

地震災害に備えて賄策頭巾を購入
令和 4年の 1年間の建て替え体館を経て、皆さん待ち望

んでいた児童館が令和 5年 3月 にオープンしました。

私は閉館前の 1年間を館長として務めさせて頂きました

が、何分にも短期間でしたので、十分なお役に立てなかつ

たかもしれません。就任中は「安全・安心を目指す児童館」

を念頭に置き、館の円滑な推進に努めてまいりました。

新 しく出来た児童館が、これからも先人たちの築いてく

れた「地域の児童や一般市民の集う場所」であり続けられ

ますよう、第 13代館長・古木進―のご挨拶といたします。

新旧館長擦拶

木の香 りがプーンとさわやかな児童館に、 3月 25日か

ら就任 しました長岡彰です。私の自宅は児童館の真後ろに

位置 し、一朝有事の際には誰よりも早 く駆け付けることが

出来ます。

昨年の 11月 まではもつぱらお年寄 り相手の民生委員活

動をしておりましたが、これからは 180度 変わつて子ど

も相手の仕事となりました。

無邪気に遊ぶ子どもたちの姿を見ていると心が洗われる

ような気がいたします。安全・安心そして子どもの人格を

尊重し、健全な児童館運営に心血を注いでまいります。

よろしくお願い申し上げます。

いつ来るともわからない地震に備えて、東林間児童

館では防災頭巾を購入しています。

今年度は22枚。 3か年計画で合計 50枚を購入し

ていく予定です。

″

■
●
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「大切な人への贈 り物工作」

花紙や色紙を利用して、大切な人にさし上 |

る工作を行いました。ママやお母さんに渡そ

うと、一心に作る子ども達の顔は生き

・
5月 14日 の「母の日」にちなんで、

生きと輝いていました。

●
犠

・

5月 から始まった卓球教室、毎週 日曜 日は稽古

の日。小学生が 8名 、中学生が 6名 の計 14名 。

1年間頑張 ります。

あとがき

5月 8日 に新型コロナが、これまでの第 2類から第 5

類へと引き下げになつた。つまり季節性インフルエンザ

と同類となり、国内初感染者が確認されてからなんと、

3年 4ヶ 月もの間、あらゆることの制限や我慢を強いら

れてた。やつと音のような日常生活にもどったことに大

きな喜びを感じる。さあ、これからは遠慮せずに思い切

り楽しもう。            長岡 彰

これからの予定主なもの

0オープン企画第2弾0
10月 29日 (日 )14100～ 15:00
。いのちのリレー

・たつたひとつの命
口あかちゃん人形抱っこ

講師 助産師 中島 清美さん

ノノ

_卜 ,,

‐.｀ 年′
=‐

=  |■
・ |■ |

ピクセルアー ト「阿波踊 り」



合同部会通信
発行 令和 5年 4月
東林地区地域ケア会議
地域づくり部会

事務局
東林第 1・ 第 2

地域包括支援センター

相模原市社会福祉協議会

南区事務所

令和 3年度よリスタートした今期の東林地域づ<り部会 それぞれの取組をご紹介

東林地区地域づくり部会では、令和 2年度より、東林第 1地区と第 2地区の2つの生活圏域ごとに、
それぞれの地域課題の検討をスター トしました。コロナ禍の影響を受け、地域の活動の自粛が続く中、
思うように事業の検討が進まない時期もありましたが、それぞれの地区でコロナの影響を考慮した協
議が進められてきました。

覇日l‖卜」彗冒ヨ臨|=聴ιI創巳1劉「1屋1測邑| (東林間1～ 5丁目、上鶴間1丁 目46、 4、 5、 7、 8丁 目、6丁目2～ 11、 16～ 31)

東林第 1地区は、地区内の自治会のうち、 6つがマンション自治会であるという特性があるた
め、マンション自治会に焦点を当て、①「関係機関との連携」の構築、②「自助・共助・近助力」
の向上、③「地域とのつながり」を支援することを目標に検討を進めています。東林地区の共通
目標である『元気なうちから、地域とつながろう』を目指し、 3つ の目標一つ一つに地域をより
良くするための取り組みを計画し、事業を検討してきました。

鼈
③商店街とのコラボ企

画

ました。 (2ページ参照)今

現在、東林第 2地区地域づ くり部会では、東林第 1・ 第 2地区の地域づ くり部会共通のテーマ

である『元気なうちから、地域 とつながろう』を礎にしつつ、相模原市の第 8期高齢者保健福祉計

画の重点目標に沿ったテーマについて検討や取 り組みを行なっています。 (第 8期 :令和3年度～5年度)

既存の生活支援団体が対応できないエリアヘの新規団

体倉」設と既存団体の担い手確保を目的とした広報紙の

作成と配布

以上、 3つ の取 り組みを行い、来年度以降も継続 していきます。 (詳細は3ペ ージ)

は、集合住宅の集会場を活用 した居場所づ くりを新たに検討 していく予定 となってい

8050問 題等で地域から孤立する世帯への理解促進

とSOS発 信がしやすい地域づ<り を目的とした啓発

講座の開催

東林第2地区取‖組み経過

絣

　

鼈

　

鑽

(東林間6～8丁 目、相南、松が枝町)

令和 4年度は大きく分けると

さらに来年度
ます。

高齢者に対する介護予防や健康についての啓発と地域

の支援者となり得るスーパー等の企業に対する認知症

等の知識の啓発を目的とした、相談会や講座の開催

-1-

′p

①薬局・医療・介護に
関する相談会の企画

②血塑血二塵量塾L量赳艶圧1上≦≧踵LL
マンション居住者の高齢者活

動の活性化

Q盤雖[機鰤墜獲盤塵鐵簑
孤立を防ぐためのきつかけづ
<り、連携による新たな活動

Ω壺趣董壼塑塑墜墜塾壺璽菫
地元商業施設、事業所との連
携、他マンシ∃ンとの交流

鰤

① 複合・複雑化した課題により、地域から
孤立する世帯への支援体制の整備

② 地域のボランティアなど、高齢者を支え
る活動の担い手の発掘や養成

③介護予防・健康づくりの啓発



手藤で『犠韓意机重議藤議塵輸朧艤

令和 4年 10月 25日 (金)東林公民館にて健康講座
を開催 しました。
過去実施 した住民アンケー トの結果で、地域で健康・

服薬管理への関心が高い傾向があ り、検討を続けていま

す。そのことから、部会 とより連携 した協議ができるよ

う薬局・介護関係の部会員を中心に東林第 1地区内の 6

薬局で専門職のワーキンググループを立ち上げました。
このワーキンググループを中心に、健康講座やお薬相談
会の事業を検討、実施 しています。この講座は薬の飲み
忘れによる残薬が医師に相談できず、増えて しまってい

るなど課題を部会で共有 した際に薬局等身近な支援機関
に相談 しやすい地域性を作るため、計画 しました。東芝

林間病院の認知症認定看護師や作業療法士による認知症
やコグニサイズの紹介などの講

義、薬剤師による残薬やお薬を

飲み忘れないようにする工夫な

ど参加 された皆さん興味深 く参
加 していました。今後も地域に

発信する情報の検討を部会にて

続けていきます。

憂 した り、
スに和んだ

ました。

のアド
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『電機メ濡機緩艤漁畿擁弯鐵機濃硼朧磯
令和 4年 12月 19日 (月 )マ ンション自治会の交流会を開催 しました。
東林第 1地区は、都市化計画に伴い、40～ 50年前に多くのマンションが同時期に建設、入

居 となったため、各マンションで居住者の高齢化が深刻である課題
があ り、部会でも見守 り・サポー ト体制の検討を続けています。コ
ロナ禍も長期化 し、自治会内の状況も大きく変化 しているだろうと
の意見もあ り、地区内にあるマンション自治会のみなさまをお誘い

して、情報交換や課題について話 し合 う機会を設けました。参加者
からは「コロナによりお祭 りやサロン等の行事を中止 しているので
コミュニティづ くりが課題」など様々な貴重な意見がありました。
今後も交流を継続 し、地域の活動につなげていきたいと思います。

轟 鱗

●・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
饉 爾 饉 爾 饉 圏 爾 爾 爾 鶴 艤 爾 爾 饉 爾 爾 購 爾 爾 瞳 饉 爾 饉 鐵 爾 鐵 饉 購 艤 饉 鰻

緩鷲‐態蠅磯疇糧・褒饉Q壌織機農『轟極儀腺議壌』様朧饉|

令和 4年 6月 25日 (上)東林間商店街、ホッとスペースpiece、 東林第1地域づ くり部会 (東林第
1地域包括支援センター)と のコラボ企画である「ナイスバザール」を開催 しました。

コロナ禍で地域のイベン トや活動の自粛傾向が続いてお り、外出のきっかけづ くりとして何か計画
できないかと部会で検討をしました。東林第 1地域包括支援センター

前では野菜を販売する「ふれあい市場」を設置 し、用意 した野菜もほ

ぼ完売となる大盛況ぶ りで した。
駅前広場ではとうりん鼓笛隊の演奏や阿波踊 りの演舞、pieceに よる七

夕飾 り作 リコーナーもあ り、音楽に誘われ足を運ぶ方も多 く、賑やか

な街の雰囲気を感 じることができました。当日は、ふれあい市場のサ
ポーターとしてお声掛けした地域の高齢者やホッとスペースpieceの 若
者スタッフ、 レモンタイムエ房の革細工販売などもあ り、様々な分野
・世代間の交流の場 としても大いに盛 り上が りました。

■tlr r r I r I r I I r r I I r r r r r r I I I r I r r r I r r I r r r r r a r r I r r I I r I r I r r I r I r r r r ra
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様々な課題を抱え、地域から孤立する世帯 (※主にひきこもりの子どもと高齢者の世帯)の抱
える問題が長期化・深刻化 しないために、当事者が困った時にSOSの発信ができるような地域を
目指 し、地域でできること等を検討 してきました。
今回は、当事者の状況の理解を深めるために、ひきこもりの支援に携わっている明石紀久男先

生をお招きじお話 しをしていただきました。その中で、『「親の しつけや育て方が悪い」「親子
の怠慢」等自己責任であるという世間の認識や、ひきこもって
いる子どもに対 し親や世間が一律に社会性 (就労等)のみを求
めがちで、個々の子どもが抱えている想いはないが しろにされ
てきた状況等が、 さらに当事者世帯を孤立させている。』 とい
った内容が印象的で した。
今後 も啓発活動は継続する予定です。講座等の開催は、会場

とオンラインのどちらでも参加ができ、オンラインは顔を出さ
なくても可能です。関心がある方や困っている方、ぜひご参加
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機構態生涯宝援臓棒傷立鬱上鯖
‐
について

東林第 2地区では、相南エ リアを中心に「相南フレン ドリーの会」が高
齢者のゴミ出しや買い物等の生活支援活動に取 り組んでいます。東林第 2

地区内の他地域においても、介護保険サービス等では解決 し辛い困 りごと
の相談が増えていることから、新 しい生活支援団体の立ち上げについて検
討をしてきました。

令和 4年 6月 22日 にはワーキンググループを結成 し、東林間 6～ 8丁
目がゴミ出し等の困 りごとが顕著であること、さらに、既存団体の担い手
確保も課題であることが分か りました。この 2つ の課題へのアプローチと
して、新 しい担い手確保をテーマにした広報紙を作成 しました。令和 5年
1月 以降、自治会回覧や掲示板、民生委員等を中心に配布 してお り、すで
に活動を希望される方からご連絡もいただいています。

●担い手の募集は引き続
き行つておりますので、
ボランティア活動にご興
味のある方は、お気軽に
東林第2地域包括支援セ
ンターヘお問い合わせ<
ださい。

霧じ韓朦壌藤づく時に書けて
令和5年度は、 「集合住宅の集会場を活用 した居場所づ くり」を新

しいテーマとします。地域には高齢者が気軽に集まれる場がまだまだ

少なく、交流機会の少なさや困 りごとの把握が しづらいことが課題に

なっています。今後は地域の皆様の二一ズに合 った、近隣住民が気軽
に集 まれる場づ くりを検討 していきます。

● ■ ■■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 菫 ■ ■ ■ 菫 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 菫 口 ■ ■ ■ ■ ■ ■●●
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鍮購鐘罐繭饉♯憩鷺繊麟陰 。磯轟燿購爾朧
◆ れもん薬局によるお薬講座 @翠ヶ丘自治会月曜サロン
日 日寺:令和4年 12月 5日 (月 )午前 10時 15分～ 11時
内 容 :薬剤師の視点から見る新型コロナウイルス/薬局の活用方法
参加者 :月 曜サロン参加者 28名
◆ 認知症サポーター養成講座 @イ トーヨーカ ドー相模原店

日 日寺:令和 4年 10月 20日 (木)、 21日 (金)

内 容 :認知症に関する基礎知識/心配な高齢者の対応/地域包括支援センターとの連携について
参加者 :イ トーヨーカ ドー相模原店従業員 20日 12名、 21日 8名

儀
‘
躍́

鐵

贈

臨

震

鐵

饉

爾

轟

圃

艤

闘

爾

鐵

轟

鐵

一暉

lrrrrrrrrlrrrrrrrrrrrrrrrrrlttrrrrrrrrrrrrrrrrr
-3-

`■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

`‐

′

“



元気なうちか ら地域 とつながろう !

～部会員より地域のみなさまへ～
ヽ

′

『地域で活躍 :ボランティア活動の魅力』
みなさん、ボランティアにどのようなイメージを持っていますか ?何かスキルがいるのでは ?と ハー ドルが高

いと感 じている方もいるのではないでしょうか。今回は、東林で 20年以上活躍されている東林男性ボランティ
アの会の会長中山さんにボランティアの魅力についてのインタビューをご紹介 します。

○どんなボランティア活動をされていますか ?
木曜喫茶 (地域交流の場)の運営や病院の付き添い、地域のイベ

ン トの手伝いなど、いろいろあ りますね。
○ボランティアを始めたきっかけは ?
家庭の事情で早期退職 し、 日中に少 し時間ができた。そんな時に

地域で何かできないかと、近所で一番近 くて大きかった高齢者施

設のシニアクラブヘ訪ねていったのがきっかけです。

○ボランティアを続けて良かったことは ?
仲間ができたこと。イ中間がいるからボランティアが本当に楽 しい

です。助け合 う関係であ り、趣味の仲間でもあ ります。

○ボランティアをする上で、大事なことは何かあ りますか ?
出来ることだけをやる、 ということかなと思います。なんでも出

来るわけではないし、なんでもやらなくてはいけないということ

でもないと思います。年齢も関係ない。先日小学生が木曜喫茶の

手伝いに来てくれました。楽 しいことが大事だと思います。

東林男性ボランティアの会
会長 中山正和 さん

0ボ ランティアに興味がある方は、

地域包括支援センターもしくは社会

福祉協議会へお問い合わせ ください。

G 楽 しそうにお話 しされているお姿が印象的でした。
これだけ長く続ける魅力がいっぱいなボランティア

活動。小さなことからはじめてみてはどうですか ?
ヽ ′

木曜喫茶ほか市
内の様々な情報
を発信中炉

渕
東林第 1地域包括支援センター

ホームベージはこちら

ヽ

『地域の身近な相談先』
「皆さんは健康ですか ?」 とよく講演会で問いかけます。ふ と考えてみると健康かどうか悩む方

も多いのではないで しょうか。
WHOの定義では「健康 とは、病気でないとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、

精神的にも、そ して社会的にも、すべてが満たされた状態にあることをいいます」定義の意味はわ
からなくても、病気ではなく、常に健康でいたいというのは皆様の願いかと思います。

薬局では当然、薬を中心に健康になっていくようにサポー トするのです
が、薬で病気の症状を治すことができるものもあれば、症状を緩和するだ

けのものもあ ります。 「薬を飲んでいるから大丈夫」ではなく、ご本人が
「治そう」 と思 う気持ちが大切だと思ってお ります。健康でいるには、 自

分で「養生」※ していくことです。

薬局では、薬のことはもちろんですが、健康を維持する 。

健康になるための情報や ヒン トもあ ります。処方箋だけでな

く、気軽に立ち寄れるところですので、薬局 。薬剤師をご活

用 ください。なお相談時には、お薬手帳や血液検査データな

ども

言
参 していただ くとより良いです。

     曇里玉塁塁
※養生…生活に留意 して健康の増進を図ること  口冊臣

れもん薬局

薬剤師 澤田寛之氏

｀ 日 E‐● ■ ■‐ 口 ■ 日‐ ヨ E■ 日 ● ■

東林第 2地域包括支援センター
ホームページはこちり

澤田さんは東林第 2

包括支援センターのホー

ムページにコラムを連載

しているんだって |

問い合わせ
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東林第 1地域包括支援センター

東林第 2地域包括支援センター

相模原市社会福祉協議会南区事務所

相模原市南区東林間5‐ 5¨ 1

相模原市南区相南1¨ 7‐ 17

相模原市南区相模大野6¨ 22¨ 1

042Ⅱ 740中7708

042¨ 705‐8278

042‐ 765Ⅱ7065
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機菫
轟銀臨

もしもの時に備えて学ぶ 写

救急隊による
イ:ス
―‐ ■口

"′ヽ ゛
t

亀bl
饉饉D
‐
●●

‐‐‐拗孵5‐‐‐S ■ 「どんなときに救急車を呼んでいいの ?」
「救急車を呼ぶときのポイン トは ?」
「日頃から、準備 しておくと良いことは ?」

いつ起こるか分からないもしもの時に備えて
救急要請について、一緒に学びませんか ?

_ ●―●

今和5年 7月 20日 (木 )

午前 10時 00分～11時 15分
東林公民館 1階 多目的ホール

相模原市消防局 救急隊員

東林第 2地区にお住まいの 65歳以上の方

定員(30名 )を超えた場合は、抽選となります
拍選結果は、発送でお知らせいたします

地区外 |こ お住まいの方もお申込みいただけますが、
抽選時は、東林第2地区の方を優先させていただきます

お電話またはご来所にて6月 30日 (金)までにお申込み<ださい

※ 天候や新型コロすウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

お申込み◆お問い合わせ

―
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′
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‘

ヽ
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」 鰐 繭 由 輔 犠 踵

√
F  職

●■●n■●■■藝. 東林第 2地域包括支援センター
(担当地上或:東林間6～8丁目、相南、松が枝町)

圧R042‐ 705‐ 8278
相模原市南区相南1-7-17

予約受付 平日 午前 9時～午後5時

-

耗

ヽ ′
●   ●

V

この事業は相模原市の委託を受けて実施 しています
′

`

締め切り
6月30日 (金 )
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掛
け
、
交
通
事
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防
止
し
ま
し
ょ
う
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は
、
特
に
こ
れ
ら
の
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な
ど
と
言
う
の
は
、
オ
レ

オ
レ
詐
歎
の
「
キ
ー
ワ
ー

ド
」
で
す
。

「キ
ー
晴
′―
ド
」
の
後
に

現
金
を
要
求
さ
れ
、
一．議

戸一・・ｔ
一奮〓■
ｉ
■
百
ご
と

言
わ
れ
て
も
、
必
ず
、
言

叢
〓
警
■

，
キ
歩ヽ
、
よ
菫

妻
ｉ
〓
■

，
■
■
番
・蒙
襲

轟
彗
巽
詈
■
一■
難
聾
・
一

一〓一一‐一一．年一一・・‥ｉ

る
還
付
金
詐
欺
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
携
帯
電
話
で
通

話
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

操
作
し
て
い
る
人
を

見
か
け
た
ら
、
Ｒ
謙
童

警
彙
垂
嚢
「ヽ

一
一
〇

番
瑾
議
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
の
対
策

編
し
の
電
話
の
ほ
と
ん

ど
が
、
自
宅
の
固
定
電

話
に
掛
か
っ
て
き
ま
す
。

固
定
電
話
か
ら
携
帯

電
話
へ
変
更
し
た
り
、
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操
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さ
せ
、
他
人
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座

に
預
貯
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り
込
ま
せ

固
定
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は
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二

雷
■
姜

一琴
十
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ｔ
す
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な
ど
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有
効
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す
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，
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蝙
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住宅リフォームエ事業者が、戸別訪間により、「量蒙
寺=重れてtl=:暴黄i見え亀=書無 丁ず二などと申
し立てて屋根に上り、故意に屋根を破損させ、F曇験
董春鐘つて痺Iマで4詈 」と言い、

災害と偽つて保険請求する事件が

発生しています。
被害を防ぐために、隻三姜責■.

てきた塞普に雷暴,こ重妻警墓せず

修理を勧められてもモニ疑で:ま

妻itせず_進尾■き竜‐ずヽ:こ垂豪
「
「 =二

幸ξここ
.護
tよ子.

G7広島サミットが、十手事員:[1垂 ■12:琶|ず寸警ず、

=轟
聾
=島

蓑で露モされます。
また、関係閣僚会合は■ ξ■1曇ゴ議事■■〕、三

画1青i・ I・[f=巽獲 れます。
県警察では、不法事案を未然に防止し、県民の安全

と安心を確保するため、公共交通機関や繁華街等に

対する二重要な喜■r■■■1■ .|::■二一|ン 、婁霧 .

墓萎貫蓄等秦讐事環繁モ誌t=すす
ので、皆様のご理解とご協力を
お願いします。

邁魏眩絣瘍冬菫
口霙嘲蓼藪鰊轟等なメヽガドは萎

「
とRK蠍穆―琴穆

貪呼聰雉文
・工翡尊瘍襄蜃ヾ沃蠅魃

雖螂堂瞑懃燎艤豊踵絋靱彗

0スローガンち量ξ載 掌夕Ю蝙躙鸞 贄心踪平軋
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慶全

生_|_主__“餞、9,.

・隆鱚了辟炉霙徒饂鰊聰重

O期間・令和5年 5月 11日 (本 )から5月 20日 (土 )

・交通事故死ゼロを目指す日 5月 20日 (土 )

0重 点
=子供と高齢者を始めとする」千者■幸量全確長
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