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令和 5年 7月 1日

自治会法人 東林間自治会

会  長  田村 久司

環境部長  斉藤 真也

クリーンデーお の お らせ

会員の皆様におかれましてはいかがお過ごしで しょうか。

日頃より、地域美化活動へのご理解・ご協力を頂き誠に

ありがとうございます。

さて、8月 のクリーンデーはお休みとなります。

近所 りの清掃等については引き続きご協力頂きますよう
ン ゛

よろしくお願い致します。

9月 のク リーンデ ー は 10日 (第 2日 曜 日)

口

を予定 してお ります。
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令和 5年 7月 1日

自治会法人 東林問 自治会

会   長 田 村 久 司

自治会事務所移転のお知らせ

自治会事務所は、自治会館 (東林間児童館隣 り)1階に

6月 より移転いた しました。

住所・電話番号等の変更はございません。

事務所へご用の方は、新事務所までお願いします。
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国 覧 令和 5年 7月 1日

敬者のお祝い申込み
自治会法人 東林間自治会

会   長 田村 久司

福祉 部長 阿部 匡秀

長いコロナ生活から少 しずつ日常が戻ってまいりましたが、皆さまお元気

でお過ごしでしょうか。

自治会では毎年ささやかではございますが、節目の方々を対象に敬老の

お祝い品をお贈 りしております。

下記対象年齢をご確認の上、別紙申込名簿に記入 して下さい。

(お祝い品は回覧による自己申告制 となっております)

なお、生年月日の月日を記入 したくない方は、生まれ年のみを記入 して下さい。

お祝し≧対象査 (下記該当年齢をご参照下さい。)

☆77歳 〔喜寿〕 日召和 21.1.1生 ～ 昭和 21.12.31生

☆80歳 〔傘寿〕 昭和 18.可 ,1生 ～ 昭和 可8,12.31生

☆88歳 〔米寿〕 昭和 10.1.1生 ～ 昭和 10.12.31生

☆90歳 〔卒寿〕 日召和 8.1.1生 昭和 8.12.31生´ヽ′

☆99歳 〔白寿〕 大正 13.1.1生 ～ 大正 13.12.31生

☆100歳〔百寿〕 大正 12.1.1生 ～ 大正 12.12.31生

ロ注)班長は 覧後、記載がございましたら、区長へお届け下さい。

や



申 込  名 簿 (令和5年度 )

東口西翼南・北 区 班

1)77歳  80歳  88歳  90歳  99歳  100歳の方はこちらにご記入下さい

ヽ

ざ

氏 名 住 所 生 年 月 日 年齢 電    話

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

注)班長は7月 25日 までに区長へ名簿をお届け下さい。
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発行日 令和 5年 7月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行)

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

=」東林公 お知ら世

脅,,肛
5ゝ年ミF  学ぶ喜び、集う楽しさ

東 林 高 齢 者 学 級
令不□5年 9月開講の東林高齢者学級の学級生を募集します。

令和 5年 9月 13日 (水)～全 10回 (予定)

東林公民館ホール 1・ 2
館区内在住 0在勤の60歳以上の方

30名 (定員を超えた場合は抽選)

申込み :8月 1日 (火)～ 25日 (金 )

*公民館窓□および電話にて受付

◎学級の内容につきましては次号 (8月 1日号)に掲載いたします。

また、東林公民館窓□にてチラシを配布 (8/1～)いたします。

日

場

象

員

催開

会

対

定

仕事や家庭に役立つ「整理収納」講座
・・お|11・

|'.‐ .ヽ議′_・

開催日:令和5年8月 20日 (日 ) 開場 :9:45

開始 :10:00 終了:正午

before

会 場 :東林公民館 ホール1・ 2

対 象 :館区内在住・在勤。在学 (中学生以上)の方

定 員:50名  ※定員を超えた場合は抽選

持ち物 :筆記用具 0マスク

申込み:7月 11日 (火 )～ 8月 6日 (日 )

※公民館窓□および電話にて受付

‐■・・  ・ |・
‐  繭苺il:|ヽ

after

「整理」をすることで自分の生活を見直し、経済的、時間的にも無駄をなくした生活を

送りませんか。

知つているようでわからない収納のノウハウをアドバイザーから教えて頂き、安全で

気持ちのよい生活を送りましよう。
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準機『かで準濃
日本を知ろう r楽しもう『

募集人数 :20人 (定員を超えた場合抽選)

※ 8月 1日 (火)以降に抽選結果をお知らせします。

募集期間 :7月 11日 (火)～ 7月 30日 (日 )

公民館窓□および電話にて受付

内 容

タ

参加をお待

ちしています

回 日 時

1

8/1 9

(土 )

午前 9時 30分

～正午

開級式

ラジオ体操 日本独特の体操の効能を知ろう

2
8/26

(土 )

午前 9時 30分

～正午

おから味噌

日本の発酵食品を作り、健康に留意する生活を心掛ける

3
9/2

(土 )

午前 9時 30分

～正午

書道

日本の文字の美しさを書道から学び、芸術を味わう

4 9/9

(土 )

午前 9時 30分

～正午

御朱印帳作り

神社仏閣を訪れる際の作法を学′3ヽ事前準備

5 9/27

(水 )

午前 9時 30分

～正午

座禅を体験する

座禅で精神統一を行い、自分自身の心を見つめる

6 1 0/14

(土 )

午前 9時 30分

～正午

香道体験

香りから日本ならではの感性・情景を鑑賞する

7 1 /○ 2 η

土 )(

午前 9時 30分

～正午

苔玉作り

日本特有の植物の美しさを味わう

8 14/η l

(土 )

午後 1時 30分

～3時 30分

日本文学を鑑賞

日本語の美しさに触れ、感性をみが<
9 1¬ /48

(土 )

午前 9時 30分

～正午

閉級式

まとめ誌作り

※事業により内容0日程が変更することがあります

iす



(置 )午後 1

公民 会議室 他

内 |こ在住・ 在学する小学 3年生～ 6年生の児童

|こ は、参加児童以外は入場できません

=5人ヒ 員|:4,01乙 【定員を超えた場合はま由選】

申込み :8月 1日 (大)～8月 27圏 (圏 )徐 民館窓□および電話にて受付》
・ ::夕|  ,

※抽選の場合は、8月 29圏 (大)|こ抽選を行い通知します       轟

持ち物 :マスク、タイル、飲み物

※体を動かすゲームもあるので動きやすい服装・運動靴でお越し<ださい

絣軋鶉膊麟鰈饉鬱y彦絋褥鐵鱚飩慾穐冬爾炉咸は、な隋膊鳥籐鰺晰餘勒笏《は大》檄畿響鸞

Ψ釉彎蟷辣《贔》お蝙綺楼鬱鼈饒響颯鬱又辣 、1鶉 饂
.瘍

魃晰郎釉鰺眸鶉木鰈魏警颯蠅瑯畿警奎

礫靡薇膊鋏鬱辣蠅鼈診儡《1鼈椰‐彦儡‐》‡盤鬱‐聟爾は、釉.I辣滲佑餓鳥炒

*事業は、やむを得ず中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

`

連 絡 先 :東林公民館 6042-744-0087 9:00～17:00(正午～13:00を除く)

*第 4月 曜日及び年末 0年始は休館となります。
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餞穴吻 菫尋轍讐畿警轟
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隋 置仁饂

餞飩憾聰

椅子に座って行 うので、初めての方も安
`む

してご参加いただけます

令和 5年 8月 4日 (金)9月 8日 (金)10月 :3日 (金)蝙 褥塚蝙陽

午前 !0時 00分 ～ |!時 30分
東林公民館 1階 多目的ホール    (受付開始 9時 30分 )

理学療法士/介護予防運動指導員 藤丼 薫 先生

東林第2地区にお住まいの65歳以上の方で医師から運動制限の指示のない方

地区外にお住まいの方もお申込みいただけますが、抽選時は東林第2地区の方を優先させていただきます。

定員 (30名 )を超えた場合は、抽選となります。抽選結果は、発送でお知らせいた します。

お電話またはご来所にて7月21日 (金)試でにお申込みください

※天候や新型コロすウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

東林第 2地域包括支援センター =o42口 705‐ 8278
(担当地域 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町) 予約受付 平日 午前9時～午後5時

相模原市南区相南1-7-17   
この事業は相模原市の委託を受けて実施しています

お申込み
あ問い合わせ

隋
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☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引っかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会
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日々の食事から健康づくり !

養成講座受講生を募集します!!一
一
ｒ

二

〓

【対 象】

市内在住で、同講座修了後、

食生活改善推進団体「わかな会」

で活動を行う意欲のある人

【内 容】

健康づくりのための栄養や食

に関する講義・調理実習等

【費 用】

1200円 (材料費0資料費など)

日 程】

8月 10日 (本)～ 2月 1日 (木)のうち月1

原則 月曜日(全7回程度)

【時 間】 午前 10時～12時 30分
【会 場】 南保健福祉センター

(8/10(本 )、 2/1(本 )のみウェルネスさがみはら)

【募集人数】 16名
★詳細は市 HPをご覧になるか、お問い合わせくださ

い。

申し込み 7ユ 21日 廼翌までにいずれかの方法で相模原市健康増進課ヘ

丁EL 042-769-8274 FAX 042-750-3066
メール 撫X痙立甕襲整聾重堅勲鐘鶴蟹違堡歴鐘h鰹姦よ鎧l整麒燿罐通登
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申込先
わかな会

か ら23日 (日 )まで

東林地区 草薙まで

親子で一緒に料理をしてみませんか?
<メニュー>
◇鮭のチーズ焼き
◇にんじんとリンゴのサラダ

◇フルーツマシュマロ

※調理実習 0試食は 1～2品となります。

【主催】

相模原市食生活改善推進団体わかな会

相模原市健康増進課

TEL 042-749-8228

κ :、 麟
W。(鶴/

実施日 :7月 27日 (木 )

:午前 10時～12時
:東林公民館 料理実習室
:一人 200円

持ち物 :エプロン・三角巾・筆記用具

定 員 :親子で 8組 (4歳～小学生)

餞間
所

用

時
場
費

P

申し込み受付開始



‖重意頂蠍学習教室
第1回 7/21(金 )・ 7/24(月 )・ 7/25(火 )

第3回 8/18(金 )・ 8/21(月 )・ 8/22(火 )

A 見4-3-1

【募集締切 】

相 模 原 市  
開催日1週間前までにお申込み下さい

シルバー人材センター

第2回 8/2(水 )・ 8/3(木 )日 8/4(金 )

各回の時間割 10:00～ 12:00

★小人数制で
充実した指導です

開 催 場 所 B南事務所 (相模大野8-9-6)
C緑作業所 (原宿5-26-48)

苦手は得意に。得意はもつと得意に。

お子様の学習目標に合わせて、学校教師経験のある会員講師が優しく丁寧に指導します。
一人ひとりの学習意欲を伸ばします :

だからこそ、勉強が楽しく。是非、シルバー人材センタ…の学習教室をご利用下さい。

お問合せ お申し込みは     学校で使用している教科書=問題集等をご持参下さい。

042-753-7373  相模原市シルバー人材センター 事務局  まで
※ 最小催行人数に満たない場合、講座の実施を中止する場合がございます。

【募集締切 】

中学生夏期数学教室 相 模 原 市  
開催日1週間前までにお申込み下さい

シルバー人材センター

第1回  7/21(金 )・ 7/24(月 )・ 7/25(火),7/26(水 ) 1第2回 8/2(水 )・ 8/3(木 )・ 8/4(金 )・ 8/7(月 )

第3回  8/18(金 )・ 8/21(月 )・ 8/22(火 )・ 8/23(水)  各回の時間割 14:00～ 16:00

★ 少人数制で充実指導
A中央事務所 (富士見4-3-1

開 催:場 所 B南事務所 (相模大野8-9-6
C緑作業所 (原宿5-26-48)

※英語も希望される方はご連絡下さい

お問合せ お申し込みは     学校で使用している教科書・問題集等をご持参下さい。

042-753-7373  相模原市シルバ…人材センター 事務局  まで

※ 最小催行人数に満たない場合、講座の実施を中止する場合がございます。

″″

基礎を固めて学ぶ。次のステップにつながるような学習内容など、お子様の学習目標に

合わせ、学校教師経験のある会員が優しく丁寧にサポート。
…人ひとりの学習力を伸ばします! 是非、シルバ…人材センタ…の学習教室をご利用下さい。

苦手は得意に。得意はもつと得意に。

タ

ン檸罹



どうぞご利用<ださしヽ ! ご家庭の包丁。はさみをお研ぎします

開催日時 令和5年 8月 7日 (

東林まちづ<リセンター (相南1-10… 10)

受 付 時 間 :午前 9時 30分から午後 2時まで

☆料金例 :包丁 (刃渡り10m未満 400円・ 刃渡り23m未 満 500円 )

お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 L 042-745-2158
お問い合わせ時間帯 8時 30分～17時まで

随時 センター会員募集中 !

☆受け取りは午後 2時頃まで。

、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。☆お車でのご来場はお控え

午 前8(金 ) 15(金 )

午後16(水 )

パソコン入門 I

(パソコンの基礎) 9(水 )

29(金 ) 午 前22(金 )

午 後30(水 )

パ ソ コ ン入 門 Ⅱ

(パ ソ コ ンの 利用 ) 23(水 )

6(水 ) 13(水 ) 年 前

午後

ワード入P51
(文章作成) 3(木 ) 10(木 )

20(水 ) 27(水 ) 午 前

午 後

ワード入門Ⅱ
(表と画像) 17(本 ) 24(本 )

午 前7(月 ) 14(月 )

7(木 ) 14(本 ) 午後

エクセル入門 I

(データ入力)

午 前21(月 ) 28(月 )

21(本 ) 28(木 ) 午 後

エクセル入門Ⅱ

(データ活用)

午 前25(金 )18(金 )

4(月 )    11(月 ) 午 後

パワーポイン ト

入門

14(本 ) 午 前7(木 )

午 後

スマホ入門 I

(基本と写真)

Anaroid 8(火 ) 15(火 )

午 前

午後

スマホ入門 I

i Phone
(基本と写真)

7(月 ) 14(月 )

28(本 ) 午 前21(本 )

午 後

スマホ入門Ⅱ
(地図やLine等 )

Android 22(火 )    29(火 )

午 前

午 後

スマホ入門Ⅱ

i Phone
(地図やLine等 )

21(月 ) 28(月 )

2日 間講座玲シfιバー人材センター 各講座は月 2日間 5時間です。受講料 1講座4,000円

令和5年8月・9月受講生募集
・初心者歓迎 します。
・最低開講人員2名  講座内容の説明

◆講座時間
日午前 19:30～ 12100
日午後 11:30～ 4100

◆会場、ご予約、お問い合わせ

シルバー人材センター 南事務所
8042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日 まで

受付 1月 ～金曜日(祝日を除く)

午前9時～午後5時

ノ0

兆夢鶉
.讚

鋏餡
轟震懲 命鶏5簿8露 | 苺予定機 奪穣摯 馬轟糠予定爾



◆太鼓祭 inさがみはら 第 5回関東大会◆

●さがみはら
開催日 :2023年 7月 23日 (日)   時 間 113100 開演予定
会 場 :相模原市民会館 ホール     料 金 12,500円 【税込】

▼▼ 特別ゲス ト 「和太鼓グループ 彩―sal―」登場 : ▼▼
【プレイガイ ド】●相模原市民会館 / 来館受付 042-752-4710

●日本太鼓協会 / メール受付 mai10talko」 apan,com
電話受付 048-543-1677

最新情報:よ 日本太鼓協会WEB にて随時更新
http://WWW.talkOjapan,00m/ 「日本太鼓協会」で検索 :

後援 :神奈川県、神奈川県教育委員会、相模原市、相模原市教育委員会

あなたの大切な成長を私たちがお祝いします !

七五三・成人のお祝い応援撮影会

「大切な成長の証を残 して欲 しい |」 そんな想いから、 2018年 に相模原市緑区地域活性化
事業としてスター トした和装記念の応援撮影会です。これまで4年間で 140人以上の方を支
援撮影 してまいりました。相模原市全域対象に必要としている方々にご利用いただければ幸い

です。

●2023.9.23(土祝)相模原市緑区合同庁舎 4階集団指導室
●2023.10.1(日 )南区ユニコムプラザ実習室 1

10:00´-16:001事1前 了′ポJ市 ||

【対象者】ひとり親家庭・非課税世帯。児童養護施設の
3歳、5歳、7歳、20歳 を迎えられる方

【内容】 着物全セットレンタル・スタイ リング着付け
ヘアセット・ヘア飾 り。写真撮影

台紙付きワンポーズ六つ切写真 (写真は後 日郵送 )

【参加費】証明書提示にて 5,500円税込 (児童養護施設無料ご招待)

【主催】着物de文化フォト未来事業 httpS:〃 www.sagami‐ portal.com/hp/dnt10142/

【連絡先】kimonofoto.miraOgmail.comま たは042-776-5355(魔耶写真館)

【後援】 相模原市 。相模原市教育委員会 。相模原市自治会連合会

/ノ
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お申込・お問合先 鑢綽瞳繭貪魃雙豊鰺聰悽

住所 相模原市南区相南 1-10‐ 10(東林まちづくリセンター内)

TEL 042-744-5187  FAX042-744-5194
MAIL tourin¨ jichiren@outlook.jp
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参

東林地区連合自主防災隊

第 5号

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介します。

第 5号は、「地震火災を防ごう |」 。地震が発生すると、同時に多くの場所で

火災が発生する恐れがあります。地震による火災を防ぐためには、
「まず各家庭から出火させな1′ こヽとが

重要です。』
地震火災に備えて、 日頃からわが家が火元にならないための

対策を取っておきましょう。

ヽ一
´ ゴ 」   l ●

東林わんわんパトロール隊)古璽刀甲 !

・́ 警1111議:||■丼
現在83隊員が、地域の安全
を見守っているのだワン機

t欝

(令和 5年 6月 9日 現在)

隊員募集しています|

▲

や

南区安全・安心まちづくり推進協議会東林支部
お問合せ/申込先 東林まちづくリセンター内

電言舌042-744-5187

0   0

登録をしてくれた方には暗い道でも、キラリと光るお散歩パッグ

とスウィングボーンをお渡しします。

グッズを持ってお散歩をするだけで、気軽に見守り活動にご参加
いただけます。 (東林地区にお住いの方)

なでられるのが
大好きな黒柴です |

くろのすけ隊員

が ん ば り
ます |

ラフ隊員

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲黄サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h++p://www,soin.or,jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 〔再lG肝
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(1) 東 林 公 民 館 報 令和 5年 7月 1目

第 225号
発行 東 林 公 民 館

編集 広  報  部

相模原市南区相南1-10-10

電,042-744-0087(代 |

人口……・……41,712人

(男 26,527・ 女21,185)

世帯………22,147世 帯

(R5.6.1現 在 )

公民館長飯田 生馬

郵ヨ勧

ふ
る
さ
と
う
ど
ん
づ
く
り
が
、

２
Ｆ
大
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
５
組

の
親
子
計
１３
名

の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

東
林
ふ
る
さ
と
う
ど
ん
の
歴
史

に

つ
い
て
話
を
聞

い
た
後
、
青
少

年
部

ス
タ

ッ
フ
の
細
や
か
な
指
導

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
各
組
共

に
美
味
し
そ
う
な
細
麺
う
ど
ん
が

よく踏んで
コシのある
うどんに

製麺機つてどんなん?わ一つ、出てきた !

持
ち
帰

っ
た
う
ど
ん
は
、
つ
け

汁
で
食
べ
て
み
よ
う
か
、
釜
あ
げ

う
ど
ん
も
い
い
な
、
と
楽
し
み
が

ひ
ろ
が
り
ま
す
。
　
　
　
　
（山
）

よく こねる !

′ヴ

令和5年度の「館報とうりん」は年4回 (7月 1日 、10月 1日、12月 15日、3月 25日 )の発行を予定しています。

闇観畷

ヽ

一証

〓摯
“〓緩一一̈肇

仕
上
が
り
ま
し
た
。

(館長あいさつ〉

「公民館は、どんなことをするの ?」 と小学生に聞かれたことがあります。公民館は、貸

館だけではなく地域のボランテイアの方々にお集まり頂きt話 し合いを重ね、事業を実

施していくところです。コロナ禍のため、これまで様々な制約がありましたが、5類移行

に伴い施設利用者に記入をお願いしていた感染予防チェックシートもなくなり、サーク

ルの皆様もコロナ前の活動に近づいてきたのではないでしょうか。ただし、ウィルス自

体が無くなつたわけではありません。引き続き、換気対策など安心して公民館を利用す

るために必要なお願いはさせていただきますので、ご理解ご協力をお願いします。



令和 5年 7月 1日 東 林 公 民 館 報 (2)

令和 5年度 東林公民館 事業予定

。東林文化祭(2・ 3日 )

※事業は変更になることもあります。

運営協議会(10日 )

■
■
「＝
一
■
■
「
■
■
■
■
■
■
■
「
〓
■
■
宙
＝
“切
目

議

辞

。フアミリーバドミントン講習会①

(27曰くぬぎ台小学校体育館)

ボッチャ講習会①(17日 )

饉鸞

。親子ふるさとうどんづくり

(4日 )

・七夕飾りづくり(25日 )

。文化講座①

「朗読で知る日本の名作の世界」

(22日 )

。フアミリーバドミントン講習会②

(1日上鶴間小学校体育館)

。文化講座②「仕事や家庭で

役立つ整理収納講座」(20
。女性学級(19日～)

高齢者学級(13日～) フアミリーバドミントン請習会③

(17日上鶴間小学校体育館)

・ゲームラリー大会

(10日 )

。公民館利用者懇談会

(30日 )

館報発行(1日 )226号

・運営協議会(18日 )

東林スポレク大会(8日 )

。フアミリーバドミントン大会

(5日東林小学校体育館)

。軟式野球大会

(11。 12日深堀中央公園)

。少年蜀球教室

(26日深堀中央公園)

。ボッチャ講習会②(9日 )

版画教室 全 3回

(10。 17・ 24日 )

料理講座(30日 )

・料理講座(5日 )

。文化講座③

楽器体験(16。 23日 )
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・クリスマスエ作教室

。こども科学教室(28日 )

(26日 )

。とうりん

コンサート

(2日 )

。ボッチャ大会(11日 )

0

事

・運営協議会(9日 )

。館報発行(25日 )228号
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学習文化事業 スポーツ事業 青少年事業
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・館報発行(1日)225号
。東林サマーコンサート

(2日 )(共催〉 「呵

Q

ノ月

雉膨

。こども社会見学(25日 )
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(3) 東 林 公 民 館 報 令和 5年 7月 1日

午
前
９
時
半
か
ら
Ｈ
時
半
、
く

ぬ
ぎ
台
小
学
校
体
育
館
に
お
い
て

講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

体
育
部
の
主
催
で
６
組
の
親
子

が
参
加
し
ま
し
た
。

準
備
体
操
を
し
っ
か
り
行
い
、
大

人
と
子
供
に
分
か
れ
て
ス
タ
ー
ト
．

子
供
は
シ
ャ
ト
ル
に
慣
れ
る
た

め
に
サ
ー
ブ
を
打
つ
要
領
で
ひ
と

り
ず

つ
打
ち
ま
す
が
、
な
か
な
か

ネ
ツ
ト
を
越
え
ず
苦
戦
し
て
い
ま

し
た
。

●
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
で
笑
顔
に

１
時
間
程
経
つ
頃
に
は
試
合
形

式
の
練
習
で
も
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
上
達
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

小
学
２
年
生
の
男
の
子
は

「球

技
は
経
験
が
あ
る
の
と
自
宅
か
ら

近
か
っ
た
か
ら
参
加
し
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

●
子
ど
も
の
頃
か
ら
色
々
や
ら
せ
た
い

講
習
会
に
参
加
し
た
お
父
さ

ん
は

「子
ど
も
の
頃
に
色
々
と
や
ら

せ
た
い
」
と
参
加
の
動
機
を
語

っ
て

い
ま
し
た
。

大
人
は
初
め
か
ら
試
合
形
式

で

講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ｌ
チ
ー
ム

３
人
で
の
動
き
方
を
確
認
し
な
が

ら
で
し
た
。
サ
ー
ブ
の
方
向
や
距
離

な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

レ
シ
ー
ブ
は
ネ
ッ
ト
に
近
い
人
は

守
備
半
範
囲
が
広
く
、
後

ろ
の
２

人
は
サ
ー
ビ
ス
ラ
イ
ン
を
越
え
て
は

い
け
な
い
ル
ー
ル
で
、
シ
ャ
ト
ル
に

気
を
取
ら
れ
て
思
わ
ず
越
え
て
し

ま
い
が
ち
で
し
た
。
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令和 5年 7月 1日 東 林 公 民 館 報 (4)

●女性学級 学級生募集
開催日 18月 19日 (土 )～ 全 9回

時 間 19時 30分～正午

申込み :7月 11日 ～ 7月 30日

定 員 :20名

対 象 :館区内在住・在勤、]8歳以上の女性の方

参加費 :実費負担がかかることがあります。

●図書館からのお知らせ
図書館で予約をした本の取り置き期間は、本が到着

から 10日 間です。

●高齢者学級 学級生募集
開催日 :9月 13日 (水 )～ 全 10回

時 間 19時 30分～ 11時 30分 (社会見学は別途設定 )

申込み 18月 1日 ～ 25日

定 員 130名

対 象 :館区内在住・在勤、60歳以上の方

参加費 :実費負担がかかることがあります。

●77ミ :′ ―バトミントン講習会
開催日 :9月 17日 (日 )

日寺 間 :9日寺30分～ 11日寺30分
会 場 :上鶴間小学校 体育館

申込み :8月 25日～ 9月 12日

定 員 :30名

対 象 :館区内在住・在勤 ・在学の方
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あそびにきてね。

本はひとり

東林公民館では、広報部員を募集しています
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10冊まで借りれます。

●職員異動のお知らせ
4用 1日付けで職員の異動がありました。

館長代理 嶋田 真也  主事 高野 麻衣子

よろしくお願いいたします。

《退任≫ 館長代理 佐藤 正章

主  事 藤野 圭太

お世話になりました。あり
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出凍者 大募祟 ″
初秋のタベ 日本人の心のふるさとである鎮守様のお祭 りを今年は開催致 します。

地域の方々が毎年楽 しみにしている秋のイベン トに是非参加 してみませんか。

カラオケや舞踊などあなたの特技でお祭 りを盛 り上げましょう。

もちろん、素人の方も大歓迎です。奮ってお申込み ください。

東林間神社例大祭 演芸の部
日時 今和5年 9月 9日 (土):6:30～

【申し込み方法】

カラオケ・舞踊・ダンス 。その他パフォーマンス

神社社務所に備え付けの「演芸出演申込書」に必要事項をご記入下さい。

ファックスの場合は下記連絡先までお送 り下さい。

電話/フ ァックス 042-743口 7805

【注意事項】

持ち時間は1組5分以白とします。定員になり次第締め切らせて頂きます。

出演予定

松本翔太郎さん (32)

!9時 30分頃から]

俳優、歌手など多方面で活躍中の松本翔太郎さん。

相模原市出身の松本さんのご出演が決定 しました。

ふ

東林間神社 例大祭実行委員会
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参加者募集中
椅子に座って行うので、初めての方も安′むしてご参加いただけます

籟跛lil骰1狡霰 令和5年

8月 4日 (金)9月 8日 (金)10月 :3日 (金 )

午前 :0時 00分 ～ |:時 30分
(受 付 開 始 9時 30分 )

東林公民館 1階 多目的ホール

理学療法士/介護予防運動指導員  藤丼 薫 先生

東林第 2地区にお住まいの 65歳以上の方で
医師から運動制限の指示のない方

定員(30名)を超えた場合は、抽選となります
抽選結果は、発送でお知らせいたします

地区外にお住まいの方もお申込みいただけますが、
抽選時は、東林第2地区の方を優先させていただきます

お電話またはご来所にて7月 21日 (金)までにお申込み<ださい

※ 天候や新型コロすウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

お申込み。お問い合わせ

東林第 2地域包括支援センタ…
(担当地上或 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町)

圧1042‐ 705‐ 8278
相模原市南区相南1-7-17

予約受付 平日 午前9時～午後 5時

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています
′タ
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反射材素材を使つて、折り紙のキーホルダーや、

缶バッジをつくります

○慶春わιIさんの議憾参し

醸V勝 暉鮭剛熙

白∫《イ準∫《卜角姜②

乗車体験 (写真もごうぞJ飼 )

原醸引隊クヽ スつくらl

0
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お申込・お問合先 東林地区交通安全母の会

住所 相模原市南区相南 1-10-10(東林まちづくリセンター内)

丁EL 042-744-5187  FAX042-744-5194
MAIL tourin¨ jichiren@outlook.jp
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毎燿灘議: ″

対 象 4歳～小学2年生 (未就学児は 保護者が同伴してください)

協 カ 相模原南警察署

7月 3日 (月 )～ 7月24日 (月 )申込み

※当日Iき、各自お飲み物をご用意ください。

匡亜園50名 (申し込み順)
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