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鬱竃L 11月 クリーンデーのお知らせ

併;379回)

11月 のクリーンデ‐は5日 (第 1日 曜日)午前9iOOから

■下日5年 1ヽ0月 1日

自治会1去人 束林間自|′合会

会  長 田村 久司

環境部長 斉藤 真也
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西 12区

*_[撃解誕糠隣也と水道路

(1_[重暫司8-4)

*かしわ公園

(上笙,ぎ司4-16)

*第 4公園

傷謝;莉苛4‐41)

*三角公園

併こ材欄 5中7)

*第 3公園

(東林問 3‐ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1‐ 22)

*松蔭公園

(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2-11)

*第 5公園

(東林間 3-17)

クリーンデー集合場所と担当地区

東1区、東7区、東8区 東9区 東10区 東11区 東12■ 区

東 12‐2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

C旦当役員 :柚 。机沢・藤原。本反;割

東2区、東3区、東4区 東5区、東6区の方

Qヨ当役員 :鈴木・浅田)

西 1区 西2区 西3区 西 4-1、 西 4‐2X西 11区

西 15区、西31区、南2区、南 3-1、 3…2、 3-3区の方

1型裂員 :酒井・需 昧 ・岩莉

南1区 南7区 南8K南 9区 南10医 南11区 南12区

南13区 南14区、南15区、南16区 南17区の方

(担当役員 :冨栗・本全。目暮・里ジ可・中→

西 5‐ 1、 5-2区、西 6■ 、6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員 :斎藤 `雨姜 林 価 寸働 ・財寸向 ・梱

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区

西 30区の方   (担当役員 :松井昭・曲村

西 13‐ 1、  13‐ 2E丞 i、  西 14[茎 :、  7野 161区:、  西 ]_7‐ 1、  17-2、  17‐ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方   (担当役員 :宮崎。「轄「・吉原・′」ヽ湊・上本1莉

西 22区、 西 23区、西 24区、 西
・
25‐ 1、 25‐ 2区、 

‐
西 26区

西 27区の方   (担当役員 :杉山・福田・萩原・洟 2・ ブザ可。松井稀

西 8区
*12月 のクリーンデーは 10日 (第 2日 曜)です。

行います。皆さまのご協力を劇頑いいたします。(国壺整蛙銀よ 中止となります。)
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発行日令和 5年 10月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

輻鰤爬軋
令和 5年 11月 12日午前 8時 30分に、市内で最大震度 6強が観測され

甚大な被害が生じた事を想定して、防災訓練を実施 します。

是非、ご参加ください。

令和 5年 11月 12日 (日 )午 前8時 30分～正午まで

※雨天決行 (但 し、荒天中止)

1分間行動訓練
10分間行動訓練

痣蝙
隣近所の安否確認

大地震発生後 10分間に行動することを、各家庭で確認 します

避難をする前に、隣近所に声かけして安否確認をします

くみ
一時避難場所へ避難

≪:≫

避難所への避難訓練

≪≫

避難所での各種訓練

≪蓼レ
解  散

参加希望は、各自治会でとりまとめていただいております。ご加入の自治会へご確認下さい。

体育館履き、外履き用袋、タオル、飲み物、軍手、メモ帳、筆記用具など

主 催 :東 林 地 区 連 合 自主 防 災 隊 (東林地区自治会連合会 )

避 難 所 運 営 協 議 会 (東林地区 5協議会 )

現 地 対 策 班 (東林まちづ<リ センター)

<お問い合わせ先>東林まちづくリセンター Tel:744-5187 Fa× :744-5194

各自治会で指定 した一時避難場所に避難 し、

各自主防災隊 (自治会)と避難所開設まで待避 します

避難所開設の連絡を受けてから、

各自主防災隊 (自 治会)の誘導のもと、

みんなで一時避難場所から避難所 (各小中学校)へ避難 します

避難所での受入れをうけ、避難所で実施する各種訓練 (ト イレ組立、
避難所体験など)|こ参加 します

正午頃解散予定

大地震の際に、市民の皆 さんが 「あわてず、落ち着いて」
するために、発災後す ぐに確認することです。

相模原市から各家庭に配布された 「さがみはら防災ガイ ド
ク」にも掲載 されています。

・ ますは自分の身を守ることが最優先

(頑丈な机やテープルの下|こ隠れるなど、物

が落ちてこない・倒れてこない場所に移動

して、強い揺れが収まるのを待つ。)

地震の揺れがおさまつてからの行動

・ 火の始末をする。

・ ドアや窓を開け逃げ道を確保する。

・火災が発生していたら初期消火を行う。

・ 家族の安全を確認する。
(電話での通話は控え、災害用伝言サービス等を
利用する)

・ ガラスの破片が飛散している場合、足を守る

ためにスリッパや靴を履 <。

・ 家屋倒壊等のおそれがあれば、非常持出品を

持つて一時避難場所に避難する。

1分間行動 (発災から 1分まで) 10分間行動 (発災から 10分まで)

ブ ッ

持ち物
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東 林 ふ く し ま つ り 実 行 委 員 会
間合せ :東林地区社会福祉協議会 (東林まちづくリセンター内)

TEL/FAX 042-70卜 3315 (平 Iヨ 9:00～ 17:00)
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瞼瞑仄曖漑屏嘔晰躊珀餞鼈颯蝙隆蝙靡



ご理解とご協力
をお願いします。

謝
｀
熊

バザー品ご提供のお願い

日用品・雑貨・衣類・福祉品 (シルバーカー・杖等)こども衣類

ご協力いただいた品物の売り上げは、東林地区の福祉活動に役立たせていただきます。

まだ着られる衣類、絵本や児童書、小さくなってしまつた子ども服、余つている文房具など

お待ちしています。皆様のご協力をお待ちしています !!

豪間、大変器縮ですが、以下のような品は販売でき春せんので、ご提供持お受けてき春世た。
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日  時 :10月 31日 (火 )・ 11月 1日

午前 10:00～ 午後 3:00
:東林公民館 2階大会議室にて
*東林地区の福祉バザーでは、

提供品の訪間収集は行つておりません.

(水)02日 (木 )

受付場所
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東林公民館からのお知らせ
*状況により、やむを得ず急に中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームページに掲載することがあります。

軟式野球大会
鐵場テ彎ふ轟繁

定 数

参加費

申込み

令不□5年 11月 11日 (上)011月 12日 (日 )

深堀中央公園スポーツ広場

東林地区で活動しているチーム

f
|

ハ

(メ ンバーの 1/3以上が館区内|こ在住 。在勤のこと)

高校や大学の野球部 |こ属していない場合のみ、学生も参加可

10チーム (定数を超えた場合は抽選となります)

抽選の場合、 10月 28日 (土)以降|こ連絡いたします。
3,OOO円 (1チーム) ※代表者会議の時に徴収します。
10月 10日 (火)～27日 (金)公民館窓□及び電話で受付

東林地区軟式野球大会「代表者会議」

日 時 11月 5日 (日 )午後5時 30分～

会 場 東林公民館 大会議室

代表者会議に出席 しない

チームは出場できません
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開 催 日

会  場

対  象

参 加 費

持 ち 物

申 込 み

:令和5年 11月 5日 (日 )午前 9時～正午

:東林小学校体育館

:館区内在住 0在勤 0在学の方 (小学3年生以上)

: 無料  定 員 :30名
:体育館シューズ、飲み物、タオル

:令和5年 10月 3日 (火)～10月 27日 (金 )

*公民館窓□及び電話で受付 (当 日受付不可)

/

開催日

会 場

対  象

した

し

*参錮は、
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東林少年野球教室
開催曰 令不□5年 11月 26日 (日) 午前 9時～正午

深堀中央公園スポーツ広場

東林公民館区内在住の小学4年生～6年生

50名 (定員を超えた場合は拍選となります)

基礎技術の実技指導

明治大学硬式野球部選手

無料

グローブ、飲み物 ※運動しやすい服装と靴で

10月 17日 (火)～ 10月 31日 (火 )

公民館窓□及び電話で受付

場

象

員

容

導

費

物

み

加

ち

込

会

対

定

内

指

参

持

申

″
平

支

開 催 日 :令和5年「

'日 '0日
(金 )ヽ

コ1月

'7日
(金)|I +frrmr ofi- 383 ori

:1月 24日 (金 )」

東林公民館 工作室

館区内在住 。在勤・ 在学の方

※3旦連鐘土庄二きる方

鶴

:16名 (定員を超えた場合は抽選となります)

:500円 ※当日集金いたします

:彫刻刀、ボールペン、小皿、使い古しの歯プラシ、雑巾

:野浦 正幸氏 (民間地域専門者)

_`■‐

10月 10日 (火)～ 11月 2日 (木 )《公民館窓□及び電話で受付》

会  場

対  象

定  員

参 加 費

持 ち 物

講  師

申 込 み

”
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・

来年の干支

|き辰だよ′

ま



東 林 公 民 館
珀

開催日:令和5年  11月 30日 (木 )
¬

「

~

」12月  5日 (火 )

場 :東林公民館 料理実習室
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会

対

定

参

講

内

申

象 :館区内在住・在勤 0在学の 18歳以上の方

員 :各国 16名 (申込みが定員を超えた場合は抽選となります)

費 :700円 ※持ち物 :筆記用具、マスク、エプロン、三角巾

師 :食生活改善推進団体 東林地区わかな会

容 :カステラ 他

み :10月 10日 (火)～ 11月 12日 (日 )《公民館窓□および電話で受付》
※参加の確定は11月 15日 (水)以降に連絡します。

“

“

カステうか作れ

るようになるよ′

案 赫 公 民 館

+ilEE 3 E 2 a(r)+f;ror-rFr4n
B E 3 g(E)+f,ron-+ilBtilL

※ 時間は予定です

展示・発表・模擬店の部
※参加希望団体Iき申込みの上、第 l口文化祭実行委員会に必ずご参加
ください。

第 ヨ回文化祭実行委員会 '1月 5日 (日 )午後 冒時30分～

募集期間 :10月 1日 (日 )～ 10月 27日 (金 )

公民館窓□で申込み用紙を配布します。
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文 化 祭

参加団体

募集 r

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 9:00～ 17:00 (正午～13:00を除く)

*第 4月 曜日及び年末 0年始は休館となります。
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午前9時30分～

正午



さがみはら市民活動フェスタ2023

「 どこ行 く、何する ?秋 丁IHE」

市内で活動しているボランティア団体が、パフォーマンスやブースで出展しています (雨

天中止)。 親子ふれあいの広場と共同開催。ご家族で秋を満喫できるイベントです。

11月 5日 (日 )

9:30～ 15:00

淵野辺公園へGO!

出店ブース
(過去の出腐)

・焼きそば

・具だくさん汁

・本工作品実演

・バザー

・カブトムシ

など

パフォーマンス
(過去の出演 )

・吹奏楽演奏

・ハンドベル演奏

“チアリーァィング

・ フラダンス

・ひょつとこ踊り

など

【問合せ】さがみはら市民活動サポートセンター
T E L  042-755-5790

祓
E-mai I sagami. saposen@iris. ocn. ne. jp

※ ご来場は公共交通機関をご利用 ください。

参 議 警
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● 日頃の感―

地 めて

分:夕5牢ノθガ ノJ″ζΞソ
ノθ‖辱iガ1ら ノイ″ (雨天時は22

淵4:野:辺
ア公Z蜃ア芝望鰯布場(中央区

日(日 )に延期)

弥栄 3‐ 1‐6)

☆ その ,_ユ
lヽ…■b のブース 定 l☆

フリーマーケット(20店舗)

ホダギ(椎茸)販売

子ども遊び (パターゴルフ、ダーツ、輪投、ビンゴ)

刃物研ぎ400～ 700円

シルバーキッチン(飲食販売)

野菜販売 (①10時～②ll時～)

主催 :公益社団法人相模原市シルバー人材センター

な042,753‐7373    (後 援 :相模原市)

襖・障子・網戸の張替え実演
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/

ヽ



介護家族の集い

:|::;|:|::|::|:|::|::.:|:||:|‐

畿 鸞:.:|:|:|:::;‐ :`:|ミ:難 :1‐ :|:意 濃 艤輻 艤鸞  鰺  |1懇顆 腑  畿

★ この事業は相模原市の委託を受け実施しています
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いつきても元気な自分ているために
「化粧のちから」を体験してみ春せんか ?
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最近話題の“化粧療法 "。 女性も男性も身だしなみを整える事で脳
が刺激されて気持ちが前向きになると言われています。日頃、介護
に追われて少し元気がなくなつた時に、外側からアプローチをかけ

て身も心もリフレッシュしませんか。講義の後は座談会もあります。
ご参加ぜひお待ちしております。

く対象者〉東航間1-5丁目、上鶴間4-8丁目にお住まいで分護をされているご家族

開催日:令和5年 11月 22日 (水 )

時 間 :午前 10時～12時

場 所 :東林第1地域包括支援センター

交流室 (住所 :東林間5-5-1)

定 員 :15名 (申 し込み順)

申込み〆切 :10月 31日 (火 )

持ち物 :飲み物・上履き

講師 :千 葉薫氏(資生堂ジヤパンソーシャルエリアパートナー)

みんなで考えよう ひきこもるこいうここ
～認めあい、まえあえる地域を目指して～

講師  特定非営利活動法人 遊悠楽舎 代表理事

明石 紀ス男 (あかし き<お)氏
講師紹介

1998年 から「不登校児童やひきこもり者」とその家族の居場所と相談を始め、2001年
遊悠楽舎を開設。横浜市や神奈川県で相談員を務め、内閣府のモデル事業にも参加。(―社)

インクルージョンネットかながわでは鎌倉市生活困窮者自立支援相談事業の主任相談員、代

表理事も務めた。現在は鎌倉市でスーパーバイザーを務めており、孤立 (さ せられている)家
族全体を応援するソーシャルワーカーとして活動を続けている。

日時 令禾□5年 11月 16日 (本 )

午後2から4時 (受付 :午後 1時 30分より)

会場 東林公民館 ホープレ102  参加費 無料

定員 60名 (要予約※定員を超えた場合は抽選)

締切 11月 9日 (本)まで

【間含せ】東林第 2地域包括支援センター

丁EL 042-705-8278 メール torin 2korei@yamahisakai.jp

∂

<お申込み 。お問い合わせ>

案林纂1地域電機薫錢センタ姜

電話 042(740)7708
平日 午前9:00～ 午後 5100



これからどうしたら良いかわからず、お悩みの皆さまへ

私たちがいなくなったらこの子 |ま・

仕事の話となると黙って しまうんです

うちの子が何を考えているか全然わかりません
etc…

いつまでもこんな働き方でいもヽのかな
ブランクがある し職歴もない

とにかく今の,ブt態を変えたい |

で す

etc…

“さがみはら若者
サポー トステーション"

(厚生労働省および相模原市委託事業 )

は、 15～ 49歳の方を対象とした自立を

目指す若者とそのご家族のための

公的な総合相談窓口です。

右記も含めてお問い合わせはこちらい

042-703-3861
または

QRコ ー ド

～説明会・セ ミナーのご案内～

《ご本人・ご家族・支援者様向け》

サポステ説明会 &簡易相談会

日時 :2023年 10月 27日 (金)13:30～ 16:30/定員 :6組

会場 :南 区地域福祉交流ラウンジ/費 用 :無料・予約制

内容 :最初の3～ 40分程度でさがみはらサポステの詳細な

説明を行い、残 りの時間は個別簡易相談です。

《ご家族・支援者様向け》

家族セミナー r外部機関の資源を知ろう』

日時 :2023年 11月 25日 (土)%30～ :|:30

会場 :サ ンエールさがみは ら第 1研修室

費用 :無料・予約制 / 定員 :50名 (申込順 )

内容 :「相模原市ひきこもり支援ステーシ ョン」の方を

お招 きしてサポー ト内容や事例 を紹介 して頂 きます

セミナー&″;励
`″

:談|1会相続税

知って安心納得 !税理士による相続税セミナーと個別相談会を無料で行います !

日 時

定 員

会 場

令和 5年 11月 18日 (土)13時 15分 開場

13時 30分 ～ 14時 15分 セ ミナー

14時 20分 ～ 個別相談会 1組 30分以内で行います

・具体的な評価・計算、書類の作成は行わないことをご了承 ください。

・いただいた個人情報は本会場のみで使用 し第二者へ渡すことは一切ございません。

1先着予約 50組

1相模原市民会館

相模原市中央区中央 3-13-15

申込先 :8042-759-0046税 理士会相模原支部へご連絡下さい。

セ ミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です。(定 員に達 し次第締切)

主催 :東京地方税理士会 相模原支部

′



高齢者向け運転認知機能検査などの体験会を実施 !

75歳以上で運転免許更新時に必須となる認知機能検査などを体験できる機会を設けました !

開催 日時 41■15年 11月 6日 (月 ) 午前 9 :30～ 12100 午後1:30～ 4800

事前予約

必須 !

会  場 :ト ヨタモピリティ神奈川 相模台店 (座間市相棋が丘 1丁 目12-35)
※駐車場あり ※小日急相模原駅北日、徒歩約10分

実施内容 :①運転ヘルスチェック (運転認知機能検査体験)

②安全運転サポート車の乗車体験

③交通安全講話

④特殊詐欺防止に係る講話

無料

:南区内在住か在勤の65歳以上の人、午前 。午後各 1 0人 (申込順)

南区安全・安心まちづくり推進協議会

高齢者が運転免許更新時に受ける認知機能検査や高齢者講習の

代わ りになるものではあ りません。

お問合せ :042-749-2135(事 務局 :南区役所地域振興課)

費

象

催

加参

対

主

募集期間:10月 24日 (火)～ 10月 31日 (火 )

申し,ムみ:042-770-7777
(相模原市コールセンター)

高齢者対象 スマホ講座 無料
警  饉

スマートフォンの電源の入れ方、LNEや地図・

カメラ・アプ 1」 の使い方をはじめ、マイナンバーカード

の活用や市公式 LINEの活用などを学べます。
蒻蟷

筆魃
炉着館 》

議欝食鸞

会 場 日 に ち

新磯公民館 11月 30日 (木)～ 12用 2日 (■ )、 12月 4日 (月 )・ 5日 (爽 )

東林公民館 12月 7日 (本)～9日 (上 )、 12月 11日 (月 )・ 12日 (火 )

圃午後2時～48寺 囲60歳以上の人 圏各10人 (抽選)□ 10月 31日

(必着)までに、会場にある私製往復はがき|こ記入、または日本郵便製の往復は

がきに、住所、氏名 (ふりがな)、 年齢、電話番号、スマートフォンの有無、持つ

ている人は機種[iPhoneO かそれ以外か]、 希望する会場[第 1希望][第 2希望]

「スマホ講座」と書いて、  認定 NPO法人 シエアネット相模原 事務局ヘ

〒252-0336相模原市南区当麻860-7  雪090-4613-7931

′′



6(月 ) 13(月 ) 午 前パソコン入FE I

(パソコンの基礎) 6(水 ) 13(水 ) 午 後

20(月 ) 27(月 ) 午前パソコン入門 I
(パソコンの利用 ) 20(水 ) 27(水 ) 午 後

7(火 ) 14(火 ) 午前ワー ド入円 I

(文章作成 ) 1(金 ) 8(金 ) 午 後

21(火 ) 28(火 ) 午 前ワー ド入門 I
(表 と口像) 15(金) 22(金 ) 午後

4(月 ) 11〈 月) 午 前エクセル入門 I

(データ入力) 8(水 ) 15(水 ) 午 後

18(月 ) 25(月 ) 午 前エクセル入円 I
(データ活用) 22(水 ) 29(水 ) 午 後

午前パワーポイント
入門 10(金) 17(金 ) 7(本 ) 14(本 ) 午後

8(水 ) 15(水 ) 午 前
スマホ入門 I

(基本と写真)

Androd 4(月 ) 11(月 ) 午後

午前

I Phone

スマホ入門 I

(基本と写真)
午後

22(水 ) 29(水 ) 午前
Ｉ
等

門

”

入
断

ホ
や

マ
図

ス
地
Android 18(月 ) 25(月 ) 午後

午前
スマ本入門 I

(地図やLine等 )

,phone 午後

2日 間

財紗は
1:琲

鯰餃
蝙 シ′Lバース材センター

令和5年 11月・12月 受講生
・ 初心者歓迎します。
・最低開講人員 2名

講座内害の説明

◆講座時間
・午前 :9:30～ 12:00
日午後 :1:30～ 4:00

各聴座は月2日間 5時間です。受講料 1講座4,000円

機
◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所

8042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで

受付 :月 ～金曜日(祝 日を除く)

午前9時～午後5時

了ヽ́ン`

慶 "
高齢者住まい探 し相談会

「いくつか不動産店を廻ったけれ ど、年齢を理由に断られた」、「賃貸住宅を探 したい

けれ ど、不動産店に行きづ らい」など、賃貸住宅のお探 しに不安を感 じている高齢者の

方を対象に、専門家による無料相談会を行っています。

日にち △ 4日
ヱミ■万

11月 10日 (金 ) ユニコムプラザさがみはら (相模大野 ボーノ相模大野内)

1月 12日 (金 ) ソレイユさがみ (橋本 シティ コプラザは しもと内)

3月  8日 (金 ) 産業会館 小研修室 (中 央 )

【時 間】午後 1時 30分から午後4時 (1組 30分 )

【対 象】おおむね 60歳以上=各 5組 (予約制 申込順)

【申込先】045-664-6896(公 社)かながわ住まいまちづくり協会ヘ

お住まいの地域に関係な く、 どちらの会場でもご相談可能です。

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会

′/

多饉議事建81



東林小学校0鶴の台小学校避難所の一時変更のお知ら世

東林小学校、鶴の台小学校の改修工事 (屋内運動場 トイ レ等改修工事)に伴い、体育館
が使用できな くなるため、避難所が次の期間に限 り変更とな ります。

〔期間〕令和5年 rl月
'日

(ホ )～令和6年2縛 2'日 (本 )春で

〔一時代警こなる施設〕
.´ ,:`、ン

':|1彗

‐́

核 繋́
アヽ ■el.

※
ιヽ
Iコ

上鶴間中学校、東林中学校、

太雨、台風|

くめぎ

.0ち
十 ,

【お問合せ先】南区役所地域振興課
電話  042-749-2135

第 8号

0
Fヽ
こヽノ

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと。備えてほしいことをシリーズでご紹介 します。

第 8号は、「在宅避難に備えて「備蓄」を忘れずに |」 。
大きな災害が発生 した際、自宅の倒壊や損壊を免れても、

当面は非常事態の中で生活 しなければなりません。

災害発生後の在宅避難に備えて、「日頃から像酬琲パP動制時、生1活

端 贔などの 同断詰」をしておきましょう。」
最低 3日分は用意しましょう。

東林地区連合自主防災隊

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲舅サービス実施中
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

h+子ρ://WWWOS° in30r● jp/kairanban
さがみはらかいらんばん 〔葛lの群

ノ0

～知つて :備えて !

´∨

・・▼=
織:

「さがみ
'ま

ら防災ガイドプラク
ー
」‡ま(定期的|こ確認

するなど、痣額がら災害:こ構えて藤きましよぅ|:1



鐵覧 令和 5年 10月 1日

自冶会員各位

自冶会法人 東林間自冶会

会  長 田 村 久 司

防 災 部 長 福 田 忠 文

秋季防災訓練の参加について

新築 した自治会館の見学を兼ねて、道路に設置 されている消火栓 と防災倉庫に保管 して

あるスタン ドパイプを使用する放水訓練 と車椅子を活用 した災害時要援護者の搬送訓練を

体験 しませんか。

公助 (公共機関が助けに来る)ま での 3日 間 (72時間)共助 (自 分達の街は自分達 )

で守ろう。多 くの参加者をお待ちしています。

特に会場となる「東林間自治会館」が一時避難集合場所になっている「西 1・ 2・ 12・

13 1 13 2 31 ・南 1・ 2・ 10区」の方 々は全員参加 を期待 してお ります。

なお、今後のコロナ感染者拡大状況によっては、開催を中止する場合もございますので

ご了解下さい。

体験内容

1 消火栓蓋の開閉要領

2 スタンドパイプの設置要領

3 ホース延長と管鎗 (かんそう)接続要領

4 伝令要領及び放水訓練

5 車椅子での搬送訓練 (南大野立体交差側道スロープを使用)

日  時  令和 5年 10月 28日 (土曜 日)

午前 10時～ 12時  雨天中止

運動のできる服装で参加願います。

マスク着用と飲料水を持参して下さい。

※参加者の内、△∠△」2左上1上墓璧畷二l■生1∠産ェI≡L堡の上L二主墓三童童量聾|_し宣すQ

会  場  東林間自治会館 (東林間 4丁 目32番地)   *裏 面地図参照

指  導  本目模原市南消防署東林分署 消防団南方面隊

問い合わせ 東林間自冶会事務所

742-8297 土 日祝 日を除く9:30か ら16:00ま で

自分達の家族と財産を守る訓練です !!

′゙
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回 覧

東林小学校、鶴の台小学校の改修工事 (屋内運動場 トイレ等改修

工事)に伴い、体育館が使用できな<なるため、避難所が次の期間

に限り変更となります。

〔期間〕翁饂計ヽ 三ζζ 縣躾雄はう膊

鶉ヽ
蓼

〔一時代替こなる施設〕

●地震発生時

くめぎ台小学校、上鶴間小学校、上鶴間中学校、東林中学校、

新町中学校へ避難してください。

※東林小学校、鶴の台小学校け、大雨、台風に の際に避雑する

風水害時避難場所に勝、指定されて購 せん。

東林地区の風水害時避難場所は、くめぎ台小学校、東林公民館

にな‖春す。

※

値皿亘饉盤型墨国L

_=、

【お間含せ先】南区役所地域振興課

電話 042-749-2135

裏面あり
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一時避難場所ごとの避難所

一時避難場所

(地震による災害の推移を

一時的に見守る場所)

避難所 帳 害により自宅で生活できな<

なった方を受け入れる施設)

(変更前) (変更後)

松が枝公園

東林小学校
<ぬぎ台

小学校

林間第三公園

東林間コーポラスマンシ∃

ン敷地内

林間第四公園

翠ヶ丘公園

東林小学校 上鶴間小学校東林小学校

東林公民館

三角公園
東林小学校 上鶴間中学校

さ<ら児童遊園

東海大学付属相模高校

東林小学校 東林中学校ハイム相南 4号棟北側広場

相南ふれあい広場

林間第二公園

鶴の台

小学校
新町中学校

鶴の台小学校

林間公園

松蔭公園

あ



自治会会員各位

令和 5年 10月 1日

自治会法人 東林間自治会

会 長   田村 久司

文化体育部長 林  義嗣陪蛉
令和 5年度

東″″庁滑金嘲笏晴ッ 」歩ノ■歩 ゲノ イヽ キ ン jグ ノ ノ

～″よί 道を
`歩

き ′ぎる盛 /観摸
'・

″́,多遺,多でまたを学を
｀
夕～

恒例の「歩け歩けハイキング」を下記のとおり実施致します。

皆様のご参加をお待ちしております。

先 着 40名 様 で
_革―

9

<日  時 > 11月 1日 (水) 午前 8時 15分集合 ・ 8時 30分 出発

<集合場所> 東林間自治会館 (雨天中止判断は前 日15時 )

<コ ース > 行程 約 6 km
(ト イレ休憩 2ヵ 所 :相模台公園、峰山霊園)

東林問自治会館 → 国立病院相模原→相撞台公壁(WC)_

→相模が丘仲よし小道→ 峰菫霊園(К≧→ 勝坂歴史公園 →

新磯・ざる菊観賞 勝坂遺跡  (専門家による現地案内)

(注)勝坂遺跡を見学  : _『 11:00～ 12:00』 を予定
(わが国を代表する縄文時代の集落跡である国指定史跡勝坂遺跡
について専門家に説明していただきます。)

■お弁当・お茶は「勝坂遺跡を見学後」にお渡しします。
■解散後、各自ご自由に「勝坂遺跡周辺」をご散策下さい。

対 象 者 自治会会員

1人 200円 (当 日集金)

*お弁当とお茶 :現地配布・保険料込

参 力日 費

注)1.歩 きやすい靴を履いてきて下さい。
2.歩行時の飲物等はご自分でご用意下さい。
3.事前の体調管理 (体温管理など)をお願いします。
4。 お帰 りの交通費・有料施設利用料等は各 自で御負担願います。

参考 :神奈中バス (小 田急線相武台駅行)他
バス停 :上磯部入 口 or 勝坂入 口

申 込 み は

― →

申込先 : 東林間自治会事務所事務局 電話「FAX 742-8297
う

′ /



画

令和 5年 10月 1日

自治会法人 東林間自治会

F赤 しヽ羽根共同募金」 lよ、

毎年皆 さまか ら頂いた自治会

費からまとめて募金させて頂

いております。

ご協力ありがとうございます。

回
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共同募金2023 [地 域 版 :

神 奈 川 県 共 同 募 金 会

相  模  原  市  支  会
(社会福祉法人相模原市社会福祉協議会内)

相模原市中央区富士見6-1-20
あじさい会館内

電話 042-730-3888
Fax 042-759-4382

彗爾聯麟轟饉よ畔10月 1日 〉3月 31日

10月 1日から共同募金が始まります。
今年も皆さまのご協力をお願いいたします。
昨年、皆さまからお寄せいただいた寄付金は下記のとおり配分され、
地域の社会福祉施設の整備や私たち相模原市民が取り組む地域福祉活動に活用されています。
温かいご支援ありがとうございました。

共同募金PR大 使
野毛山動物園の

チンバンジー
「コウタロウ」

42り463り700円
赤い羽根募金   29,167,931円   年末たすけあい募金 13,295,769円

令和4年度にお寄せいただいた共同募金総額

赤い羽根募金のつかいみち

配分総額 299167,931円
◎社会福祉施設の整備や福祉サービスの

実施のために    (23,288,134円 )

市内の施設や団体ヘ 計 8件
。施設備品や事業活動車両の購入など
。在宅福祉サービス実施団体への支援

県共同募金会を通 じて配分

。県内の社会福祉施設・団体ヘ

・災害準備金として積み立て
。事務費など

◎地区社会福祉協議会の活動や障がい者の

支援のために(市社会福祉協議会事業 )

(5,879,797円 )

。市内22地区社会福祉協議会への活動助成
・ふれあいデイホーム (在宅障がい者昼間一時

ケア事業)

年末たすけあい募金のつかいみち

配分総額 13,295,769円
◎生活困窮者を支援する活動への助成

◎生活困窮者への食料品等の給付

◎子どもたちの居場所づくり等の活動を行う団体ヘ

の助成など

募金は、皆さまの任意です。
共同募金は、事前に社会福祉施設や市社会福祉協議会などの活

動に必要とする資金計画に基づき行う計画募金です。計画により、

目標額を定めていますが、強制ではありません。募金は、皆さまの任

意によるこ寄付としてこ協力をお願しヽしています。

赤い羽根共同募金を応援しています

が蘊 甲く〔][)〉 ③
三菱重工相模原  SC相模原
ダイナボアーズ

ノジマステラ
神奈川相模原

相模原市社会福祉協議会 (市社協)とは ?
社会福祉法に基づき、全国の市町村に設置されている地域福祉

の推進を目的にした民間の福祉団体です。

市社協は、県共同募金会相模原市支会の事務局として、地区社

協、自治会、民生委員・児童委員、ボランティア団体、行政等の

協力を得て募金活動を行つています。

地区社会福祉協議会 (地区社協)と は ?
相模原市内22地区に組織され、自治会や民生委員・児童委員、

ボランティア等により構成する小地域の支えあい活動を推進す

る住民団体です。共同募金は、地区社協活動の貴重な財源にも

なつています。

ありがとうメッセージ

「パステルフアームワーキングセンター」(中央区田名)

知的障がしヽのある方達が、自分らしく地

域で生活ができるように、働くことの支援を

しています。

煎餅焼き機・煎餅乾燥機を購入させてい

ただいたことで、障がいのある方達が美味

しいお煎餅を焼くことができ、お客様にも

喜んでいただけることと思います。ありが

とうこざいました。

ノジマ相模原ライズ

′′



令和5年度共同募金運動の全国共通テーマは

『つながりをたやさない社会づくり』です。

県内統一版 地域の詳細は裏面にあります。

令和 2年から続いたウイルス感染下による人々の行動制限も徐々に解除され、本年5月 、感

染症法上の分類が緩和されたことで、社会・経済活動が感染前の状況に戻り始めています。

そんな中、生活に困窮される方々や社会的に孤立している方々、さらにはウクライナから県

内に避難されている方々をはじめ、毎年、記録的な大雨等による大規模災害により避難生活

を余儀なくされる方々など、いま多くの方々への支援が一層求められています。

ことしの共同募金運動は、引き続き「つながりをたやさない社会づくり」を全国共通テーマ

に掲げて、緊急的な対応が求められている社会的課題への支援事業や災害支援事業ととも

に、引き続き、神奈川県内の地域福祉活動を推進してまいります。
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Q募金なのに、共同募金は、民間が行う寄付

金募集として、毎年、厚生労働大

臣の告示により実施する
｀
たすけ

あい、の運動です。

昭和 22年、戦後復興の一助とな

ることを目的として始まった共同募金

は、現在では、皆さまがお住まいの地

域の中でさまざまな福祉活動に役

立てられています。

皆さまの善意を適正に取り扱

うために、募金の使いみちなど

が『社会福祉法」で定められて

います。

共同募金って

何に使われるの?

募金の7割は、あなたの町の高

齢者や障がい者の家事援助や配

食 。会食サービス、子育て支援な

どの草の根的ボランティア活動など

に役立てられています。

募金の3割は、児童養護施設の遊

具や障がい者施設の福祉車両の整

備などへの支援をはじめ、ウイルス

影響下での緊急支援活動や国内大規

模災害時の災害ボランティア活動に

役立てられています。

※共同募金運動は厚生労働大臣が定める同期間で実施しますが、県内一部の地域では、従前と同様に

10月 1日 から12月 31日 までの3カ月間で実施いたします。

どうして目標額が
あるの?

地域福祉を進めるために、

活動資金をあらか じめ把握 し

て、計画的に募金を行うこと

が「社会福祉法」で定められ

ています。

募金は任意ですが、地

域福祉を資金面で支えて

いくためにご協力をお願

いします。

募金・広報資材作成費
および本会事業費

社会的課題に 8,403万円

′ ヽ

対する緊急支
援事業および

災害対応事業
1,000万 円

国内災害時の

準備金として
3,600万円 年末たすけあい

援護活動
3億7,702万円

市区町村ことの

共同募金会事業費
5,839万円

児童・高齢者・障がい

児者等の民間社会福
祉施設ヘ

2億 2,350万円

各種社会福祉
団体ヘ

,170万 円

在宅福祉サー

ビス団体ヘ

3,500フ5F]

市区町村社会福祉
協議会ヘ

3億436万円

税制の特典があります !

◎個人の場合は…所得税・住民税は2,000円を超える金額が寄付金控除の対象となります。

※故人の遺産を寄付される場合は、租税特別措置法第70条により「相続税」が非課税となる優遇措置があります。

◎法人の場合は…「金額損金」扱いとなります。 (詳 しくは、本会までお問い合わせください)

●共同募金の使途は、「はねっと」で公開しています。 https://www akalhane or」 p/hanett

●社会福祉法人神奈川県共同募金会では、「個人情報の保護に関する法律」(平成 15年 5月 30日 ・法律第57号 )に基づき、

個人情報を適正に取り扱います。●寄付のご相談・ご照会は、社会福祉法人神奈川県共同募金会までご連絡ください。

〒221-0825横 浜市神奈川区反町3丁 目17番 2神奈川県社会福祉センター 6階 電話 045-312-6339

「
令和5年度の目標額は

12億円」

じぶんの町を良くするしくみ。

Oθ

令和5年度
寄付金配分計画額

12億円
・

共同募金辟共同募金夢

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします :

〔募集期間〕10月 1日～3月 31日 (※ )

令和 5年 10月

赤い羽根共同募金
イラスト/井上 リエ
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(1) 東 林 公 民 館 報 令和 5年 10月 1日

第 226号
発行 東 林 公 民 館

編集 広  報  部

相模原市南区相南1-10-10

電
'042-744-0087(代

)

人口・…………・…42,065人

(男 20,630・ 女21,435)

世帯………21,939世帯

(R5.9.1現 在 )
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毎
年
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
大
変
楽
し

み
に
し
て
い
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

午
後
１
時
開
演
。出
演
は
地
域
の
中

学
校
吹
奏
楽
部
３
校
と
鼓
笛
の
２
団
体
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
―

会
場
と
な
る
東
海
大
学
付
属
相
模

高
等
学
校
中
等
部

ホ
ー
ル

は
、
音
響
が
素
晴
ら
し

奏
者
達
と
客
席
が

一
つ
に
な
っ
て
サ

ウ
ン
ド
を
楽
し
め
る
ホ
ー
ル
で
す
。

是
非
お
出
か
け
下
さ
い
。
詳
細

は
公
民
館
窓
□
へ
。
　

　

　

（柴
）

現

在

２

連

覇

中

の
Ｚ
国
≦

Ｊ
＞
ンヽ”ヽ一、Ｚ
、
果
た
し
て
３
連
覇
な

る
か
。
そ
し
て
、
昨
年
準
優
勝
の

松
ヶ
枝
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
は
ど
の
よ

う
な
活
躍
を
見
せ
る
の
か
。

連
覇
を
阻
止
し
て
新
し
い
覇
者

と
な
る
チ
ー
ム
が
誕
生
す
る
の
か
、

熱
戦
が
期
待
さ
れ
る
今
年
の
軟
式

野
球
大
会
。

１１
月
１１
日
（土
）
・
１２
日

（日
）深
堀
中
央
公
園
に
注
目
で
す
。

今
年

の

優
勝

は
冽
¨ く

、
ス
テ
ー
ジ

の
演

昨年の大会の様子

鼓笛隊の演奏

ン ,',)な鑽 =出 泊 団 体
参
加
申
込
み

１０
月
１０
日

（火
）
～
１０
月
２７
日

（金
）。
代
表
者
会
議
は
１１
月
５
日

（日
）
で
す
。詳
細
は
公
民
館
窓
ロ
ヘ
。

（阿
） 3校合同演奏

不
舅
蒻
顆
颯
雖

櫻
隕
瘍

事

″
　

●

ヽ
　

◆

0ノ

令和5年度の「館報とうりん」は年4回 (7月 1日 、10月 1日、12月 15日、3月 25日 )の発行を予定しています。
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逹≫撃議卜

(2)東 林 公 民 館 報令和 5年 10月 1日

帰宅したらすぐ実践 !

日
(日 )

講

師

は
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ

ゼ

ク

テ
ィ
ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
榊
寿
之
氏
。

は
じ
め
に
、
短
文

で
も
抑
揚
や
強

調

の
仕
方

で
、
意
味
が
異
な

っ
て

く
る
と
い
う
お
話
を
聞
き
、
実
際

に
体
験
し
て
み
ま
し
た
。
次

は
日

本

の
名
作
う
た
時
計

（新
美
南
吉

作
）、
虔
十
公
園
林

（宮
沢
賢
治
作
）

の
２
作
品
の
朗
読
を
聞
き
ま
し
た
。

″素
晴
ら
し
い
語
り
か
け
で
し
た
″

″宮
沢
賢
治
の
世
界
に
引
き
込
ま

れ
ま
し
た
ク
等
の
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
者
“
名
。
　

　

　

（柴
）

公
民
館
大
ホ
ー
ル
に
て
サ

マ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
が
共
催
に
て
催
さ
れ

ま
し
た
。

〈参
加
団
体
〉
７
２
０
女
声

コ
ー
ラ

ス
、
グ
ル
ー
ビ
ー
・グ
ラ
ン
バ
ー
ズ
、

「
ω
ヨ

一̈く
◎
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
＆
は
な

み
ず
き
、
シ
ャ
ン
テ
土

レ
ガ
ン
ト
、

ミ

ュ
ー
ズ

ｏ
ｏ
ｏ
ｏ
、
男
声

コ
ー
ラ

ス

「
ラ
ル
ゴ
」
、
ピ

ュ
ア
サ
ウ
ン
ズ
、

コ
ー
ラ
ス
７
２
０
。

時

に
は
立
ち
見
が
で
き
る
ほ
ど

で
し
た
。
百
名
を
超
え
る
観
客
を

前

に
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
は

一翼

を
く
だ
さ

い
」
を
全
員
で
合
唱
し

て
皆

で
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
に

な
り
ま
し
た
。
　

　

　

　

　

（山
）

』
７
月
２２
日
０

すてきな歌声にうつとり

目の前に宮沢賢治の世界が広がる

整

理
収
納

ア
ド
バ

イ
ザ

ー
丸

山

と

し

こ
講
師

を
迎

え
、

２８
名

の
参
加
者

が
実
践
的

な
術

を
学

び
ま
し
た
。

つ
整
理
収
納
』
８
月
２０
日
０

～
居
心
地
の
よ
い
住
ま
い
作
り
～

整
理
と
は
不
必
要
な
も
の
を
取

り
除
く
こ
と
。
整
頓
と
は
見
た
目
を

き
れ
い
に
整
え
る
こ
と
。
整
理

・
整

頓
に
よ
っ
て
探
し
物
も
無
駄
買
い

も
減
る
等
、
時
間
的
経
済
的
に
も

効
果
は
多
大
。
衣
類

・
食
器
等
収

納
の
始
ま
り
も
整
理
か
ら
。
使
用

頻
度
順
に
収
納
。

「な
か
な
か
手
付
か
ず
で
し
た
が

や
り
方
を
教
え
て
頂
き
早
速
や
っ
て

み
ま
す
」
と
多
数
の
感
想
を
頂
き
ま

し
た
。
（柴
）

今
年
の
女
性
学
級
は

「和
」
を

テ
ー
マ
に
様
々
な
請
座
が
あ
り
ま

す
。
ラ
ジ
オ
体
操

。
お
か
ら
味
噌

作
り

。
書
道

・
御
朱
印
帳
作
り

。

座
禅
体
験

・
香
道
体
験

・
苔
玉
作

り

。
日
本
文
学
鑑
賞
と
、
盛
り
沢

山
な
内
容
で
す
。
昨
年
度
に
続
い

て
の
リ
ピ
ー
タ
ー
、
回
覧
で
開
講

を
知
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
申
し

込
ん
だ
方
な
ど
、
初
回
か
ら
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
し
た
。

二
回
目
の

「お
か
ら
味
暗
作
り
」

は
お
か
ら
と
麹
と
塩
の
３
種
類
で
、

火
を
使
わ
ず
に
味
暗
作
り
が
で
き

日
土
～

２４
名

る
そ
う
で
す
。
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
に
は
半
年
か
ら

一
年
か
か
り
ま

す
。
ど
ん
な
お
味
噌
が
で
き
あ
が

る
か
楽
し
み
だ
と
参
加
者

の
声
。

同
時
に
作

っ
た
お
か
ら
ケ
ー
キ
も

素
朴
な
甘
さ
が
、
大
好
評
で
し
た
。

（山
）

事

業

報

告

E]

学習プログラム

①仲間づくり
音楽鑑賞

⑥俳句

②合唱 ⑦歴史

③健康 ③社会見学

④古典 ⑨防災

⑤介護予防 ⑩講義
まとめ

齢者学級 9月 13日 (水)～

う0

おから味噌作り

麒囃髯東 林 公 民 館

驚′欝.、業|.傘.鷲・澤.苺 摯.響・鸞̀
′

驚|.撃′、驚‐‐鸞.饉 .‐

鸞
.、簿.鸞.黎・簿=驚.湾.拿.率.摯 `織、準_舞.鷺 |.簗.蔭 .鷲‐簗

**&6***&**&&*&

~=司

『朗
読
で

毎
年
人
気
が
高
く
、
抽

選
に
よ

っ
て
選
ば
れ
た
学

級
生
３０
名
が
ホ
ー
ル
に
て

開
級
式
を
行
い
ま
し
た
。

学
ぶ
喜
び
、
集
う
楽
し
さ

を
目
標
に
ハ
Ｈ
月
１５
日

（水
）

・

迄
の
全
１０
回
。
初
回
は
開
級

式
の
後
、
音
楽
鑑
賞
を
楽
し

「
∃
幽

可
月
日
訂
ユ

図
剛

豫
榛
一一漁
一一攣
一・榛
一一榛
一一榛
・一・榛
一一惨
一一鶉
一一榛
一一榛
一一嬢
一一一磯
一一瑯
・一鶉
一一籠
一一や
一瑯
・一つ
一一鶴
一・榛
一・雫
一『
・壌
一一一藤
一一機
一一・砂
一一鶉
一一権
一・穣
一一榛
一櫓
一一滲
一一榛
一一磯
一一滲
一一磯
・一滲
一一秦
一鶴
一一一榊
・・鰺
一一準
一一嬢
一一一壌
一一一滲



(3) 東 林 公 民 館 報 令和 5年 10月 1日

６
月
１７
日
Ｕ

ャ
は
イ
タ
リ
ア
語
で
０
０
０

ゲ
ー
ム
ラ
リ
ー
大
・〈〓
　
９
月
１０
日

（日
）

参
加
者
２１
名
、
大
ホ
ー
ル
で
準

備
運
動
の
後
、
初
心
者
と
経
験
者

に
分
か
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
参
加

者
は
ボ
ッ
チ
ャ
の
ル
ー
ル
を
教
え
て

も
ら
っ
た
後
、
ゲ
ー
ム
対
戦
し
な
が

ら
投
げ
方
を
練
習
し
ま
し
た
。
ジ
ヤ

ン
ク
ボ
ー
ル
に
近
づ
い
て
得
点
に

な
る
と
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

経
験
者
は
大
会
議
室
で
自
熱
し
た

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

今
回
、
二
つ
の
会
場
に
分
か
れ

て
講
習
を
す
る
こ
と
で
多
く
の
参

公
民
館
ホ
ー
ル
に
て
、
参
加
者
８

名
に
よ
る
七
夕
飾
り
づ
く
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
キ
ラ
キ
ラ
し
た
リ
ボ
ン

を
上
手
に
貼
り
付
け
て
華
や
か
な
吹

流
し
が
完
成
し
ま
し
た
。
続
け
て
公

民
館
に
飾
る
巨
大

吹
流
し
づ
く
り
に

挑
戦
。
最
後
に
公

民
館
ロ
ビ
ー
ヘ
飾

る
笹
に
飾
り
つ
け

を
し
ま
し
た
。

加
者
が
充
実
し
た
体
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
　

　

（山
）

ま
だ
暑
さ
の
残

る
中
、
ゲ
ー
ム

ラ
リ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
数
は
１２
人
と
少
な
め
で
し
た

が
、
「ラ
ダ
ー
ゲ
ツ
タ
ー
」
、
「
モ
ル
ツ

ク
」
、
「豆
運
び
ゲ
ー
ム
」
、
「水
中

コ

イ
ン
落
と
し
ゲ
ー
ム
」
等
、
新
し
い

種
目
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

ま
ず

は
青
少
年
部

の
皆
さ
ん
に

丁
寧
に
教
わ

っ
た
後
、
ゲ
ー
ム
に
挑

戦
。
４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
総
合

得
点
で
順
位
を
競
い
ま
し
た
。

最
後
は
、
好
き
な
味
に
ア
レ
ン

ジ
し
た
か
き
氷
を
食
べ
て
終
了
し

ま
し
た
。
「頭
も
体
も
使

っ
た
ゲ
ー

ム
で
楽
し
か
っ
た
」
、
「来
年
も
参
加

し
た
い
」
と
、
嬉
し
い
声
を
多
く
も

ら
い
ま
し
た
。

ト
ン

上
鶴
間
小
学
校
体
育
館
で
参
加

者
刀
名
。
親
子
の
参
加
者
が
多
く

み
ら
れ
ま
し
た
。
ル
ー
ル
説
明
の
後
、

三
面
の
コ
ー
ト
に
分
か
れ
ま
し
た
。

初
め
て
の
人
は
サ
ー
ブ
の
打
ち
方

か
ら
。
少
し
慣
れ
て
き
た
ら
、
試
合

を
楽
し
み
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
を
入

れ
替
え
な
が
ら
大
人
も
子
ど
も
も

い
い
汗
を
か
け
ま
し
た
。
　

　

（山
）

日
(日 )

ねらつてねらつて !

新種日、ラダーゲッターに挑戦

体を動かした後のかき氷は最高|チームでいきを合わせて大縄跳び

朝
か
ら
真
夏
の
太
陽
が
照
り
つ
　

し
歩
い
て
向
か
い
の
博
物
館
へ
。
地

け
る
中
、バ
ス
に
乗
っ
て
元
気
い
っ
　

下
１
階
の
ホ
ー
ル
で
お
弁
当
を
食

ぱ
い
に
こ
ど
も
社
会
見
学
に
出
発

し
ま
し
た
。
最
初
に
向
か

っ
た
先

は
南
清
掃
工
場
で
す
。
ゴ
ミ
か
ら

金
な
ど
を
取
り
出
す
こ
と
が
で
き

る
、
一一都
市
鉱
山
』
の
働

き
を
す

る
こ
と
で
ニ
ュ
ー
ス
に
も
取
り
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
大
き
な
ゴ
ミ
ク

レ
ー
ン
が
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ヤ
ツ
チ
ヤ
ー

の
よ
う
に
動
く
様
子
な
ど
を
間
近

に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
に
移
動

し

て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
な

が
ら
自
由
見
学
を
し
ま
し
た
。
少

蝙蝙蝙蝙瘍瘍鼈

見
学
し
て
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
小
学
校
で

行

っ
た
こ
と
が
あ
る
施
設
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
い
つ
も
と

違
う
メ
ン
バ
ー
と
新
し
い
発
見

等
が
み
ら
れ
た
様
子
で
し
た
。

（山
）

7月 25日 (火 )

JA×Aにて

べ
て
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
楽
し
み

ま
し
た
。
最
後
は
館
内
を
自
由
に

蠅

一
二

一ヨ
Ｊ

東林公民館のホームページ
ニ次元バーコー ド

o゛
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令和5年 10月 1日 東 林 公 民 館 報 (4)

●版画教室
開催日:11月 10日 (金 )・ 17日 (金 )・ 24日 (金 )【全3回】
B寺 間 :午後 1時 30分～ 3時 30分
申込み :10月 10日 (大 )～ 11月 2日 (木 )

定 員 i16名
参加費 :500円

持ち物 i.彫刻刀tボールペン、タオル又は雑巾、歯ブラシ

●77ミリーバトミントン大会、

●料理教室
11月 30日 (木):12月 5日 (火 )【全2回】
午前 9時 30分～正午

10月 10日 (火 )～ 11月 12日 (日 )

16名

未定

筆記用具、ニプロン、三角巾、タオル、マスク

● 少 年 野 球 教 室

開催日 111月 26日 (日 )

時 間 :午前 9時～正午

申込み :10月 1フ 日(火 )～ 10月 31日 (大 )

定 員 :50名

参加費 :無料

持ち物 :グローブ、飲み物

*運動しやすい服装と靴でお越しください

開催日

時 間

申込み

定 員

参加費

持ち物

開催日

時 間

申込み

定 員

参加費

持ち物

11月 5日 (日 )

午前 9時～正午

10月 3日 (大 )～ 10月 27日 (金 )

30名
無料

体育館シューズ、飲み物、タオル

FIこF:ヽ

■ヽノ

● ク
1′

ス マ ス エ 作 教 室 (小学生対象) *事業はやむを得ず、中止 変更になる場合があります。

開催日 1ll月 26日 (日 )

時 間 :午前 10時～正午

申込み :]0月 31日 (火 )～ 11月 18日 (土 )

定 員 :30名 (1～ 3年生|よ 保護者と一緒に参加してください)

参加費 :300円
持ち物 :筆記用具、飲み物

″

〇小田急線相模大野駅北回ペデストリアンデッキ上 (相模大野パブリックインフォメーション横)に
返却ポストが設置されました。相模原市内の図書館と公民館図書室で借りた本が24時間いつでも

返却できます。ぜひこ利用ください !

詳しくは、図書館HPの利用案内、又は相模大野図書館へお問い合わせください。

【開室時間】 午前10時～午後5時 ※開室直後や閉室間際は混雑しますので、こ注意ください。

【休 室 日】 月曜日・祝日の翌日。第2木曜日・年末年始
※公民館休館日 (第 4月曜日)、 年末年始は返却ポストも使えません。

瀧
圏
慾

人

々
が
集
合
し
て
行
う
事
業
が

コ
ロ
ナ
前

に
戻
り
始
め
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す

こ
と

は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
こ
と
は

知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
、
近
隣

の
医
療
機
関

で

は
発
熱
外
来
に
訪
れ
る
人
が
増
加

傾
向

に
あ
り
、
か
な
り

の
人
が
新

型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
と
判
定

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

引
き
続
き
、
手
洗
い
こ
つ
が
い
を

忘
れ
ず

に
公
民
館
活
動
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
　

　

　

　

　

　

（阿
）

東林公民館では、広報部員を募集 しています

0″

鰺

東林公民館では「公民館ホームページ」「案内チラ

シ」「回覧東林情報」などでも公民館の情報を発信 し

ています。併せてご覧ください。

なお、詳細については公民館へお問い合わせくだ

さい。(休館日は毎月第 4月 曜日)

※開催日 。開催内容等につきましては、やむを得ず、

変更する場合もあります。

ヽ

〔
　

〆
‐ロ

ご■|
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午前 10時～午織3時
こう ιlた こう みん 力1ん

東 林 公 民 館
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東 林 ふ く し ま つ り 実 行 委 員 会
問合せ :東林地区社会福祉協議会 (東林まちづくリセンター内)

TEL/FAX 042-705-3315(平 日9:00～ 17:00)
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来τ J見て J細って rふくしの豆知識

○健康つくリコーナー

○お薬相談コーナー

○おやさい350
0子育て情報の発信

○ふくし情報コーナー

あなたの健康年齢は、何歳 ?
普段の暮らしの中での、お薬の疑間にお答えします。

1日に摂りたい野菜の目安量「3509」 つてどのくらい?
子育て世代の集いの場や子育て相談などの情報をお届けします。

地域の福祉施設の情報や、地域包括支援センターによる、介護、

健康、福祉の相談コーナー。

ゆずり会
※詳しくは裏面をご覧ください

同時間催 r

躾躾鰺荼能鍮鰊
隋籟眩辣

琴
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福祉バザー
::員4日 (土 ) 鱚儡 顆鸞餃瘍晰鱚鶉瞑儡隋蜻褥闊

″
慾褥綺扮蠅陽扮隋隧晰鰊褥蝙眩鱚塚継瞼魃嘔瑕蝙蝙鶯麒餡褥魃肱晰跛匿
扮隧陽瘍痣鑢。

場所 :東林公民館2階大会議室・中会議室

内容 :日用品・福祉品 (シ′Lバーカー、杖等 )・雑貨・衣類等

整理券配布:午前 9時 30分～

配市場所:東林公民館 玄聞前

※丞会議室・中金重室の二ヾザー会場へ入場する際ほ 午前中け整理券が必要こなιlます。

車でのご来場けご遠慮ください。極力徒歩・自転車であ越しください。

※東林地区の福祉′ヾザーでは、提供品の請問収集勝おこなってお‖きせた。

開催時間 :10:30～ 14:OO
開催場所 :東林公民館 1階 不□室
おゆずり会は福祉的活動を目的としています。

東林ふくしまつり実行委員会 (東林地区社会福祉協議会 )

TロノFAX 042・―・705-・ 3315(平 日9100～ 17:00)

●

鼈鸞鰺綽笙 〔量憑了兒鰊楊餃は、熊軋熙ゴ詈]黙睫 §



第 36回東林

ふ<しまつり

ご理解 とご協 力
をお願いします。

バザー品ご提供のお願い
日用品・雑貨・衣類・福祉品 (シルバーカー・杖等)こども衣類

ご協力いただいた品物の売り上げは、東林地区の福祉活動に役立たせていただきます。

まだ着られる衣類、絵本や児童書、小さ<なつてしまつた子ども服、余つている文房具など

お待ちしています。皆様のご協力をお待ちしています !!
※尚、大変恐縮ですが、以下のような品勝販売できき世んので、ご提供勝お受けできません。
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×破損 0シミ・汚れのあるもの

×食品類 ×刃物類 ×ゴルフクラブ ×額縁

×紳士用スーツ・ ジャケット ×サイズ確認できない衣料

×動作確認ができない家電 ×大型家具 ×大型家電 など
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国 時 :10月 31日 (火)011月 1日 (水)02日 (木 )

受付場所

午前 10:00～ 午後 3:00
三東林公民館 2階大会議室にて
*東林地区の福祉バザーでは、

提供品の訪間収集は行つておりません。

東林ふ<しまつり 福祉バザ‐開催 !

開 催 日|:11月 4日 |(土)午前 10:.00～午後2
開 催 場 所 :東林公民館2階 大会議室 。中会議室

整理券配布 :午前9:30～
配 市 場 所 :東林公民館玄関前

□第 36
:00
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≪受付できないもの≫

ご協力いただいた品物は
二部「おゆずり会」で取扱

うこともございます。

【間合せ】東林ふ<しまつり実行委員会 (東林地区社会福祉協議会)

丁EL/FA× 042-705■ 3315(平□9:00～ 1́7:○ ○)

●タ
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翻壼観

洟蜃≫ 令和5年 11月 9日 (本 )

午前11時 00分 ～12時 15分
(受付開始 午前 10時 30分 )

鼈跛隋

鍮塚鰤

定員  参加費
30名  無料

東林公民館 1階 多目的ホール

東 林 第 2地区 にお住 まい の 65歳以 上 の方

(東林第2地区 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町)

定員(30名 )を超えた場合は、抽選となります
抽選結果は、郵送でお知らせいたします

蝙は文藝 音楽デイサービスプラボー !

音楽セラビスト永野 葉子 先生

お電話またはご来所|こて10月 31日 (火 )までにお申込み<ださい

※マスクを着用し、歌を歌う内容が含まれています
天候や新型コロすウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

お申込み 。お問合わせ
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東林第2地域包括支援センター

資:'042-705凛 8278
相模原市南区相南 1-7-17

(受付時間 平日午前9時～午後5時 )

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています
。θ



もるという
～認めあい、支えあえる地域を目指して～

特定非営利活動法人 遊悠楽舎 代表理事

明石 紀久男 (あかし きくお)氏
講師紹介 :

1998年 から「不登校児童やひきこもり者」とその家族の居場所と相談
を始め、2001年 遊悠楽舎を開設。その後横浜市や神奈川県で相談員を

務め、内閣府のモデル事業にも参加。(一社)イ ンクルージョンネットか

ながわでは鎌倉市生活困窮者自立支援相談事業の主任相談員、代表理事

も務めた。現在は鎌倉市でスーパーバイザーを務めており、孤立 (さ せら

れている)家族全体を応援するソーシャルワーカーとして活動を続けて
いる。 2021年 3月 に「親をおりる」が彩流社より出版された。

【日時】令和 5年 11月 16日 (木)14:00～ 16:00(受付13:30より)

【会場】東林公民館 ホール 1・ 2

【参加方法】会場へ来場、またはオンラインアプリZOOMによる参加
【申込み日間合せ】東林第2地域包括支援センター  ※詳細は裏面

♪′

【主催】東林第2地区地域づ<り部会

みんなで

ひきこもり者のいる世帯は周囲からはわかりにくく、親が高齢になってから世帯の

苦しい状態が浮彫りになることも多くあります。

家族 (親)が健康なうちに誰かと話しができていたら、つまり、日常的に話せる人との

「かかわり」があったら、深刻で大変な事態は避けることができるかもしれません。

本音ばなしのできる地域づくり、吐き出し合える地域づくりのために、皆さんと一緒に

「ひきこもるということ」について、昨年に続き、さらに深めて考えたいと思います。



【申込〆切】11月 9日 (木 )までに お電話 FAXネットからお申し込みください

【参加費】無料  【定員】60名 (要予約 ※定員を超えた場合は抽選 )

日日)|△ URI_ : https:///forms.gle//CBprSBTMhgNCNafh9

【申込み・問合せ】東林第2地域包括支援センター
趙

042-705-8278 FAX 042-705-8279

メール tor i n2kore i @yamah i saka i. j p

※オンラインによる参加はお顔を出さずにご参加いただけます。オンライン参加を
ご希望の方は、申し込み時にお伝えください。後日参加のご案内を送付します。
またオンラインZoom参加希望の場合の定員はありません。

※新型コロナウィルス感染症の状況により中止となる場合があります。
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FAX申込書

住所

氏名

電話番号

メールアドレス @

生年月日  大正 昭和 平成 年 月 日

参加方法   会場 オンライン  (いずれかに○印)

申し込みに関しての個人情報は、本講演会に際し必要なことのみ使用 し、

管理いたします。

個人情報保護法に則 り、

♪′

下記URL又は右記QRコードからも申込いただけます。


