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皆さまのご協力をお願いいたします。(下静3の場斜よ 15日です。)

*第 3公園のみ 8時 30分からとなります。

クリーンデー集合場所と担当

臣な
り蕎L 2月クリーンデーのお知らせ

C再4 0 0ED 令和8年 1月 10日

自治会法人 東林問自治会
会  長 松井 日習台
環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区、東8区、東9区、東10区、東 11区、東12-1区

東 12‐2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区 東19区 東20-1区、知-2区の方
G旦当役員、:本山・彬駿む藤原・土屋・1両野・溝辺・栃群⇒

東2区、東3区 東4民 東5区、東6区の方
G旦当役員、:鈴木・浅田)

西1区、西2区、西3区、西4… 1、 西4‐2区、西11区、西12区

西15区、西31区、南2区、南 3‐ 1、 3‐2、 3-3区の方

G旦当役員 :酒井・与謝休・林・ガ督寺・南

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区、南12区
南13区 南14区 南15区 南16区 南17区の方

鰹 微 :該・給 動 ・輔

西 5-1、 5-2区、西 6-1、 6-2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方
律整段員 :雨宮・田村 幌卜 飯室・松村

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (1:整段員 :斎藤・岩;村

西
・
13-1、  13‐2区、 西 141区i、  西 161区i、  西

｀
17‐ 1、  17‐ 2、  17-3区

北 1区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方  (担当役員 :阿部・吉原・ガヾ奏=石田・長岡・上利刺

*上嫌間遊園地と水迦各

〔上猛′薪司8‐4)

*かしわ公園

(上塩烏間 4-16)

*第44箪詞

Gこ本檸蝙4‐41)

*三角公園

傷謝
'村
司5‐7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐22)

*松蔭公園
(東林問 1-5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25-2区、西 26区
西 27区の方  (担当役員 :杉山・福田・萩原・遊韓2ユ 0プジ1・ 菅:紛
西 8区

*3月 のクリーンデーは8日 です。(東林間 3‐ 17)

訥
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回  覧
令和8年 冒月 15日

会 長 織件 昭治

福祉部長 阿部 匡秀

第6口 東林問自治会

おしゃべ‖サロンのご案内

今年度最後のおしゃべ可こお茶を

楽しみ春せんか?

おな達を請ってお越し下さら1。

日 薔寺 令和8年 2月 27日 (金 )

午前 70時～冒冒時

場  所 東林問自治会館 冒階ホーrL

参加費無料・申込み不喜

<お問合世先>  東林問自治会事務局

目E 042-742-8Z97

平日 :9時30分～ 16時 30分
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令和 8年 1月 10日

自治会法人 東林間自治会
会   長  松井 昭治
交通防犯部長 木全 広幸

ふれあい交通教室の開催

当自治会では、毎年、少年野球チームなどに所属する子供たちを対象に、
相模原南警察署の協力を得て、自転車の交通教室を開催 していましたが、昨
年度は対象を拡大して、広く自治会員の皆さんにも参加を呼び掛け、大勢の

参加が得られました。ありがとうございました。今年度も同様に開催したい
と思います。

当日は、広場に交通標識や障害物など配置し、白線を引いて模擬コースを
設定 し、警察官の指導のもと実地講習を行います。昨今の自転車のマナー違
反や交通事故の多発を受け、さらに4月 の交通ルール改正に伴い警察も本気
を出して指導の強化に乗 り出しています。ぜひこの機会に、お子さんに限ら
ず、大人、特に高齢者の方も、大勢の方にご参加 くださいますようご案内し
」ヽレ _ユ_
よ ,。

言己

<日  時>  2月 28日 (土) 午前 10:00～ 11:30
<場 所 >  東林間ふれあい広場 (上鶴間 8丁目こどもセン
<参加申し込み>

当日は、自転車、ヘルメットをご用意ください。

ター隣り)

準備の都合により、 2月 18日 (水)ま でに自治会事務所までご連絡 くだ
さい。

問い合わせ :自治会事務所 8 042-742-8297

以上

会員 各位



回
目
=鷹調

彎
蝉
一
中

雉

発行日令和 8年 1月 15日
発 行 東林地区自治会運合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ
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新年のご挨拶
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新年あけましておめでとうございます。日頃は自治会活動にご理解ご

協力を賜り有り難うございます。昨年は多くの行事を行い地域の方々と

ふれあうことが出来ました。今年も皆様のご要望に応えて、多くの行事

を行いたいと思います。今年は東林消防署が建て替え工事に入ります。

救急車が配備されると、より安全で安心になると思います。昨年も災害

が各地で発生しました。家に生活用品や食料、水等をしっかり備蓄して、

避難所に行かなくても在宅で生活ができるようにしておきましょう。日

頃から近所付き合いを密にしておけば依り安心出来ると思います。今年
は災害も無く、皆様にとって良い年であることを御祈念申し上げ新年の

挨拶とさせて頂きます。

東林地区自治会連合会 会長 田村久司

。「確定申告」は、便利な電子申告 (e‐Tax)や郵送により申告できます。詳しくは国税庁HPを ご確認ください。
◎申告受付・予約に関する詳細は、相模原市HP又は「広報さがみはら (2/1号 )」 をご覧ください。

申告してください。市へ、確定申告は相模原税務署ヘ◆ 3月 16日 (月 )までに、市民税・県民税申告は相模原

(申告書は、相模原市 HPか らダウンロードできます。)。・「市民税・県民税申告Jは、郵送での申告を推奨しています

【重要】会場での相談、作成補助は混雑回避のため、
オンラインによる事前予約が必要です (先着順).
※申告書の提出のみは、事前予約不要。
会場の開設期間が縮小されています。確定申告は

相模原税務署の確定申告会場をご利用ください。

【南区管内の申告受付特設会場】 ◆会場での確定申告の相談、作成補助は対象・対象外があります。

【対象】

給与所得、雑 (年金等)所得、総合課税の配当所得、一時所得 (い
ずれも住宅借入金等特別控除の追加をしない申告)

【対象外】

総合譲渡所得 (短期。長期)、 不動産所得、事業所得 (営業・農業)、
申告分離課税で申告をする所得 (土地、建物及び株式等の譲渡所得・
上場株式等の配当所得・先物取引所得・山林所得・退職所得)、 住宅
借入金等特別控除の追加をする申告及び準確定申告 (出国・死亡)。
また、その他雑所得等で複雑な相談がある・有利不利の判定に関
して相談がある・既に税理士が関与している等の場合は、税務署や
税理士にご相談ください。

◆「ユニコムプラザさがみはら」では申告書類等の配布はしません (受

付日を除く)。 また申告受付に関し、「ユニコムプラザさがみはら」
へ直接のお問合わせはご遠慮ください (下記連絡先にお問合せくだ

さい)。

※ 9 2 らヽの よ 上 【市民税・県民税の申告及び受付会場について】

相模原市市民税課 L042・ 769・ 8221(直通)

【所得税の確定申告について】

相模原税務署 L042・ 756・8211(代表)

ん
3==a フ があ司まら」は、

申告受付

特設会場

ユニコムプラザさがみはら

(ボーノ相模大野サウスモール3階 )

受付期間 2月 16日 (月 )～ 2月 19日 (木)

受付時間 午前 9時 45分～午後4時

※

内にあり、駐車場は有料です。
業施設

連絡先

灘
〓
一一・難
・́

ヽ
一一　
・■
一苺

■
難
罐

1月
”‐
一



″

●

ロ

口

一

ロ

■■■

*状況により、やむを得ず急に中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームページに掲載することがあります。

力日H ヽ

日 :令和8年 2月 14日 (土 )
午前9時～11時 30分
場 :上鶴間小学校 体育館
象 :フ アミリーバドミントンの経験者

館区内在住・在勤・在学 (小学 3年生以上)
員 :30名 (定員を超えた場合は抽選になります)
(3名で 1チームですが、足りない場合は要相談)

費 :無 料 上位入賞には賞状、賞品があります。
物 :体育館シューズ、飲み物、タオル
み : 1月 9日 (金)～ 1月 30日 (金 )
*公民館窓□および電話にて受付

会

対
　
　
定

開 催

参 加

持 ち

申 込

東林公民館 文化事業年
器
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ホ。中学生害00日 春種挙児織鵜

柳家 吉緑 (やなぎや きちろく)

2022年 第21回さがみはら若手落語家選手権 優勝

簿
家
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先着順 : 定員雷
=0名
自由席

2025年 落語協会真打昇進

*フ
'ミ
リ■バドミントンの経験が夢してもあれば、参議懸纏来議ず。
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東 林 文 化 祭
令和 8年 3月 7日 (上)… 8麗 (日 )

午前 10時 ～ 午後 4時

東林公民館

ステージ発表・作品展示・体験コーナー・模擬店

令和 7年度

骰又尚
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問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 午前 9時～午後 5時 (正午～午後 1時を除く)
*第 4月 曜日及び年末 0年始は体館となります。

機篠轟機濃霧から機お知らせ

1月 28日 (水 )
～ 1月 29日 (本 )

ソレイユ さがみ
イオン橋本店6階

相模原市緑区
橋本 6‐ 2-1

午前9時30分から
午後3時30分まで
【事前申込をお願いします】

○ マイナンバーカードや源泉徴収票など申告に必要なものをお持ちください。
0申告書等の提出のみの場合は、相榎原税務署に直接ご提出ください。郵送でも提出で
きます。
○ 一部、当日入場整理券の配付を行いますが、無くなり次第終了となりますので、オンライン
による事前申込をご利用ください。
○ 昼休みの時間帯は、税理士が交代で対応しており、お待たせする場合がありますので、
ご了承ください。

【事前申込をお願いします】

午前9時30分から
午後3時まで

おださがプラザ
ラクアル・オダサガ
4階

2月4日 (水 )
～ 2月 6日 (金 )

相模原市南区
南台3-20-1

・年金受給者
・給与所得者

(注)次の方は、申告相談の
対象外となります。
①土地・建物・株式などの譲
渡所得がある、②贈与税、消
費税の申告書作成・相談、O
住宅倍入金等特別控除の適
用を受ける、④不動産所得や
事業所得などがある、O給
与収入が800万円以上、O
死亡・出口で準確定申告が必
要、⑦複雑な相談内容や有
利不利の判定が必要

けます。
|オンラインによる輸 申込
は、令和8年1月 13日 (火 )か
ら可能となります。
詳細につきましては、右記
事前申込サイトを参照願いま
す。
1税務署・会場等で電話での
受付は行つておりきせんの
で、ご注意ください。
|オンラインによる亭前申込
サイトの操作方法についての
お問合せは、

(受付時間 :平日午前10時～正午、午後1時～午後4時 )ヘ
お願いします。

【050‐ 1792‐ 4600】

混雑回違のため、オンライ
ンによる事前申込を受け付

2月 16日 (月 )-3月 16曰 く月)
(=L、 日及嘲 日を綸きます.)
※ ただし、3月 1日の日曜日は

開場します。

相模原税務署

【受付】午前8時30分から
午後4時まで

【相談】午前9時から
午後5'寺まで

・2月 2日 (月 )か ら3月 16日 (月 )までの間、税
務署の駐車場は使用できませんので、お車で
の来署はご遠慮ください。

事前予約が必要です。オンライン事前予約をご
利用ください。
当日入場整理券の配付はありませんのでご注
意ください。

申告会場への入場にはオンライン事前予約が必要です
当日、確定申告会場でも入場整理券を配付しており
ますが、1卿時間お待ちいただく場合があります。
※ 入場整理券の配付が終了次第、事前予約の方以外の
受付を締め切ります。
※ 申告書等の提出のみの場合は、事前予約不要です。
※ ①スマートフォン②マイナンバーカード(3)マイナンバー
カードの暗証番号{4桁 )及び署名用暗証番号(英数字
6～ 16文字 )を ご用意ください。

※

税理士:こよる無料申告穣談
～無料で毅理士に権談の上、磯定奪告書を作成,提出できます～

確定率告会場の開設|こついて
～会場で|まご鶏縁のスマートフォンとマイナンバーカードで攀告書を作成してしヽただきます～

※ 詳しくは、国税庁=ホームページをご覧ください。
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～転ばぬ先の体操～ 『元気倶楽部』
・筋力低下転倒を予防するための体操です
・みんなで楽しく運動し、健康長寿を
▽2026年度元気倶楽部参加者の募集
▽2026年4月から2027年3月まで基本的に毎月1回
▽毎月第一月曜日(日程は参加者が決まり次第参加者に知らせます)
【会 場】東林公民館 1階ホール

【時 間】午前10時～11時30分 (受付開始 9時 30分 )
【対 象】東林公民館区在住の65歳以上の方で、体力には不安はあるが

室内でのウォーキングやストレッチ体操などができる方
。当日受付で血圧測定を行います。血圧が160/100以上時は、安全確保のため見学となります
0当 日体温が日常より1度高い時、体調がよくないときはお休みしてください
【募集人数】25名 (定員以上の時は抽選となります/定員以下の場合 2回以上の方抽選です)
【持ち物】筆記用具 0飲み物・マスク
【費 用】無料
【申込み】受付開始 2月 3日 (火 )～ 3月 1日 (日 )
相模原市コールセンター 電話042(770)7777午前8時～午後9時 (年中無休)

【主 催】東林地区健康づくり普及員協議会

は1儡鷲 晰

狂籾一藝゙木
』 今年の冬も無理のない範囲で節電を ! 亀錫

～ご家庭での省エネ0節電のポイントをご紹介します～ 夕
仄鶴
鷲ξ  會
F｀

覺グ
ぜ懸カーボ》
きがあ鰺儀

エアコン
●重ね着や加湿などにより体感温度を上げて

無理のない範囲で室温を下げましょう。

●フィルターが目詰まりしないよう、定期的に

清掃しましょう。

●扇風機やサーキュレーターで暖かい空気を

循環させましょう。

●室内の暖かい空気が窓に触れて冷やされる

のを防ぐため、厚手のカーテンを使用しまし

よう。床まで届くタイプのカーテンは、より高

い保温効果が期待できます。

●室外機の吹出口に物を置かないようにしま

しょう。

盤 i薗厘l
●熱いものは冷ましてから保存しましょう。

●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。

(「強」なら「中」にできないか確認しましょう。)

●冷蔵庫内は7割を目安に収納、冷凍庫内は

できる限り詰め込みましょう。

●無駄な開け閉めはやめて回数を減らしましょう。

●壁から適切な間隔で設置しましょう。

【照明】

●使わない部屋の電気は消しましょう。
鞣饉祗

●LEDなど省エネ性能の優れた製品に切り替え
ましょう。

一 NPO法
人 さ が み は ら 地 球 温 暖 イ

相模原市中央区富士見 1-3-41■L042-753-9550

鐵おうちでも、

ぜひ試してみてね !

彎 餐

| ‐‐||11111111111111'1111111111111,111111111111111111,||:|

鰤
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轟繭〆
・

:〔::厖 薇絣撥貶
相模原市とブックォフは

『空き憲対策J薔に関する
。
包括過携協定

‐
を締結しています

2月墾 日(重立
午前 10時～午後 4時まで

B00KOFF PLUS古淵駅前店
(アパレル・家電館 3階 :南区古淵 2-17-15)

翻聴‐

畿鶴

一議
一
機
一
驚一

時
　
　
機

菫
　
　
畿

3月 27 )、 28日 (土 )
午前 10時～午後 4時まで

ソレイユさがみ(男女共同参画推進センター)

(イオン橋本店 6階 :緑区橋本 6‐ 2-1)

|1懸壼 1午前 10:00～ 12:00  箋轟1桑す|1各日5組 (予約制)
1爾薄́颯撃 ||ll 

‐ ~‐                    |``.・ 智ヽ・・ ‐
‐‐

午

奮I」 1潟論 当省ll電吾):囀 1糧11111:||1市内に空き家をお持ちの方

1欄崎聴11組 1時間       ||:鸞議難:灘:|1住宅課042・ 769‐ 9817

:構:襲:|||:こ 予約・お問い合わせは、下記番号へお気軽にお電話ください♪

全日33000件 以上のご相鱗を
受けてきた攣鐵難華舞:義111:轟1轍l糠轟||:が
お悩みに替えます。

ックオ,お機 》夕神

プロに無料で

相目で宙る!

隋 シrL′t一人材センター

鰈燒
令澤口8年 2月 、3月
受講生募集

e初心者歓迎します。
・最低開講人員 2名

講座内容の説明

◆講座時間
日午前 :9:30～ 12:00
・午後 :13:30～ 16:00
卜

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所
8042… 745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで
受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)
午前9時～午後5時

講座名 No.
令和8年2月 開講予定日 令和8年3月開講予定日 時間

01 4(水 ) 11(水 ) 午前パソコン入門 I
(パソコンの基礎) 02 5(本 ) 12(本 ) 午後

03 18(水 ) 25(水 ) 年前パソコン入門Π
(パソコンの利用) 19(本 ) 26(本 ) 午後

05 6(金 ) 13(金 ) 5(本 ) 12(木 ) 午前ワード入門 I
(文章作成) 00 午後

07 20(金 ) 27(金 ) 19(本 ) 26(本 ) 午前ワード入門Ⅱ
(表と画像) 08 午後

00 5(本) 1  12(本 ) 午前エクセル入門 I
(データ入力) 10 9(月 )    16(月 ) 午後

11 19(本 ) 26(本 ) 午前エクセル入門Π
(データ活用) 12 23(月 ) 30(月 ) 午後

13 6(金 ) 13(金 ) 午前パワーポイント
入門 14 18(水 ) 25(水 ) 午後

15 3(火 ) 10(火 ) 午 前
スマホ入門 I
(基本と写真)
Android 16 3(火 ) 10(火 ) 午後

17 午前
スマホ入門 I
(基本と写真)
l Phone 18 6(金 ) 13(金 ) 5(本 ) 12(木 ) 午後

19 17(火 ) 24(火 ) 午前
スマホ入門Π
(地図やLine等 )
Android 20 17(火 ) 24(火 ) 午後

21 午前
スマホ入門Ⅱ
(地図やLine等 )
I Phone 22 20(金 ) 27(金 ) 19(木 ) 26(本 ) 午後

2日間講座

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !
ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会
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看護職復職支援「潜在看護職復職相談会」
「地元、相模原市内の病院で看護がしたい |」そんなあなたを応援します

ナースワークコンシェルジュ (協力病院の看護部長)が病院協会加盟病院などの
情報提供や復職についての個別相談を行います。

看護補助者をご希望の方の相談もお受けします。

日 8寺 翁和8年 2月 8日 (日 )午前9時から午後 1時まで
会 場 ウェルネスさがみはら5階会議室 (中央区富士見6-1-1)
<JR横浜線「相模原駅」からバス>

対 象  ・保健師・助産師・琶護師・准看護師のいずれかの資格がある人
・看護補助者を希望する人 (資格は問いません)

参加費 無料 ※お子様同伴可
申込み 2月 2日 (月 )までに病院協会へご連絡<ださい。

病院協会ホームベージからも申込できます。

当日申込可、正午までに会場にお越し<ださい。
その他 参加病院資料 (病院バンフレット等)多数あり
【問含せ】 相模原市病院協会事務局

電話 042(755)0531
病院協会 HP二次元コード

第 35号

⑤ ◎

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介します。
第 35号は、「高層ビル・マンションの防災対策」をご紹介します。
地震が発生すると、高層ビル・マンションではエレベーターの停止、窓ガラ
スの破損、オフィス機器や家具の転倒・移動、電気・ガス 0水道などのライフ

ラインの停止といった被害が想定されます。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック8ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

苺
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↑和 8年 1月 15日 東 林 公 民 館 報 (2)

学
ぶ
喜
び
、
集
う
楽
し
さ
　
全
１０
回

東
林
高
齢
者
学
級

こ
れ
ら
の
学
級
の
取
組
み
は
、
来

・甲

年
度
は
も
っ
と
進
化
す
る
予
定
で
す
。
．．癬

皆
さ
ん
、
期
待
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

く
の
方
に
聴
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
健
康
面
で
は
椅
子
で
出

来
る

「
ヨ
ガ
」
や
薬
剤
師
さ
ん
が

教
え
る

「健
康
法
」、
歯
科
衛
生
士

さ
ん
の

「口
腔
衛
生
の
超
大
事
さ
」

な
ど
が
、
家
に
帰
っ
て
も
実
践
で
き

る

「目
か
ら
う
ろ
こ
が

…

」
の
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

ま
た
、
古
典
の

「奥
の
細
道
を

学
ぶ
」
で
は
女
性
学
級
と
の
合
同

講
座
で
行
い
、
意
見
交
換
も
実
施

ま
し
た
。

．・學

・
・」̈
・・拳

一一一一
神
・一一̈一一̈
秘
．．．一聯

・「・・・
栴

伽̈
・一一・・
欄
Ｉ
¨̈一̈・螂

‘．幕

‐・一■
串
・警

一̈̈
神

幸

心
と
カ
ラ
ダ

・
こ
と
ば
を
磨
く

９
回
の
学
び

女
性
学
級

「か
ぐ
や
」

鑢．・議憫

大
正
琴
講
座

９
月
２
ｏ
・６
ｏ
２３
日
（火
）

全
３
回
で
大
正
琴
講
座
を
開
催

・」幣
し
ま
し
た
。
大
正
琴
は
、
右
手
で

一樹

ピ

ッ
ク
を
持
ち
、
左
手
で
鍵
盤
を

嚇
押
し
て
弾
き
ま
す
が
、
左
右
の
異

轟

な
る
動
き
に
戸
惑
う
方
も
。
全
員

縮雉

初
心
者
の
た
め
、
最
初
は
皆
さ
ん

懇」ド

苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
「脳
の

一撚
一紺
活
性
化
に
よ
さ
そ
う
―
」
と
隣
席

軸
　
と
言
葉
を
交
わ
す
場
面
も
あ
り
ま

酬一
し
た
。
練
習
の
後
は
、
「チ
ュ
ー

酬
リ
ップ
」
や
「七
夕
さ
ま
」
の
曲

渕

に
も
挑
戦
。
最
後
は
全
員
で
心
を

」
合
わ
せ
て
合
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

」「一．一̈器・　一．・一一̈
　・一議一・　一一・　一“・　・一十一・＝̈
‐．一̈̈̈
一̈・「・・・肺一　・」一̈一・

鼈静
“鍮

紺
世．翻”一

雉繭轟・̈畔轍

烈
　
轟
¨

ン
　
紺
一

ダ
．鉾
　ヽ
■一̈一̈一̈“

ツ
　
≒

ツ
　
嚇

レ

ｍ
、

東
林
高
齢
者
学
級
を
９
月
１７
日

か
ら
１１
月
１９
日
ま
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
の
高
齢
者
学
級
は
、
企
画

の
段
階
で
、
「新
し
い
事
に
チ
ヤ
レ

ン
ジ
し
て
み
よ
う
」
と
の
話
し
合
い

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
結
果
、

未
来
の
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
水

素
を
知
る
た
め
、
都
内
の
施
設

「東

京
ス
イ
ソ
ミ
ル
」
に
社
会
見
学
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ゲ
ー
ム
ス
ポ
ー

ツ

「
モ
ル
ツ
ク
」
体
験
、
交
通
安

全
の

「新
ル
ー
ル
」
は
体
操
を
交

え
て
楽
し
く
学
習

…

等
を
取
り

に・

入
れ
、
参
加
者
に
大
変
好
評
で
し
た
。″癬

そ
し
て
、
講
義
も
新
し
い
取
組

・■

み
方
で
進
め
ま
し
た
。
音
楽
の
講

義
も
、
「ト
ラ
ン
ペ
ツ
ト
」
の
楽
器

欲
・
轟r鰺 翻 i轟‐祓 膏 た鋤 動 絣 選:ご 赫 1雲華

の
歴
史
を
学

び

な

が

ら
、

世
界
の
有
名

な
曲
を
聴
く

こ
と
が
出
来
、

新
鮮
な
感
覚

で
学
び
、
か

つ
公
開
講
座

で
、
よ
り
多

９
月
６
日
（土
）～
ｌｌ
月
２２
日
（土
）

ま
で

ク
心
と
カ
ラ
ダ

・
こ
と
ば
を
磨

く
ク
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
で
全
９

回
の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
薬

膳
講
座
の
学
習
を
受
け
て
準
備
委

員
が
季
節
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
話

し
合
い
、
家
庭
で
取
り
入
れ
や
す
い

薬
膳
料
理
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

ズ
ン
バ
や
メ
イ
ク
講
座
、
朗
読
、

薬
用
植
物
園
見
学
、
寄

せ
植
え
を
、
毎
回
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
好
奇
心

を
も
っ
て
知
り
た
い
ｏ
学

び
た
い
仲
間
が
集

い
、

体
験
あ
り
、
お
出
か
け

あ
り
の
楽
し
い
出
会
い
の

場
に
な
り
ま
し
た
。
（山
）

全員で記念写真をパシャ !

「
い
く

つ
に
な

っ
て
も
新
し
い
こ

と
に
向
き
合
う
こ
と
は
素
晴
ら
し

い
」
「昔
、
母
が
弾
い
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
講
座
を
き

っ
か

け
に
有
志
で
サ
ー
ク
ル
も
立
ち
上

が
り
、
新
し
い
仲
間
づ
く
り
の
場

と
な
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
（柴
）
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協̈
一．織
淵
Ｔ
」・・・一
ル
一
・五
¨̈
．
一一一　
４
一　
一一一

１
階
ロ
ビ
ー
に
今
年
も
ピ
ア
ノ

を
設
置
し
、
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を

開
催
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
か

ら
歌
謡
曲
ま
で
、
老
若
男
女
問
わ

ず
、
多
く
の
方
が
演
奏
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
開
催
期
間
は
２
週

間
で
し
た
が
、
来
館
さ
れ
た
方
が

う
っ
と
り
と
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

11月 8日 (土)～22日 (土 )
ヒうりたストロJ―トピ7ノ

東 林 公 民 館 絋浙緩

響甲
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今
年
も
東
海
大
学
付
属
相
模
高

‐‐…‐‐

等
学
校
中
等
部
の
ホ
ー
ル
を
お
借

一耐一”

り
し
、
東
林
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催

一
．

さ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
近

・」畔

い
こ
と
も
あ
り
、
か
わ
い
い
衣
装

の
鼓
笛
隊
の
演
奏
に
続
き
、
踊
り

も
入

っ
た
中
学
生
の
素
敵
な
吹
奏

楽
。
三
中
学
合
同
の
「ウ
ィ
ー
ア
ー

コ
ン
フ
イ
デ
ン
ス
マ
ン
」
は
‐００
名

に
よ
る
圧
巻
の
演
奏
で
し
た
。

ラ
ス
ト
は

「
ふ
る
さ
と
」
、
三

校
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
観
客
の
皆

さ
ん
も
合
唱
に
参
加
さ
れ
、
会
場

が
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

約
５００
名
の
観
客
の
皆
さ
ん
の
前
で
演
奏

し
た
出
演
者
の
皆
さ
ん
。
緊
張
し
た
面
持

ち
で
始
め
た
演
奏
も
最
後
は
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

東
林
少
年
野
球
教
室

１１
月
３０
日
（日
）

卜
　

東
林
野
球
教
室
が
Ｈ
月
の
最
後

■
．
の
日
曜
日
に
、
深
堀
中
央
公
園
で

・̈・‐‐…‐‐‐‥‐‐‐‐‐‐‥
行
わ
れ
ま
し
た
。

織
一　

今
回
は
参
加
者
５５
名
で
、
明
治

．　
大
学
野
球
部
は
８
名
で
し
た
。
定

」
一̈
例
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
キ
ヤ
ツ
チ
ボ
ー

ル
か
ら
始
ま
り
、
ト
ス
バ
ツ
テ
イ
ン

憮

グ
に
よ
る
キ
ャ
ツ
チ
ン
グ
、
体
幹

一一
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
な

■
　
ど
、
皆
、
楽
し
み
つ
つ
、
厳
し
い
ト

諄
一一
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま
し
た
。

■
一
　

そ
し
て
、
最
後
は
明
大
選
手
ス

ラ

ッ
ガ
ー
の
長
距
離
ト
ス
バ

ッ

テ
イ
ン
グ
で
す
。
５５
人
の
ジ

ュ
ニ

ア
た
ち
が
待
ち
構
え
る
中
、
ホ
ー

ム
ラ
ン
級
の
弾
が
飛
ん
で
来
ま
す
。

至
高
の
時
間
で
す
。
こ
の
た
め
に
、

少
年
た
ち
は
参
加
し
て
い
る
と

言

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

全
て
の
教
室
の
内
容
が
終
了
し

た
後
は
、
集
合
写
真
撮
影
、
選
手

の
サ
イ
ン
会
と
イ
ベ
ン
ト
で
締
め

く
く
り
ま
し

た
。
明
治
大

学

の
選
手

の

皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご

ざ

い
ま
し
た
。

天
候
が
危
ぶ
ま
れ
る
中
、
２００
名
一冊̈

の
参
加
者
を
迎
え
て
ス
ポ
レ
ク
大

一̈

会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
準
備
運

」
．

動
の
後
、
片
足
立
ち
フ
ラ
ミ
ン
ゴ

‐‐‐‥‐‥一■
一

は
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
が
な
か
な

一
一

か
難
し
い
。
パ
ン
釣
り
競
争
で
は

ｒ
一

「
ア
ン
パ
ン
だ
っ
た
」
「ク
リ
ー
ム

摯

パ
ン
だ
！
」
と
、
あ
ち
こ
ち
で
成

“

果
を
見
せ
あ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

塩
一̈

の
後
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
輪

．Ｆ

投
げ
、パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
、
タ
ー
ゲ
ッ
　
一・

ト
ボ
ッ
チ
ャ
の
４
種
目
を
巡
っ
て
　
■

い
き
ま
し
た
。
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
と
岬̈

い
う
と
、
大
人
の
種
目
か
と
思
い

一
一

き
や
、
小
学
生
も
大
活
躍
で
し
た
。
＝■

最
後
の
お
楽
し
み
大
抽
選
会
は

３
経

，

雨
が
降
り
だ
し
た
の
で
、
公
民
館

嘲

の
ホ
ー
ル
で
と
な
り
ま
し
た
が
、
一打

大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。「

（山
）
一■

ぷ

一一一一■

蘇

・
■
＃
中
中
ｔ
”．”警

幸

・■

群̈

，
，

一一１

黙

一■

ギ

中
¨̈一一「５

Ｆ

・寺
・

十
（相押
隣
い　
ピ
カ
ピ
カ
に
＝

１１
月
３０
日

″
団
体
、
約
‐００
名
の
参
加
が
あ

り
、
公
民
館
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な

り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

会場全員で「ふるさと」を合唱
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とうりん
コンサート
東海大学付属相模高等学校

中等部ホール

11月 30日 (日 )

～参加団体の皆様～
ありがとうございました

・とうりん鼓笛隊
・鶴の台フレンド鼓笛隊
・東林中学校

・上鶴間中学校

・東海大学付属

相模高等学校中等部

ト
ー
リ
ー
君
か
ら
の
挑
戦
状
‥

１２
月
１０
日
か
ら
１
月
１４
日

特
別
企
画

「ト
ー
リ
ー
君
シ
リ
ー

ズ
」
冬
体
み
期
間
に
開
催
し
ま

し
た
。
公
民
館
に
子
ど
も
た
ち

の
声
が
響
き
賑
わ
い
ま
し
た
。

鷹



令和 8年 1月 15日 (4)

間

象

員

時

対

定

開催日

参加費

持ち物

会 場
申込み

i令和 8年 2月 14日 (土 )
: 9日寺ハV]1日寺30分
:館区内在住、在勤、在学の方 (小学 3年生以上 )
:30名 (定員を超えた場合は抽選 )
:無料

:体育館シューズ、飲み物、タオル

:上鶴間小学校 体育館
:令和 8年 1月 9日 (金)～ 30日 (金 )

令和 8年 2月 21日 (土 )
13時 30分～
120名 (先着順 )
大人 500円 小中学生 100円
令和 8年 1月 7日 (水)～
公民館窓国にて販売中

午前 9時～正午、午後 1時～ 5時

開催日

B寺 間
定 員
席 料
申込み

鑢
■7

ハ苺凸い、 1■蝙 い :

_`F ｀ イ・   ¬` ■ ｀ イ

どヽ1農:議  許纏鍋
～公民館活動を一緒に盛り上げませたか?～

●専門部員を募集しています

東林公民館には地域の皆さんが力を合わせて活動をしていくために、4つの部を設けています。

(体育部・青少年部 。文化部・広報部)

●東林サポーターを募集しています

東林公民館では、様々な事業を行つています。事業当日のお手伝いをしていただける方を募集しています。

詳しくは、公民館窓ロヘ  ,地域を元気に ! まちに笑顔を !!

知つていますか ?本の予約取置やリクエス トができます ♪
○東林公民館図書室には、約 15,000冊 もの本があります。新着本も髄時取り入れています。
ぜひ図書室をご利用ください。新着本の一覧は、公民館ホームページでご覧になれます。

○本には
｀
しおり、をこ利用ください。

貸出本にふせん紙などを貼つていませんか ?ふせん紙を貼つてしまうと、ふせん紙の接着斉」が
つき、本の傷みや破損の原因になつてしまいます。本にはしおりなど、接着剤がないものをこ利

用ください。

【東林公民館図書室】

開館時間 :午前 10時～午後 5時 ※開室直後や閉室間際は混雑します。
休 室 日 :月曜日、祝日の翌日、第 2本曜日、年末年始

※公民館休館日 (第 4月曜日)、 年末年始は返却ポス トも利用できません。
攣嘩鶴
螂蝉榊ヽ
鵡轟麟鑽

今
回
は
高
齢
者
学
級
や
女
性
学

級
で
同
じ
講
座
を
受
講
す
る
新
た

な
試
み
が
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
も

と
違
う
顔
ぶ
れ
に
新
鮮
さ
を
感
じ

た
方
も
い
た
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
チ
ヤ
レ
ン
ジ
し

な
が
ら
、
公
民
館
が
多
く
の
人
の

出
会
い
と
学
び
の
場
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。

後
半
も
こ
ど
も
ま
つ
り
や
寄
席
、

文
化
祭
等
々
、
楽
し
い
催
し
が
あ

り
ま
す
。
是
非
、
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
（山
）

囲
鼈
口
躙

畿

颯

一̈一Ｆ

一一一愛

― 東林公民館
では、広報部員を募集しています

―

東 林 公 民 館 報

一̈
一書
〓
畢

一̈
一
一壼 一〇

●77ミ l′ 一′tトミントン大会:‐ ●真打と迎える春の寄席

東林公民館では F公民館ホームページ」「案内チ

ラシ・ポスター」|「回覧東林情報」などでも公民館

の情報を発信していまする併せてご覧ください。

なお、詳細については公民館へお問い合わせくださ

い。(休館日は毎月第4月 曜日)※ 開催日。開催内容

等につきましては、やむを得ず、変更する場合もあ

ります。



県民のまもり
「
Ｊ
一訂
私

第 321号

発行 令和 7年 11月
神 奈 川 県 警 察 本 部
総 務 部 広 報 県 民 課
電話 045…211… 1212

K.ALNA.GA.1圧 A.PREFECTURAL POLICE
https:l/www.police.pref.kanaga wa .jp I

オレオレ詐欺や還付金詐欺など特殊詐欺のだましの電話の多くが国際電話

番号から、架かってきています。

固定電話は国際電話不取扱受付センターに休止の申込みをすれば、十 (国

番号)か ら始まる玉 際電話番号の発信・着信を無償で休止することができま
す。だまされる前に申込みを !!

国際電話不取扱受付センター
●冒20-210-3● 4
オペレーター案内は平日9:00～ 17:00
自動音声案内は24時間対応しています
Webか らの申込みはこちらから
htp:〃WWw.kokusa卜 teishLcom

ヽ
　
「

■
一

みんなでとめよう!!
国際電 詐欺 ♯みんとめ

犯人は侵入に時間がかかるとあきらめる !

神奈川県警察では、防犯活動に役立つ情

報を「ピーガルくん安全メール」、「県警
公式アプリかながわポリス」等を通じて配

信しています。是非、ご覧ください。   1:童貿5タ

酬 渕

't- 4 >7 )V+-
集腱標章 (CPマーク )

窓のカギも
忘れずに

防犯性能の高い
カギの設置

防犯フィルム

で補強 !

足場を

作らない

犯罪抑止対

策室公式X

難員

E=コ

住宅侵入犯罪を防ぐ のポイント

T
♂

防犯ブザーや

補助錠の設置



オウム真理教による地下鉄サリン事件の発生
から30年が経過しました。

教団は、現在も「Aleph(ア レフ)」 をはじ
めとする主流派と「ひかりの輪」を名のる上祐
派が活動を続けています。

アレフは、一連の凶悪事件を知らない若い世

代を対象に、街頭や書店で声掛けを行うほか、
SNSを 利用 して宗教色を隠した各種イベント
を開催するなどして勧誘活動を継続しています。

巧妙な勧誘活動の手口に注意しましょう。

他人事じゃない。

『拳銃のない安全な社会を目指して」

9 &〇

詳 しい情報は県警察

ホームページをご覧

ください

事件を麟化させない

神 奈 川 県 警 察 職 員 美 術 展 入場無料

開催日時◇ 令和8年2月25日 (水)～ 3月 2日 (月 )
午前10時から午後6時まで
(最終日は午後3時まで)

開催場所◇ 横浜市西区宮崎町26-1
横浜市民ギャラリー 展示室2階

展示作品◇ 絵画・写真・書道・手工芸の4部門

神奈川県警察の職員が制作した作品を多数展示しています。

皆様のご来場を心よりお待ちしております。

主催 :神奈川県警察・神奈川県警反会

Ч■L

″

見た・聞いた=拳銃 110番

F麟ウム翼睫賤』舞厄●[賤吻琲 碧

隆 ゝ

亀

:

拳銃110番  0120-10-3774
ジュウミナナシ
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交番統合後の治安を守るノ
ノ
fフ τFDイ ノ 3と召野

安全運転相談は、病気、身体の障がい等をお持ちの方の運転免許の取得、
運転免許をお持ちの方の運転の継続、運転免許証等の返納等に関して、本
人又はそのご家族からの相談を受け付けております。
このダイヤルでは、専門知識の豊富な職員が、安全運転の継続に必要な
助言・指導のほか、運転免許証等の自主返納制度や各種支援についてご案
内をしています。お気軽におかけください。

受付時間 8:30～ 17:00
月～金曜日 (祝日・年末年始の体日を除く)

〇遺失 0拾得届の受理  〇園児とのふれあい活動

県警察では、平成31年 3月 、「神

奈川県警察交番等整備基本計画」を

策定し、令和 2年度から交番統合を
進めています。

交番統合後の治安対策として、交

番機能とパ トカーの機動力を兼ね備
えた「アクティブ交番」を32台導入

(令和 7年 4月 1日 現在)じ、統合
した地域の駅前、公園、商業施設等
で、落とし物や事件・事故等の受理、
警察相談への対応、児童の見守り活

動などを行つているほか、機動力を

発揮してのパ トロールも実施してい

ます。

:

額

安全運転相談ダイヤrL「 #8080」 Iき、運転に不安
を感じる方やそのご家族のための相談専用電話です。

○児童の見守り活動

V
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非常ボタン
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11月 25日～12月 1日は「犯罪被害者週間」です

0

はい110番です事件ですか事故ですか
神奈川県内の昨年 1年間の110番通報件
数は約106万件で、全国では3番目に多く、
約30秒に 1件の割合で入電しました。
神奈川県内からの110番は、すべて横浜
市中区にある110番センター (警察本部)
につながります。
110番センターでは、「事件ですか ?事
故ですか ?」 と聞いた後で順番に 6つの事
項をお尋ねしますので、落ち着いて答えて

ください。

言語や聴覚に障害がある方の110番通
報については、
■FAXl10番
■110番アプリ
にて対応 しています。

1っあ,集嚇+｀百分動島赫
ピlな連絡先

錮理団

薄 まヽ路をつて
ぃる●力`

詳細はホームページをご確認ください。   正しくイ吏おう緊急通幸反

ながらスマホで遮断機や警報音に気
が付かないまま踏切内に進入し、電車
と接触 した事例が発生しています !

危険な場面に遭遇 したら、「非常ボ

タン」を押 してください。

/
ヽ

被害にあわれ
まずに

.た赫ふ



相模原市児童育成支援員等募集

児童クラブ、こどもセンター、児童館

職員大募集中

どんな仕事内容ですか?

募集中の職種は、「児童育成支援員」と「児童育成支援補助員」の2種類です。
それぞれの職種で、主に次のようなお仕事に当たつていただきます。

誰でも働<ことができますか ?

支援員と補助員の募集要件 (資格の有無など)|ま次のとおりです。

支援員
①保育士又は幼稚園・小学校・中学校・高校の教諭となる資格
②児童クラブ等での実務経験
※①②いずれか一つに当てはまる必要があります。

補助員  資格等は必要ありません。

どちらの職種も、児童への健全育成に理解と熱意があり、児童を指導する体力が
ある方のご応募をお待ちしております !

相模原市こども 。若者未来局こ ど も 施 設 課
〒252‐5277 相模原市中央区中央2-11-15
電話 042(769)8370(直通) 給与・任用班
午前8時30分から午後5時まで (正午～午後1時は除<)

支援員
施設の運営や児童への生活指導、保護者対応、関係機関との連
絡調整などの業務を中心に行います。

補助員
支援員等の指示により児童の見守りや生活指導、支援が必要な
児童への対応などを行います。

Q相 模原市 児童育成支援員

‐
   .        ‐ ―・ ‐     ‐ 
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もイ  募集している勤務先はどこですか?
下記の全施設で募集しています。
ただし、欠員状況によつては、募集がない施設もあります。

市立こどもセンター 児童クラブ 児童館

24施設 43施設 24施設

も/  勤務目や勤務時間はどれくらいですか?
支援員は「概ね週3～ 5日程度」、補助員は「概ね週3日程度」の勤務です。
なお、勤務時間は、曜日や学校の長期休業等によって変わりますので、下記を参
考にしてください。

勤務施設 平日 土曜・夏休み等長期休業

児童クラブ
学校終了後から19時 15分まで
(3～ 5時間勤務)

8時から19時 15分まで
(3時間～7時間45分勤務)

児童館
13時から17時まで
(2～ 4時間勤務)

9時から17時まで
(4時間～7時間勤務)

こどもセンター

※勤務体制は、右記の児童
クラブシフトと児童館シフ
ト両方の勤務となります。

児童クラブシフト

学校終了後から19時 15分まで
(3～ 5時間勤務)

8時から19時 15分まで
(3時間～7時間45分勤務)

児童館シフト

9時～17時まで
(開館時間によって異なる場合あり)

9時から17時まで

※勤務はシフトにより異なります。

t/  お給料等はいくらですか?
職種 時給 備考

支援員
19409円
(※勤務条件に応じて社会保
険の適用あります。)

・勤務実績に応じて期末手当の支給があります。
・勤務実績に応じて昇給があります。
・報酬額又は期末手当の支給月数については、
改定となる場合があります。補助員 19273円

※通勤費は、通勤距離が2キロメートル以上の場合は、規定に基づき支給します。 (徒歩通勤除く)
なお二豊[盪鐘l⊆≧施設饉:し量罰脹詈堀建Z夏塁理目巨場L圭立旦宣:旦L△とL_

ν/  申込方法を教えて<ださい
こども施設課、こどもセンター、児童クラブ等にある申込書に必要事項を記入し、
こども施設課 (市役所本館4階)へ直接持参するか、郵送して申込みして<ださい。

※申込書は、表面記載の市ホームページからダウンロードすることも可能です。
※直接持参の場合は必ず事前に連絡の上、お越し<ださい。
※提出された写真、申込書は採否に関わらず返却いたしませんので、ご承知おきください。
※支援員の職種を希望する方は、資格を証明する書類が必要となりますので、申込書と一緒に提出して
ください。 (詳しい資格要件は、市ホームページからご確認ください。)

採否は、申込後、面接試験により決定します。
みなさまの沢山のご応募をお待ちしております。

♯
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l特集記事「第1回『東林すこやかひろば』開催しました !」
l連載⊃―ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
11月以降のイベント紹介
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自彊術サーク′L

現篤機な自彊爾難とうりんじきょうし") 東林ふれおいセン打=て、活動する団体紹介

子育て時期を共に過ごした母親同士で、2016年 12月 に「東林自彊術」
を結成 しました。きっかけは今の講師が自彊術の講師資格を取得 したと
聞き、教えてもらえないかと声をかけたことです。その後地域の方や
ロコミ、 自彊術普及会か らの紹介な どでメンバーが増え、現在 は
60～ 70代の女性 13名 にな ります。メンバーには当時働いている方
も多かつたので、土曜日限定の活動になつています。

人間には、病気になつても正常に戻そうとする自然治癒力があります。
それを活性化させ高めることで、自ら健康を取り戻すよう仕向ける体操が
自彊術です。自彊術には 31の動作があり、この動作を行うことによって
全身の関節を 1万数千回動かせます。そして独特の呼吸法を用いて自律神経
を整え、全身の筋を屈伸して柔らかくすることで血管も柔らかくなり、老い
の進行をゆるやかにして若さを保つことができます。メンバーの中には、
自彊術を続けていくうちに慢性的に不調だつた体調が改善 したり、元々
低かつた平均体温が高くなつて、風邪をひかなくなつたという人もいます。
体操を行うことだけが私たちの最終日標ではありません。これを継続して
行うことで心身のバランスを取り、老化の進行を防いで元気な若々しい身体
をよみがえらせ、その先にある『やりたい事』に手が届くよう日々励んで
います。

メンバーの中には様々な分野の経験者がおり、合間のおしゃベリで話して
いるうちに問題解決 !という場面も多く見られ、楽しい時間が過ぎていきます。
また、 1人では運動を続けられなくても、みんなと一緒だとモチベーション
が維持できて続けられるようになります。自彊術をしながらみんなで楽しく
交流することで、皆さんも一緒に心と身体が整う良い 1週間を締めくくって
みませんか。

1畿:輔臨眩爾警(とうIジんじ舞うしゅっ)
【活 動 日程 】 月 4回 (土曜日)
【活 動 場 所 】 東林ふれあいセンター、東林公民館
●入会希望や質問については、東林ふれあいセンター

事務室までお問い合わせください。 (042… 745… 7660)

ヒぅりん棋桑都ず

宅゙ゝ

饂
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1歌声ひ靡‡ざ

1 1/27 (火 )
110:00～ 11:30

呼吸法や発声法を交えながら、
なじみのある歌を合唱します。

鱚颯m18歳以上
吻赳赳650円

仁鱚は 50名 (先着順)

MLM11階 ふれあい交流室
吻厄騒大沼ケイ (あじさい大学講師)

のが0がエア爾ピクス【2月】

2/6020各 (金 )
13:30～ 14:30

リズムに乗って楽しく運動しましょう♪

初めての方、運動苦手の方も大歓迎 !

財吻m18歳以上赳赳Ml,400円
吻財M15名 (先着順)
MM瑕運動しやすい服装
炒鰺閂12階 多目的室

貪飩謳はSawa

蜻晰戌燿漑

1/9023各 (金)
13:30へ′15:00

初めての方でも大丈夫 !

気軽に大極拳を楽しみましょう。

録削嚢6J歳以上回圃爾響500円

仁吻鯰120名 (先着順)

MM鯰運動しやすい服装
yIM12階 多目的室
削蜃憑三浦さきえ

とうりん WALK
第 5回「中和田」

1/15(木 )
14:00～ 16:00

第5回は、「中和田」方面へ。泉龍寺、

長嶋神社や、道正坂などを巡ります。

財轟n18歳以上 赳舅M10o円
冤隆爾10名 (先着順)

MMM運動しやすい服装
隕吻鯰 東林 S、れあいセンター(集合場所)

疵舅憑 東林 S、れあいセンター職員

東林おはなし会

1/25(日 )

15:00～ 16:00

季節に合わせた絵本の読み聞かせ
をします。

閂厄鉤どなたでも

鰺炒⑮無料

飩屁凩115名 (先着順)

MMM11階 キッズスペース

厄y鱚 おはなしのポケット

とうりんラボ「アフリカの

楽器カリンバを作ってみよう」
2/23(月 0祝 )
14:00～ 16:

アフリカの民族楽器「カリンバ」を

身近な素材で作って、奏でてみよう♪

鱚赳眩小学生以上

鯰赳M150円

吻吻は 10名 (先着順)

MMM12階 工作室

巡茫舅鯰東林ふれあいセンター職員

ｎ
ｖ
ｎ
ｖ

窓口もしくは電話にて受付     ×各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。

麟鑢憫 1 5
‐‐r・ _´ lr鷲ヽ

く
ヾ
ヽ

ゝ

豪

働

・

4/51(■)から

爾畷爾



‐轟

哄 周 イ ベ 熙 卜 雖 枡 飩 ダ ー 仁颯 当日受付 鼈欲事前受付

■
■
士
ギ

ｉ
ｔｉ
■
ｉ 藍辞    :墓奉

4 摩
ち

か

: 選_磯,.瑾鐵省〕象愛↓警
本

:● とうりん
:  ちびラボ

5
● 脳 トレと

百歳体操

: i12  
成人の日

:C)脳 トレと
:  百歳体操

6 がカラオケ:ノ
● あみものの

:'時 間   :

13

:10
:』Lリフレッシュ
:Ⅷ「 ヨガ

お

と

′由、

51

15`がカラオケ

:8 がカラオケ:9
:●99ダンス:●ア~卜の時商
i       :(D健康太極拳

14
」Lはつらつ
▼ 教室

● ヘルシー~エ
クササイズ

●
●

17
0夜の

フラダンス

とうりん
VVALK

16
O"- I-oEsFul

J orlor,n'
z7n?r7

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

ぷ只
）
１
上

おもちゃ・絵本
とりかえっこ :19
:蝙脳
:  百

:^´
:∠ 0

●

20/辮オケ21 :22仄鱒精1213

●
●

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

嘔 瑕 躙

住  所

電  話

F A X

H    P

開館 時 間

休 所 日

相模原市立東林 ふれあいセンター

:〒 252-0311相 模原市南区東林間 1-22-17

:042-745-7660

:042¨ 745-7661

:https:〃www.torinfureaicenter.com/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日～1月 3日 まで)
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講座の詳細については、ホームページまたは窓口 。電話にてお問い合わせください。
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小圏急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小圏急小圏原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小圏急相模原駅」から徒歩 13分

「
'ユ
■‐尋毒]す雪ュ:撃雪馨:

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新醸コロナ 感染対策を!

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームページはこちら  >卜 > 辮

躙  靭
X(撥 TwRter) lnstagram

籾
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年末年始休所日12/29～ 1/3

ぶＦЭ
つ
こ

おもちゃ・絵本
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