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4月のクリーンデー12日 (笙 2日,曜日)犠19:oOから律 、
ます。皆さまのご協ノJをお願いいたします。(題理饉丞翼L19日です。)
*第 3公園のみ 8時 30分からとなります。

クリーンデー集合場所と

覧 4月クリーンデーのお知らヽせ
第4 0 2ED 令和8年 3月 1日

自治会法人 東梱聞自治会
会  長 松井 日習台
環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区 東8鳳 東9民 東10民 東11区 東 12‐1区
東 12‐2区 東13区 東14区 東15医 東16区 東17区
東18区、東19区 東

"-1区
加-2区の方

G騒イ韻 :オ山・夢駅・藤原・土屋・剛予・溝辺・板創
東2区 東3区 東4民 東5民 東6区の方

G量螢罰饗横、:鈴木・浅鋤
西1区、西2区、西3区、西4‐ 1、 西4‐2殴 西11区、西12区
西15区、西31R南 2区、南3‐ 1、 3‐2、 38区の方

鯉当役員:潟キ・毎考1味・林・ノ」颯詩・南

南1殴 南7区 南8区 南9区 南10医 南11区 南12区
南13区 南14区 南15区 南16殴 南17区の方

鰹 微 :該・栓 ・助 ・輔

西 5‐ 1、 5‐2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当傷摯 雨宮・圏村 勢 ・艇 ヨ。本節
西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (担当役員 :斎藤・岩村

西 13‐ 1、  13‐2区、 西 14区:、  
・
西 16区、 西 17‐ 1、  17‐ 2、  17‐3区

北 1区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方  (担当役員 :阿部・吉原・小湊・石田・長岡。上利騨

*_日饉暴霧盤援摯也とガく達毅1各

∈[饉舗場8‐4)

*かしわ公園

(上魏増間 4‐16)

*第4を単罰

錬:林間 4‐41)

*三角公園

傷こ計
'村

間5‐7)

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

(東林間 3‐ 17)

西 22区、西 23区、西 24区、西
・
25‐ 1、 25‐2区、西 26区

西 27区の方  (担当役員 :杉山・福田・萩原・荘議夏・大内・費総
西 8区

*5月 のクリーンデーは lo日 です。
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会 長 構# 昭治

福祉部長 阿部 匡秀
錢

♂暴 ホじゃべιlサ園ン開催のご案内 (第 1 回 )

養茶こお票子をつ春群ながら

由じゃべιIを築じ群春世んか?

修聰ろいう役立つ情報も聞l守蓼寸ぶ∫
慾じ
4ヽ

導月24風 (金 )
タ
ヽ
`

ミし,
ジ、

午前 冒0時～雷冒時

薫林間自f念会議 響階ホ中Jじ

参加費無料 0申込酵不喜

■ 後の予 5/22 6/26 7/24 9/25

10/23 11/27  R9/1/22

R9/2/26  R9/3/露 6

<お問含世先>  東林間自治会 事務所

目国登 042-T42-8297

圏

平目 :9時 30分～響6時30分

場  諏

時
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発行日令和 8年 3月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月 1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

一
〓
【
♂
一
ロ東林公民 からのお知らせ

東林公民館

学級準備委員募集
令和8年度秋頃に開講予定の新学級の企画・運営を行う準備委員
を募集します。地域課題や気になることなど、学びたいことを準

備委員会で話し合い、プログラムを決めていきます。学習の企画・

運営を一緒に楽し<進めましょう !

対 象 :館区内在住の 18歳以上の方で、ボランティアで、会議等
活動に出席できる方

<第 1回目準備委員会 :4月 25日 (上)13時 ～予定>
申込み :令和8年 3月 10日 (火)から4月 17日 (金)まで
*公民館窓□および電話にて受付

令和8年度

新

問合せ先 束林公民館 8042-744-0087*月 曜 日と祝 11の翌 ||を除く、9:00～ 17:00
(正午～13:00を除く)

乾燥・強風時のたき火やどんど焼きは注意が必要です

空気が乾燥し風の強い日は、わずかな火の粉でも山林火災や住宅火災に発展する危険がありま

す。

安全確保のために

口強風時や乾燥注意報が出ている日は実施を控える (実施日の変更や中止の判断)

・周囲に燃えやすい物を置かない

・消火用の水や消火器を必ず準備する
口終了後は完全に消火を確認する

など、火災防止にご協力をお願いします。

皆さま一人ひとりの心がけが、地域の安全につながります

相模原市では、林野火災の予防を目的とした「林野火災警報 口注意報」の運用を令和 8年 3月下

旬から開始する予定です。

【問合せ】

相模原市消防局予防課

電 話 :042-751-9117

詳 しくは相模原市公式

HPで ご確認ください

一一

鞭
一
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鞣 熙 儡 蝙 燒 儡 蝙 熙 版 冬 鱚 鵡 版 な 褥 熙 絣
御協力ありがとうございました

市社会福祉協議会 賛助会費
東林地区では、総額 1,432,410円 の御1支援をいただきました。うち、716,205円を
東林地区社会福祉協議会で、716,205円を相模原市社会福祉協議会の事業・活動に
活用させていただきます。御協力ありがとうございました。

(東林地区社会福祉協議会〉

地区の福祉人材の育成、福祉啓発活動の他、地域福祉活動費の補助金として自治会・

老人クラブ・地域福祉活動団体・ボランティアグループに交付し、地域に還元させ

ていただきました。

<相模原市社会福祉協議会>
「ボランティア登録制度」や介護保険対象外の「家事援助サービス」の運営等、市民の方々
が担い手として参加するきめ細かい福祉活動などに活用しています。

募集にご尽力いただきました自治会の皆様ありがとうございました。

問合せ :相模原市社会福祉協議会 電話 042-730-3888
東林地区社会福祉協議会 電話 042-705-3315

m務 酪 瑯 膵 瑯 膵 瑯 写 鰈 鰈 瑯 蝙 檄 囃 務
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東林地区のみなさんが、コーヒーや紅茶などを飲みながら、気軽に

集い、お互いの日常を語り、分かり合える場が「りんりんカフェ」です。

お話しを聴いてくれるスタッフもいます。

ぜひ お出かけください ノノ

・対 象 :上鶴間・東林間の近隣にお住いの方々
・参加費 :無料 (飲み物、お菓子など有ります)
・持ち物 :下足入れ (レジ袋)をお持ち下さい
。問合せ先 :東林第 1地域包括支援センター

電話口1 042-740-7708

同催日:与月第3人曜日
時 日 :キ薇 ′時ヰ～3時ヰ

時日内のム入 り自由です
。会  場 :京林第1地戒 乞橋ょ薇センター(彙流壼)

(東林間 5-5-1)
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対 象 118歳以上 I参加費 1650円 [定 員 ]50名 (先着順)I申  込 13月 5日 (木 )か ら受付
講 師 ]大沼 ケイ (あ じさい大学コーラス講座講師):会 場 ]東林ふれあいセンター 1階 ふれあい交流室

お申し込み 。お問い合わせ
相模原市立東林ふれあいセンター 〒252‐ 0311相模原市南区東林間 1‐ 22‐ 17
[TEL]042‐ 745‐ 7660 1FAX1 042-745‐ 7661

彰鸞絃玲年

麗 日 (1国|) 晰 颯輪手ヽ F 濃ヽ
●

磯機
※警ギベントの詳織 :こつきましては、東林ふれあし1センターHPをお1難認,く ださしヽ。

会場 :機篠醸議立窯林ふれあいセンター 議饉案林聞 1‐2臓…17 電議 :042‐745ギ660
※本イベンロま、予きなく中止 ,饉期、内容を褒菫する場合がむざし1ます。また、雨天時|よ一部イベントが中止ヒなります。
※当鶴|よ難車場もイベント会場となるため、駐車できません。また議転薫:よ臨時畿輔場をむ利露ください。
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地域の情報、まとめてチェック「さがポ」

通称「さがポ」です。

自治会・市民活動団体の情報や、

暮らしに役立つ地域の話題も掲載しています。

リニューアルをきっかけに、

より見やすく、使いやすくなりました。

お出かけ前や、ちょっとした空き時間に。

ぜひ一度チエツクしてみてください |

【問合せ】相模原市コミュニティサイト運営プロジェクト 代表 鮎川 (あゆかわ)090-4613-7931

さ漁ヾ|ボ

寺鶉
久
ノ P
Tキ

Ⅵ電Bサイ トヘ

地域のイベント情報やお知らせをまとめて

見ることができる、さがみはら地域ポータルサイト

_` 巡饒

|1気候変動による異常気象や関連災害に備えましょう :1聰骰鰤尿魏単~=~=~~~~~~=~~~=~~~~~~=~〓 〓墓 ~』
Iマ

地球温暖化が進むと、気候変動により真夏日や熱帯夜が増加し、熱中症の発生が増えるとともに、
大雨や台風による大きな災害がさらに増加することが懸念されています。C02な どの温室効果ガスの
削減 (緩和策)に加えて、気候変動によつてすでに現れている影響や被害を軽減し、より良い生活を

～一人ひとりにできる適応策の例～

★ ハザー ドマップを確認する。防災訓練に参加する。

★ 熱中症や感染症等の対策を知り、予防する。

★ グリーンカーテンや植樹などによる自宅をはじめと

当協議会では、自治会や公民館などを対
象に、「暮らしの中で実践できる温暖化対策
のお話」や「地球温暖化クイズ」「ジャンボ
かるた大会」「工作教室」などの出前講座を
実施 しています。どうぞお気軽に下記まで

お問い合わせください。

アース 一リ み |まら 【N P0 法人さが|みはら地球温暖イ夕」策協議会】相模原市中央 区富士見 1 3-4 1 TEL042 ア5 3-9 550

く慾簸務中鍮 =議
もが擦

(堂)「Mは

」懸喩屁

洟餡‐辮 渉

維持していくための取り組み (適応策)が重要です。

さ■3● 3

する敷地内の緑化推進

★ 地域の緑地保全活動への参加など

星ざ
ノ濾鐵 センタ華畿量導醸幸 露

ジヨ 肇勿 石汗 菱奎菫
★☆ ★ ご家量 の 鸞 丁 摯鐘 塞 み 機騰麟 彗 移攣寧★ 膏★

4月 3日 (金)東林 まちづ くリセ ンター
本目肩事■可

~目
■0-■ 0

繊憾時麟 1年輔彗鑢奪0議が各等機電鑢編醸策栽で
難攀餞鱗壕盆鐵で鍵了移畿す。
犠懸T‐鐘館蒲蓼濃競

||で
撥警移ゝ饉む畿撃》

麟畿機癬わ域燿 : シ藤冒t一人種センター穣蓼鋳購

糠丁蛾ど
念本鍾上で
電麟儀難書菫

聰:ゆ4慮…7鑢 .覇i常盆電懸導

餃熙
マ 雉

.ヽ鶉

□

□ □

熙
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小学生 春難学務な文
聞催甕琴難 %イ畿露肇餘 鯰耀場所

① 3/26(本 )～ 2ア霧(金 )儘 3/30(潟 )～ 31圏《火) 9:30～ 11:3◎ 黎央事務所・繭事務所・纏作業所

◎ 4/1(水 )～4/3日 (金)34/6(周 ) 9130～ 血1:3θ 中央事務所。繭事務所。様作難所
英語希望の方|よ、お申込み時略 伝え下さしヽ。糞意懸働教室(よ、中央事務離 緑作業所鍮みとなつます。

鵜畿 1畿導爾飩 轟√蜻蜻鬱誦

中央事務所 :中央区富士見4-3-‡ 繭事鶴鸞 :繭籟燿は大鑽8薇輩籐簸鰻作鑽鸞 :颯饉朦惧罐籍慇鶴織轟麟

中学生 春期学習数室 《数学・英議》
閥催日程 鸞イ獲時間

Q 3/26(本 )～27自 (金 )。 3/30(月 )～31露 (火 ) 14:00～ 豊6:90 中央事務所。繭事務所さ緑作業所

聞イ畿場所

◎ 奪1(水 )～4/3圏 (金 )。 4/6(月 ) 14100′ ′ヽ16100 中央事務所を驚事務断・緑作業所

英震薔希望の方は、お申込み時麟 下さしヽゅ英語の数室{よ、申央事務職 緑作業所のみとなります。

:中央区富士見4-3“ :商事務所 :繭壼櫂攘太野8“奪機修縁作業鸞 :織饉藤犠懸-26肇48中央事務所

l織.金は4圏聞 5′000爾

小学生スクラ ンヽチ 織プ戦グな鷺≫グ:袋藤

爾催餞糧 蠅燿鰺褥 鶉イ壼:蝙懸

3/30(月 )。 4/1(水 )・ げ3(金 )・ 4/6〈籍) 彎:3鬱  ′肇 || :3翁 鸞八蝙雉鰈
央事務酢 中央区爾壼見4-3-1 穣纏鷹叢テルノヾ一人彎億ンター中

ベーシツクコース7,000鶴  ミドル鍛―ス890◎機饉 プヽイ レベ′♭麟秦ス彎,醸儘蛉

費 用 (4日間で1麟―スとなります。)

☆☆☆ 「ごみ 0資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆
日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !
ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会

酪

畿1華1鸞蟷|1懸 1鑢 1警鳳|1豪議|1蝙1縣 |1琲1咸|1鸞を|1鱚1鰺1緑:晰

骰仄…又電
螢

轟籍飩藤・継

:纏攀軋ml輻鶉餞1憮1燿踪讐|:利髯|■米貶鑢

|1華響||1舞響1彎‐攣
整1鰺》茫籍IAI畿 |を

1憲鸞灘‐轍痣《艤無:盪饉籍鷺麟警攀蓋ず機鑢驚か|ご慧:、卜1菫寧ゃ
|||■■
‐■■■‐ ‐|

摯難1集1鷺警1炸1鰺1難を凝謗機ヽださ
―もヽ今晰灘饉了露雛議で‡黒総磯議暴下ぎ

―
蟷、ゥ

韓鼈峰購攣壽饉警鷺がヽ 1響燒鰺緻量機な
―
議‐輩饉懇‐くΨン襲鑢條鏃鱗寧憲

纏|1黎構警1鸞 :||1華|1攀 ||1録|1轟赫1鶉餞辣颯鰺讐讐義|ヽ||%蝙鑢渉砂■【響

警 :麟 |‐亀:鶴::鞣 |‐弯lす機‐‐ 携
`毅
甕機ゃ輔艤鷺纏ご撥響くだぶ

―
ξ、.屹鑢饉y曇鱗まで韓務中込轟丁書な、.

幾甕醸饉鸞織‐擁1譲、藤轡轟み籍‡壼蒻機ぇ鷲さ
―
穣ヽ。

ヽ鱗警鷲‐構‐嵐畿‡
=艤
1亀‐鑢鯵,艤灘4‐鰺籐の鍵艤1棗攣鷹寧鶴鰺奮豫ドござtヽ |‐轟寧さ

鐵||||1難1難|1警|1雛|||1鶴 11111111:||‡|
|1蟷1轟 1豪 |1轟|1緩 |1豪1轟1豪1饉1絣

ゲ轟姦を作撃奪議ヾ‐|なプ繭グ滲量絣抒簸哄絋≪跛警γ

や孵簿:脅舞簿議マ11:議警烙1議華|なな|: 琴零密警11雪み撃豊「 轡:警察ヽ`構‐驚1購饉翁鐵簿奮攀虚す鶴鰺畿豫
r進`ボ場～議す。

●
１
●

一
■
■
■
・

峯輩

=|||
ン|夕■轟ず機畿懸1彗妻 鐵鷲 颯餘謳1楊蝙辣繭写麒彪隕
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自治会の■引券ご利用で 弁饉 麟が 4■ヨI !l

料 金  45分 間 通常 1郵開け:円.輔腿〉 が 3,000円 (税込)に !

約  042-776-5200 まで

※―世帯につき一年度当たリー回限 り

予

相談場所 相模原相談 セ ン ター  (神奈川県弁護士会)

住所 :相模原市中央区富士見 6-11-17相 模原支部会館 1階

弁譲士相談 露撃I券
●枷明
""■
●スタンフ■κ

“

●Ⅲ .(■ 3■■●●|く )

fffilrr*r tr$,O{l6tri4 > i}r

(割引券をお持ちでない場合は、お住まいの地区の自治会までお問合せ下さい)

Ⅲれ,

イメージ
「令和 6～ 8年度版 自治会員専用割引 」台紙裏面の

嘔量LI土壺壁量_劃屋□bをご持参ください。

第 37号

。◇

あまり知られていないけど、もしもの時に
知ってほしいこと。備えてほしいことをシリーズでご紹介します。
第 37号は、「在宅避難に備えて「備蓄」を忘れずに !」 をご紹介します。
大きな災害が発生すると、電気やガス・水道などのライフラインが止まっ
て、復旧まで何日もかかり物資の供給も滞ることが想定されます。たとえ自
宅の倒壊や損壊を免れても、当面は非常事態の中で生活しなければなりませ
ん。災害発生後の在宅避難に備えて、日頃から食料や飲料、生活必需品などの
「備蓄」をしておきましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック16ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

( 8 )
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特
購

ガジ ～絆～
2026

スケジュー‐ル

第一部 1_3:00

ゆうき連・みより連・壱粋

1本:警l   14:10～ 1_4:25

第二部 14:25
合同連・阿転連 。東林間連・伍楽連 開場 12:00

開演 13:00

相模女子大グリーンホール 大ホール

・量
醸

´分

鰺鵞り罐畿②鶴

チケット 19000円
バスマーケットにて販売中

ffi art'a higashi rinkan@vahoo.<:o..jp



東林地区交通安全母の会だより

0横断する意思を明確にする !  0横 断歩道を渡る !

歩行者もルール・マナーを
守りましょう !

出典 :内閣府交通安全イラスト集

0歩きスマホはしない !

横断歩道では、

手を上げるなど

をして運転者に

対し、横断する意

思を明確に伝え

ましょう。

踏切は、警報機が

鳴つたら渡らな

い。遮断機を跨が

ない、くぐらない

ことを徹底しま

しよう。

横断歩道外の横

断や車両の直前

直後の横断など、

無理な横断はや

め、横断歩道を

渡りましょう。

薄暮や夜間には、

光の反射で存在

を示すことができ

る反射材を身に

着けましょう。

遮断踏切立入 り

覇園雲ア,000円

信号無視

歩行中は、わき

見の原因となる

スマホなどを注

視することがな

いようにしましょ

つ。

0危険な踏切横断はしない ! 0反射材を身に着ける ! 安全は心と時間の
ゆとりから

神奈川県交通安全対策協議会

奪量姿
修薔苺

扮

ぎ 自
転
車
の
交
通
違
反
が

「≡ヨ

国園劉112,000円

主な量票ぶ順震騒畿―鷺

0信号無視、指定場所一時不停止など、特定の危険行為
を、過去3年以内に2回以上繰り返した運転者には
[自転車運転者講習」が義務付けら粗ています。受講
しない場合は、5万円以下の罰金が科さねます。

|
●=●
サ .●
」

「

嘔
懸融
瑶L』
』ゝ

_ ▼ |

移樹圏:

ム∴

符

ながらスマホ運転

」摯
.‐

′′
r電

自転車制動装置不良
(プレーキがないなど)

聰

麗霊麗調5,0●0陶

一時不停止  2人乗り

の
対
雀L
″〕く

|し

l

了
鷹

Ｆ
ヽ

ｌ
■

′
写

． 「

■ヽ
‐

遭
臓国劉16=000円  l園轟豊5,000岡 麗園鋼3,000円

♂`響
軸い 1電

≒れ、輌押す
.1

▲
苺

σ
錮ア

塞 ほ 【】

【】
/目r

=第 11号 =
2026年2月 19日

発行 :東林地区交通安全母の会

連絡先:東林地区交通安全母の会
(東林まちづくリセンター内)

8042-744… 5187

■7‐
41「

反則金額

携帯電話使用等 (ながらスマホ運転) 12=000円

遮断踏切立入り 7,000円

逆走、歩道通行など 6,000円

信号無視 6,000円

傘さし運転、イヤホン使用運転等 5.000円

一時不停止 5,000円

自転車制動装置不良
(ブレーキがないなど)

5,000円

無点灯 5,000円

2人乗り、2台以上の並走 3,000円

繭献耀 符 1こっ い て

「酒酔い運転」や「妨害運転」

など、悪質性。危険性の高い交

通違反はこれまで通り務篭轟欝
の対象で、斉」事手続となり、警

察署等へ出頭が必要です。

O
藤 聰

'ヽ
1薔|■

<1>

′イ｀
マ

―
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

ト

X

⑮X

群濃話鰯覆麹とは
比較的軽微な交通違反に対し、反則金を納めれば刑事罰を科さない交通反則通告制度のことを指します。
自転車の青切符は、16歳以上の運転者による113種類の違反が対象です。

畿鰺撃の綺鰈籍攀鸞慾畿な機籍鵜舎■瑕

違 反 の 内 容

4
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私たちの身近な交通手段として、とつても便利な自転車ですが、昨今危険な事故が多く起きています。

その様なことから道路交通法の改正により、2026年 4月 から自転車の交通違反に対して、

自動車などと同様に「青切符」による取り締まりが導入されます。自転車は、自動車と同じ「車両」です。

大人も子どもも、自転車に乗る時は交通ルールを守り、安全運転を心がけましょう。

自

守りましょう!自転車安全利用五員」(製縁
1鮮会う

● 車道が原則、左側を通行 ② 交差点では信号と
歩道は例外、歩行を優先 一時停止を守つて、

安全確認

0夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止

0ヘルメットを着用

飲酒運転は厳罰 !

しない!させない !
「飲酒した人に車両を貸す」などの

行為をした人も厳罰です。

全ての

万が一の事故に備えて、

自転車保険等に加入しましょう !

:な

揚

信号の変わり目には、無理に
横断しようとする自転車に注意 !

※交差点付近から斜め横断
する歩行者にも気をつけましょう

ダメ !“ながら運転 !"

運転中の携帯電話の使

用は厳罰。視野が狭 < X

生活道路では、

こどもの

「飛び出し」や

高齢者などの

「不注意横断」に

備えましょう。

※特に、進行方向右側から横断してくる歩行者に注意を |

レジャーなどの長距離運転では
こまめに休憩を !

なつたり、注意が

散漫になり、

です。

瞼蜀鶉は必
道路の横断前に、右左右の安全確認 !

信号が青になつても、すぐに渡らない !

曲がつてくる

車にも注意 !

._えた

クルマも自転車も

クルマも自転車も

の車の前後からの横断は危険です。絶対にやめましょう。停車中

<2>

出典 :内閣府 交通安全イラスト集

シ■トベル|

こども

■

◎

′′ク

スピードの
出し過ぎに注意 !

慶●ヨ
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東林公民館にて『夏の交通安全教室』を開催しました。

交通安全についてDVD上映、相模原南警察署の方から交通ルールを、わかりやすくお話
ししていただきました。缶バッチ制作では自分でデザインを考え、作つて完成した缶バッ

チを手にした時の嬉しそうな表情がとても印象的でした。

とても暑い日でしたが、ミニパトカー・白バイの乗車体験もあり、見守る保護者の方も

一緒に楽しく学べる教室となりました。

東林間児童館・上鶴間こどもセンターで

出張交通安全教室を行いました。

子どもたちは反射板の効果や正しい横断

の仕方・交通ルールを元気に学びました。

緩
　
鶯
”彎

浴
■

|||1111111111 瘍靱 母0合ってなあに?
▲
』L

勒

「交通安全は家庭から」をス回―ガン

に、家庭における交通安全教育や地域

における交通安全思想の普及・啓発活

動を行い交通事故のない明るい社会

をつくることを目的として活動している

ボランティア団体です。近年は女性だ

けでなく、男性幹事さんも一緒に活動

を盛り上げています。

tit

みんなの力で地域の交通安全を
～皆様のご協力をお願いします～

交通安全母の会は、地域から悲惨な交通事故をなくすた

め、相模原南警察署、関係団体と連携し交通安全教育等の

ボランティア活動を行つています。

相模原市安全・安心

まちづくり交通安全

功労者表彰

片岡京子さん

毎年
好評

吻ぴっ通亀

阪しく滲祗畿寧

<3>

≪》

―

●
●
●

■1
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鉦≫

爾爾鶴籐    ‐撼:‐ |'tt

模擬店の出店、駐輪場整理・誘導と横断歩道での見守り

活動を行いました。子どもたちの笑顔にふれあう■日とな

りました。

藝貪|ム顆‐瞼him覺粽
令和 7年は県内、南区内ともに交通死亡事故の件

数が前年に比べ大きく増加しました。特に自転車の

関係する事故の割合はほぼ4割に近づいており年

々増加傾向にあります。4月 1日 から自転車の違反

に対する反則通告制度 (通称青切符制度)も始まり

ます。運転者も歩行者も、交通ルールを今一度見直

し、交通事故にあわないように注意しましょう。

〆～ゝ｀`
、̀へ..ノ´

地域の安全・安心を願い地区内を歩いて見守リパト回―ルを行つています。

ゴミ拾いを行いながら、美化活動や危険箇所の確認に取り組んでいます。

「

‘
，
３ 餞

」園
・
・
醸

ａ
曖

母の会では、関係団体

(南 区安全安心 まち

づくり推進協議会東

林支部、相模原南警察

署)の事業に協力して

います。

『
竃

鰤瞼躊嶺lMはRttm.塀
毒螂輻‐ぺi卜瀞

実

令和7年

全事故件数 死者数 負傷者数 自転車事故件数 自転車構成率 呂齢者事故件数 高齢者構成率

上 鶴 間 27 29 10 37.0% 29.696

東 林 間 14 15 28.696 35。7%

松が枝町 57.1% 42.9%

相  南 15 15 46。7% 46。 796

相模原南署

夏の交通安全教室や、東林間児童館、上鶴間こどもセンターでの出張交通安全教室では、どちらも子どもたちの真
剣な姿や大きな声のパワーで次の活動に繋がっています!4月 からは自転車の「青切符」が施行されます。益々交通
安全の輪が広がりますように!!母の会に参加していつしょに活動しませんか。

「

‐

″

【■

ニロ

―
ル
申

議鼈は電還鰺唸趣

鶉蜻穆曖勒硫

袋冬亀彰電鑽瞑●■

骰録蝙畿ゴ

賣魃釉瞼竃

鶉つて亀儀鰊了 |

<4>

■■■

筆
・

⊂》

□

【Ш

F百T
匹__■

579
一

０

一

６ 635 221 38。2% 205 35。496
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翁鉤藤攀 欅隆攘鰊地な磯雉棒瞳祗|こな|すは
R竃通量鸞ィ曼眩滲入|こmずはァンヶ囀許閻餃

アンケート調査の趣饉

市では、路線バスの停留所から遠いエリアの移動手段のひとつとして、緑区と申央区の一部地域でコミュ
ニティバスを運行しています。一方で、相模台地区 。東林地区では狭い道路が多く、先行 2地区のようなバ
ス車両での運行ができないため、より小型の車両を使用した運行の可能性を検討しています。

新しいタイプのコミュニティ交通のため、どのような方にご利用いただける乗り物となるのかアンケート

調査をさせていただき、今後の施策検討に役立ててまいりたいと考えております。     ―

想定す機運行の観晏

相模台公園周辺～相模台まちづくリセンター～東林まちづくリセンター～東林間駅周辺

※裏面の4案のうちいずれかのルート

月額7,200円 ※裏面の「実験モニター」は5,000円

路線 (ルート)、 停留所、運行ダイヤを定めて運行    ,事 11‐帯i.―
=I::濶
腑饉 I::ャ_.

8時頃～19時頃 (毎日運行 )

7～ 8人乗りのミニバン型車両で運行

―卜閻菫蒙

穐 ご醸斃|こ琲毎ゝ《
①お住まいはどちらですか (町名丁目まで)
(            )例 :麻溝台8丁目
②年齢 (年代)を教えてください
□19歳以下 □20代 □30代 □40代 □50代
□60代   □70代 □80歳以上
③就業・就学状況を教えてください
固有職 (主に自宅外) □学生・生徒 □無職
□有職 (主に自宅内) □休職・休学中
④普通自動車免許はお持ちですか
□持つている (返納の予定なし)
□持つている (数年以内に返納する予定)
□返納した
□失効・取消になった
□はじめから持つていない

⑤参加・加入している地域活動はありますか (複数回答可)
□自治会 □消防団 ロスポーツ系 □文化系
□その他 (                  )
⑥障害者手帳はお持ちですか (複数回答可)
□視覚 □聴覚 □音声・言語 。そしゃく □肢体
□内部機能 □知的 □精神 □障害者手帳は無い
⑦外出する日は1週間に何曰くらいありますか
□1日  □2日  □3日  □4日 □5日  □6日
□毎日 日外出しない

励 √家族等 :通
`ひ
tハ

‐
《

③同居している方は何人おられますか
□1人 □2人 □3人 □4人以上 □いない (単身)
⑨同居している扶養中のお子様は何人おられますか
□1人 □2人 □3人 口4人以上 回いない
⑩同居している要介護の方は何人おられますか
□1人 口2人 □3人 □4人以上 □いない

蟻 交選 :通つ聯で

①外出の際に困ることはありますか (複数回答可)
□近隣に急な坂がある □道が混雑している
□道が狭く歩きづらい □街灯が少なく道が暗い
□特に困ることはない
□その他 (                )
⑫現在の主な交通手段は何ですか
□徒歩 □自転車 ロバス ロ鉄道 ロタクシー
□自家用車 (自分で運転) □自家用車 (同乗)
□その他 (                )
⑬最も利用したいルートはどれですか (裏面参照)
□AルートロBルートロCルートロDルート
⑭ルートについてご意見があればご記入ください

(                          )
例 :○○付近にも停留所がほしい

⑮もしも導入されたら利用すると思いますか
□A～ Dルートのいずれでも利用する
□設問⑬で回答したルートなら利用する
□利用しない⇒理由 (           )
⑭もしも導入されたら主にどんな目的で利用したい
と思いますか (複数回答可)
□買物 □食事 □通勤 0通学 □通院・通所
□知人等訪問 □市施設の利用 □娯楽施設の利用
□その他 (                )
4鏃饒ふ毘
○その他ご意見がありましたらご記入<ださい
〆                               ヽ

ヒ                             J

::L争 ll九| 左のQRコードのWEB回答フォーム (https://bgoform.jp/f/4YXyz)か らご回答いただ
<か、上の調査票の□にチェック・カッコ内にご意見等をご記入いただき、市交通政策課
(FAX:042-757嗜6859)へお送りいただきますようお願いいたします。

お問い合わせ 相模原市役所 都市建設局 まちづくり推進部 交通政策課
〒252-5277相模原市中央区中央2-11-15 TEL:042-769-8249

運行エリア

料金

運行形態

運行時間帯

□ □

□

車両のイメージ

囲
( 14 )



南台公園、松が枝公園、林間第
三公園、東林分署北付近を経
由するル…卜です。

・片道30分程度
・運行間隔70分程度

Aルート

ジ鰺…
爆
ざ凩Я  ※地図上の太い 躍隕麒麟線がルートです。ルート上の C)印は停留所の想定位置です(おおむね300m間隔)。

◎

◎

○

◇

珀羅|兆
`,誓1 1鷺

らせ ～4月ごろに実験モニターを募集予定です～

このアンケート調査の結果などによリー定のご利用が見込まれる場合、短期間の実証実験運行を令和8年
度中に実施する予定です。

実証実験運行では、週 2日以上利用したい方を月額5,000円 で乗り放題の実験モニターとして募り、
お配りする記録帳に毎日の移動の状況を記録することにより、実物の評価をしていただ<ことを想定してい
ます。

実験モニターの募集情報は広報さがみはらや市ホームページでご案内しますので、ぜひご参加ください。

≒

… ｀・ ｀
:P'1'

‘
　
ン

東林まちづくリセンター
.

サウザンロード、シヤンテ大通
りを経由するルートです。停留
所は少なめですが、最も高頻度
の運行となります。

・片道25分程度
・運行間隔60分程度

醸ブレ湾繭ト

みよし通り、座間郵便局、コン
フォールさがみ南、森下記念病
院付近を経由するルートです。

・片道30分程度
0運行間隔70分程度

Cルロート

地域を大回りに循環するルート
です。運行間隔は長くなります
が、最も広い範囲を運行します。

・―周60分程度
・運行間隔140分程度

Dルート

( 15 )



2026.3。  1

児童館だよ‖

603号

「
め
ず
ら
し
い
楽
器
で
遊
ぼ

ぅ

Ｈ

」

１２

月

１４

日
、

一
足

早
く
ト
ー
ン
チ
ヤ
イ
ム
に
よ

る
、
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

を
楽
し
み
ま
し
た
。　
３５

名

の

親
子

・
児
童
が
集
ま
り
、
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌

い
ま
し

た
。
「あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
」

の
歌
に
合
わ
せ

て
、
サ
ン
タ
？
も
登
場
。
「
サ

ン
タ
は
フ
イ
ン
ラ
ン
ド
の
ラ
ッ

プ
ラ
ン
ド
に
い
て
、
人
々
に
愛

や
お
も
い
や
り
を
届
け
る
ん
だ

よ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
参
加
者
全
員
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
手
渡
さ
れ
終
了
し
ま
し

た
。

・盤
轟
．

1
Ｅ
ｌ

■

，
　
　
〓
義
三

|・

■

班

3月 4日、 18日
3月 25日

《令和8年度》
5月 6日～ 10日

6月 17日～ 21日
6月 24日
6月 下旬

7月 17日

童館の主な行事
おはなし会 (毎月 2回 )
新 1年生交通安全教室

(交通安全母の会による安全教室)

大切な人への贈 り物

(思いを込めた小物作成)

大切な人への贈 り物 パート2
ミニ運動会

防災訓練

夏まつ り

１２

月

１０

日
か
ら

５

日
間
に
渡

リ
ク
リ
ス
マ
ス
エ
作
を
実
施
し
ま
し

た
。
今
回
は
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
り

ま
し
た
。
多
数
の
参
加
者
が
あ
り
、

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

キ
ラ
キ
ラ
し
た

可
愛

い
ス
ノ
ー

ド
ー
ム
が
出
来

上
が
り
ま
し

た
。

子どもの人権を大切にしよう !

１

月

７

日
、
百
人

一
首

の
格

調
高

い
朗
詠

の
響
き
渡
る
児
童
館
ホ

ー
ル
に
て
、
正
月
遊
び
を
楽
し
み
ま

し
た
。
百
人

一
首
、　
コ
マ
回
し
、
け

ん
玉
、
羽
根

つ
き
、
ト
ラ
ン
プ
な
ど

で
す
。
コ
マ
を
う
ま
く
回
す
こ
と
が
で
き

ず
苦
戦
し
て
い
る
な
か
、
上
手
に
回

す
児
童
も
現
れ
、
熱
心
に
続
け
ら
れ

ま
し
た
。
羽
根

つ
き
は
男
子
児
童
に

よ
る
迫
力
あ
る
打
ち
合

い
が
続
け
ら

れ
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
プ
も
大
人
と
児

童
が
顔
を
見
合
わ
せ
、

い
っ
し
ょ
に

盛
り
上
が

っ
て
い
ま
し
た

こ
れ
ら
は
伝
統
的
な

「伝
承
遊

び
」

で
す
。
参
加
者
は
普
段
あ
ま
り

ふ
れ
る
こ
と
の
な
い
遊
び
の
楽
し
さ

を
知
り
、
良

い
思
い
出
に
な

っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
も
い

ろ
い
ろ
な
お
正
月
の
遊
び
を
楽
し
み

た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

▲

編集発行 東林間児童館 TEL042-748… 7562

2026年スタ■卜 新春 お正月遊び
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます
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元
気
い
っ
ぱ
い
の
歓
声
！

９
月

２９

日
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

歓
声
が
ホ
ー
ル
に
響
き
渡
り
ま
し

た
。
児
童
の
か
つ
て
の
希
望
で
あ
っ

た
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
大
会
が
実
現
し
ま

し
た
。
ボ
ー
ル
は
手
づ
く
り
の
柔
ら

か
い
ボ
ー
ル
を
使
用
、
児
童
館
独
自

の
ル
ー
ル
で
す
。
ト
ス
で
試
合
開
始
。

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
、
男
女

２０

人
に
よ
る
児
童
が
赤
組
対
青
組

の
チ
ー
ム
対
抗
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
結
果
は
実
力
拮
抗
で
し
た

が
４
対

３

で
青
組
の
勝
利
と
な
り

ま
し
た
。
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
参

加
し
た
１
年
生
も

「楽
し
か
っ
た
」

「ま
た
、
や
り
た
い
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
参
加
賞
の
品
が
全

員
に
手
渡
さ
れ

終
了
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
は

初
め
て
の
開
催

で
、
２
回
目
も

待

ち

望

む
声

も
。

楽
し
く
リ
ラ
ッ
ク
ス

Ｈ

月

１５

日
、
本
の
ぬ
く
も
り
の
児
童
館

ホ
ー
ル
に
て
ヨ
ガ
体
験
教
室
が
開
か
れ
ま
し

た
。
５
月
に
つ
づ
き
、
第
２
弾
と
し
て

行

わ

れ

た

も

の

で

す
。
親
子
そ
ろ

っ
て

の
参
加
も
あ
り
、
楽

し
く
体
と
心
も
リ
ラ

ッ
ク

ス
良

い
汗
を
か

き
ま
し
た
。

ハ
ロ
ウ
イ
ン
英
語
教
室

彗

１０

月

２６

日

ハ
ロ
ウ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。
英
語
の
先
生
指
導
の
下
、

ハ
ロ
ウ
イ
ン
に
ち
な
ん
だ
英
語
の
グ
ー
ム
を

し
な
が
ら
英
語
に
触
れ
合
い
ま
し
た
。
先
生

は
終
始
英
語
で
話
さ
れ
児
童
も

一
生
け
ん
め

い
で
し
た
。
最
後
は
ス
ケ
ル
ト
ン
エ
作
を
し

ま

し

た

。

笑
顔
で
つ
な
が
る
卓
球
を
１

私
は
小
学
三
年
生
の
時
に
、

こ
の
東
林
間
児
童
館
の
卓
球
教

室
を
知
り
ま
し
た
。
体
日
の
転

機
に
関
わ
ら
ず
、
思
い
っ
き
り

体
を
動
か
せ
る
最
高
の
場
所
だ

っ
た
こ
と
を
、
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。
指
導
員
や
館
長

の

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
い

つ
で
も
「す
ご
い
ね
！
」
と
褒
め

て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
そ
の
後
も
高
校
ま
で
卓

球
部
に
所
属
し
、
今
で
は
他
の

卓
球
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
な
が

ら
、
こ
の
卓
球
教
室
の
先
生
と

し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
子
ど
も
達
に
、
卓
球
の

楽
し
さ
を
知

っ
て
も
ら
い
、
元

気
に
成
長
し
て
い
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
、
私
に
と
っ
て
も
、
あ

の
場
所
に
行
け
ば
大
好
き
な
卓

球
が
で
き
る
、
そ
ん
な
心
の
拠

り
所
に
な

っ
て
い
ま
す
。
卓
球

は
い
つ
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ

る
ハ
ー
ド
ル
の
低
さ
と
、
年
代

に
関
わ
ら
ず
長
く
続
け
ら
れ
る

こ
と
が
魅
力
で
す
。
卓
球
を
通

し
て
、
み
ん
な
が
元
気
に
、
そ
し

て
笑
顔
で
つ
な
が
っ
て
い
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。
　

水ヽ
井
　
翔

．

　

一

　

一

●
■

１

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

補
助
員
か
ら
支
援
員
と
約

１５

年
間
お
世
話

に
な
り
ま

し
た
が
、
３
月

３１

日
付
け

で
退
職
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら

い
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を

見
守
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
ご
協
力

い
た
だ
い

た
地
域

の
皆
様
、
そ
し
て
い

つ
も
助
け
て
く
れ
た
職
員

の

皆
様
ほ
ん
と
う
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ

い
ま
し
た
。
ず

っ
と
応

援
し
て
い
ま
す
。
高
橋
明
美

r*aaa c

二藝ヽ
し
か
っ
た

ド
ッ
チ
ボ
ド
ル
共
、^″ヽ
．

まき ●
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令和 8年 3月発行 東 林 ふ く し 第70号 (1)

●
一
●
遭 ≪麒 ホームページは

こちらから 勒饒
趣
ヨL

警隧鶴
東林地区 (令和8年 1月 1日現在)
人  口  42,067人
世帯数 22,381世帯
【発行】東林地区社会福祉協議会
相模原市南区相南1丁目10番 10号

0(042)705-3315盆 蛉

令 和 7年
11月 16日 (日)

―

●

= 雲

「一
一
●
■
４
一

私たちの住む街、隣近所がみんな健やかで

幸せに暮 らせるよう。家族みんなで健康と福

祉を見て !体験 して !知つてみませんか !!

晴天と穏かな日に恵まれ、東林公民館 1階・

2階と敷地内で今年は、幅広い年齢層を対象
に各種健康 。福祉に関する幅広い催 しに今年

も1500人を超える参加者で賑わいました。
ユTク シ:当

ヽ

( 18 )



(2) 東 林 ′3ヽ く し 第70号 令和 8年 3月 発行

第37
東林ふくしまつり

開扉時間の 10

時を待ちわびて

いた大勢の方々

が続々と入場 し

ます。お子さま

連れも多 く、受

付で好評のスタンプラリーの用紙を受け取る

と、 1～ 2階に分かれて各コーナーを目指し
ます。

衣類・絵本・

おもちゃなどを

1人 3点まで無
償の「おゆずり」

で持ち帰ること

ができる魅力の

コーナー。混雑を避けるため、入場人数と滞

在時間が制限されており、この時間内で決め

ようと、ママとお子さまが楽しく笑顔で会話

しながらベストチョイスしていました。

血圧・握力・

足指力・落ちる

棒を l國む反射敏

しょう性・・。日頃

忘れがちな自分

の体力や健康度

合いを一巡 して測定できる定番のコーナー。

前回と比べて維持できたか ?低下したか ?な

ど気になるところです。

日々進化する福祉器具の様々な機種を、実

物に触れて体験できます。専門の説明員から、

状況に合わせて

詳 しく情報を得

て矢□っておけば、

イザという時に

役立ちます。

ズラリと並ん

だ数々の種類の

野菜の中か ら、
「昨日食べた野菜

はどれですか ?」

と質問されて、

思い出しながら野菜を選んで総重量を計ると

… スタッフから、食事の栄養バランスについ

て適切なアドバイスが受けられます。

日産神奈川か

ら提供された最

新 の福 祉 車 両。

細部にまで心配リ

された優しい設計

で、介護を要する

人を安心して安全に移動させることが出来ます。

スーパーボールすくい・わた菓子・ポップ

コーンの甘い香りは、それぞれ100円。スーパー

ボールすくいで、慌てて直ぐに穴が開き、悲

鳴が出ます。人気者のにこ丸君の姿に大喜び

する子、ちよつとコワいと保護者の足元に隠

れる子も。恐々と触りながら最後には笑顔で

写真に納まります。

飯田東林公民館

長 お馴 染 み の D
サ ックス演奏会。

多くの聴衆が集い、

新たな曲も加 え、

会場全員で合唱す

癬
鱗
撥
=簾

｀
_苺

【

るなど演出に工夫が凝らされました。

日

( 19 )



令和 8年 3月発行 東 林 ふ く し 第70号 /oヽ
0ヽノ

第37回
東林ふくしまつり

階段を上がってす

ぐ横、今回初出展含

同会社本人 (ボクジ

ン)生活介護のこの
こ 木 工 雑 貨 販 売
ブース。その奥には毎年売り切れスワンベーカ

リー手作り調理バン。

その先工作室は豆を

挽いて入れたてコー

ヒーと手づくリクッ

キーで―休み。保育

室では、5歳児までの遊び場ボールプールコー
ナー。中・大会議室は、一般社団法人ラフレッ

クス恒例の賑わいバ

ザー会場 思わぬ掘
り出し物やお宝で大

盛況。コミュニティ室

前入□には、NPO法

子育てサロンたんぼぼより

令不ロフ年 12月 17日

東林公民館 1階和室
にて 1歳～ 3歳児を
対象に毎年恒例クリ

スマス会を行いまし

た。サンタを囲んで主任児童委員・民生委員

そしてお母さんも―緒に賑やかでたのしい思

い出となりました。

フレツシユサークル紹介

“レッツ・ シング "

東林地区民生委員有

志が集まり、 歌つて、
笑つて、ちょっとエク

ササイズ !元 NHKテ
レビ・ラジオ体操ピアニストカ□藤由美子さん

と季節の歌や懐かしい歌を共に歌い脳トレも。

東林公民館 1階で老若男女元気に盛り上がっ
ています。

人 レモンタイムの革

工芸品販売ブース、中

に入るとワークショッ

プ体験 コーナー (有

料)自分で制作体験
革キーホルダー作り。

グループホーム東林

間 (輝)は見た目も鮮
やか干支飾り作り、東

林手話サークルは、ア

レンジひと工夫が楽しいボトルフラワー作りな

ど幅広い層が体験参力□。東林第二地域包括支

援センターブースでは、介護予防◆矢□って安心 !

認矢□症を理解 しよう

とコンピューター認矢□

機能診断と多彩な企

画で楽 しんで頂けた

ようです。

皆で考えよう「ひきこもる」ということ

令和ア年12月 3日 東林公民館 1階ホール
講師は (一社)SHIP引 きこもりと共生社会を
考えるネットワーク共同代表 上田理香氏で
ひきこもつている事自体が問題ではなく、困つ

ていてもSOSが出せない状態が長期間続いて
しまい、誰とも関わりが持てない事が問題と

語りました。

再開しました !いこいの広場

令和 7年 4月 より
休止 していた東林公

民館 「いこいの広場」

が 8月 のお試 し開催
を経て 11月 より再開

しています。おしゃベリや軽食を楽しめる、

この集まりは、今年度は 3月 24日開催します。
4月以降の日程は地域情報誌等でご連絡しま
す。是非お越し下さい。

レ
壕
プ
瞥
ぽ
ム
エ
語

東林地区社協0活動紹介
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(4) 東 林 ′3、 く し 第70号 令和 8年 3月発行

隧骰鰊隧 箋に強晰欠埃鮨

3年に 1度の改選が行われ、東林地区では計53名 (欠員 3名 )の民生委員・児童委員
が委嘱されました。民生委員・児童委員のうち主に児童問題に関する事 :[頁を専門に扱う

主任児童委員が 3名配置されています。

改訂:2025」 21

ポ帯鎌 121

.葉林間員1選醸

□

織蔭公華.

‐
■機織こ

(相模原市南区)

、医ヨ
彗が
=霞
F~

a

嗜ヽ _ _
犠希,ヽ争′J
ヽ ~F‐・‐ 1

国

「

栗澪大学付饉

相曇轟校

: .1     ~~ ―
・
i‐‐

東林地区自治会
①東林間自治会
②林間自治会
③南自治会
④相和自治会
⑤松南自治会
⑥
~
⑦上鶴自治会
③ハイム相南自治会

■1≒11二|

⑨翠ケ丘自治会
⑩ルネ東林間自治会

■
=■
L二|

①相模大野ハイツ自治会
⑫上鶴間自治会
⑬東林間コーポラス自治会
⑭ライフコア自治会
⑮ライフコア東林間アネックス自治会
⑬プレミスト自治会

2026年 2月 1日現在
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お問含せ先 :南区相南1-10-10 東林まちづくリセンター内
東林地区民生委員児童委員協議会事務局  電話 :042-705-3315

東林地区

民生委員・児童委員
担当区域マップ

注)番号は、担当民生委員番号を示す
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らの防災意識を高
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、東林ふれあレ1セン

防災

日園目 II

I特集記事「あそぼうさい2026」 開催決定 l

l連載⊃―ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
13月 以降のイベント紹介

螢

蓋

一●
Ｆ
オ囀 囀 罐 罐 ヽ

」r

饒翻F瀾水都市さがみはら

ど 議錆
綽 …
萎 弾 ~

‐
…
‐ ‐ ‐ ‐ ¨ ― ‐ ―

ζ      ∫

相模原市立東林ふれあいセンター・・・・

鴨驚
'1響

llilll

ヽ

あそんで會まなぶ与防災のこと

「ニ 1 7

ど 11:

菫

譲

一．．．‥
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あそんで會まなぶ与防災のこと
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、東林ふれあいセン
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L´ よ絋瘍肱黎年

誕要車体謄

1日田D

10:00～12:0

駐車場

■回3名程度
(随時入替)

震災が起きたときの揺れを体験しよう。

特大:Fl贅†ゴろ《

|■■■|||■ |
‐1■■|‐■■||.III■
■|■ |‐

1■ |||  ■ ‐

|`

〓
ノ
ｄ
ｕ
　

　

‐

7

3月 22日 (日 )10:00～ 13:00

防災クイズに挑戦しながら、

巨大なすごろくのクリアをめざそう !

シ=7体馬命Fl警編

哨賞器 1木馬命

10:00～12:00

C■田D 林間公園
■回3名程度
(随時入替)

水消火器を使つて消火を体験しよう。

Fl贅0×町ィズ

● 10:15～、 010:
011:05～ 、 011:

林間公園

‐ 各回■5名

巨大○×クイズで防災の知識を

G日田)

鶴団)

10800～12:00

林間公園

10800～12:00

林間公園 ■回5名程度
(随時入替)

”
　
　
”

０

０

４

３

¨

醸

体験装具を装着 して

日常生活を体験 !

加齢によるからだの

変化を知り、もしもの

時どのように対応すれば

よいか考えてみましょう。

各ブースで参加すると、異なる色のメダルを渡します。3色以上のメダル
が集まつたら、プレゼントと交換。プレゼントがなくなり次第、ラリー
は終了です。

~嚇 饗 螂 鰊 勁 蟻 鶴

ζ      熙

↓ ヽ

麟
●
一

時 間

定 員

時 間

時 間

定 員

時 間

場 所

♂ノ

時 間 定 員
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ド■口_ン群行
〒モンストL― ション

ふ 議

C)10:30～ 11:05
012:05～12:40

1階 交流ロビー

各回40名

防災の現場では人命救助のため、ドローンが
使われることもあります。ドローンが、どんな
ものかデモンストレーションを行います。

暖割固D大村印刷株式会社 小松印刷グループ株式会社

Fl贅會 言式食体験

だれでも見たことがある「非常□」。どうして
このマークなんだろう…。
プロのデザイナーからピクトグラムを学びながら
あたらしし1「非常口」マークをつくつてみよう。

豚 汁

アルファ

化米
切り干し大根
の和え物

ブ■のデザイ†―かζ事ぷ
ピ町トイラムデザイン～Fl嶼F編～

C)ニユ:10～12:00
012:45～13:35

1階交流ロビー

各回15名 (整理券制)

ピクトグラムとは、文字の代わりに絵で分かりやすく伝えて｀子どもも大人も、外国の人も、みんなかわかるデザインのこと。

―

~■
■      ■

Iつ l
l _。   |
日、.    q
オリジナルの
マークをつくろう

■
一■
〓
●
一た

rr●

争

こ

鵠

11:00～■:30アル77化米炊飯デモンストレーション
H:30～   試食会
ユ階ふれあい交流室 100食 (先着順)

災害時を想定して、アルファ化米を実際に戻して試食してみよう。
今回のメニューは、アルフア化米、切り干し大根の和え物、豚汁です。

協力 :相模原市食生活改善推進団体わかな会

相模原市が主催する「食生活改善推進員養成講座」を修了した人で組織し、食生活を
中心とした健康づくりを地域の身近な方々と一緒に進めているボランティア団体です。
食生活を中心とした健康づくりのための教室や普及啓発を、地域の公民館などで実施
しています。

E9rt'j-rL?uli.ii'r*
おうち宙1年 ろう:

10:00～12:00

2階 多目的室

随時入替

15名 (先着順)

日本赤十字社

ヽ

―
●
●
●
■

一
●
●
・

一
■

■

■
■
一
■

一
．
　
　

・
　
．

14:00～15:30

2階多目的室

識蠅警霙朧移議響。

費用 :無料 定員 :10名
対象 :月齢 5カ 月以上
(首がすわつているお子さまCIED■8歳以上
む希望の方は受付時に
お申し付:サくださも1

段ボールや様々な廃材を
つかつて、災害にまけない

おうちをつくつてみよう。
子育て中の方、乳児や小児の救命について

知りたい方に向けた救命講習です。

お問い合わせ・お申し込み
会場 :相模原市立東林ふれあいセンター 南区東林間1-22… 17 電話 :042中745中 7660
※本イベントは、予告なく中止・延期、内容を変更する場合がございます。また、雨天時は一部イベントが中止となります。
※当日は駐車場もイベント会場となるため、駐車できません。また自転車は臨時駐輪場をご利用ください。

時 間 時 間

場 所 場 所

定 員 定 員

■■

時 間

場 所 定 員

時 間

場 所

定 員

自雷

時 間

場 所

定 員

講 師
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陶纂サ“クル

燿陶会
ヒぅりん棋築ギ

東林ふ根おいセンターで、活動する団体紹介

相模原市のあ じさい大学陶芸科を卒業 した有志が集まり、平成 7年
にサークル活動をは じめま した。最初は南区にある相模原市立市民
健康文化センターで部屋を借 りて活動 していたので、施設の名前から
とつて「健陶会」 というサークル名がつけられま した。その後東林
ふれあいセンターができて、メンバーもたまたまセ ンター近辺 に

住んでいる方が多かつたので、ここに拠点を移 し、活動 しています。

毎月 2回 から 4回 のペースで活動 しています。活動 日は、その月の
工作室や陶芸窯の予約がとれた日に合わせているので、決まつた曜日
などはありません。

作品も、「これを作ろう」となにか決まつたものを作つているのでは

なく、「いいな、作 りたいな」と思つたものを参考にしながら各自自由
に作つています。お皿、お茶碗、植木鉢などいろいろな物をアイディア

次第で作れるのが陶芸の魅力です。自分の好きな物を作 りながら陶芸の

技術を上げて、お互いに作陶の情報交換をしあい、それをまた作品作 リ
に活か しています。

作つたものは、相模原市民桜まつ りや東林ふれあい市に出店 して、

作品発表兼販売を行つています。 こういったイベン トに参加すると、
いろんな方が作品を見て「あれが好き」「これが好き」と言つてくれて、
気に入つたら買つてくださつたりもします。直接誰かから感想をいただける
のはすごく嬉しいですし、もつと良いものを作ろうという励みになります。
なので、今年も東林ふれあい市に参加するのをすごく楽 しみに して
います。

現在は、相模原市民桜まつりに向けて作品作りに励んでいます。ただいま

会員を募集中です。陶芸が気になる方、やつてみたい方はぜひどうぞ一度
見学・体験にいらつしゃいませ。メンバーー同お待ちしています。

薇雉会

【活 動 日程 】 月 2～ 4回 (不定期)
【活 動 場 所 】 東林ふれあいセンター
●入会希望や質問については、東林ふれあいセンター

事務室までお問い合わせください。(042… 745中7660)

' 鶴 :ヽ→
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蝙 釉 イベ ン ト情 報 =

こどもの「もしも」に
備える小児救命講座
3/22(|≡l)

14:00～ 15:30

赤ちゃんや小さなお子様に万が一の

ことがあつたときの対応を学びます。

扇轟蒙18歳以上

圏回爾無料 ※託児有(事前申込)
睡轟園115名 (先着順)

総圏園12階 多目的室

餞猥罰日本赤十字社

凸輪ざ鬱霰隆塚埒憮輪漑鼈

4/8、  15、  22、 5/13、  20、 27
6/3、 10、 17、 24各 (水 )
10:30～ 11:30

イスに座りながら、ストレッチや体操 !

体力に自信のない方でも大丈夫 !

爾爾爾60歳以上爾爾爾5,000円

爾爾園115名 (先着順)

圏圏爾運動しやすい服装

簸圏園12階 多目的室

麗爾国1加藤涼子

とうりんラボ「スーパー

ボールを作ってみよう」
3/29(日 )
14:00～ 15:00

身近な素材でスーパーボールを

作る実験をしてみよう!

園日困H病説(上 (莉牌児は側諸同働

陽回目100円 匿目眼目10名(先着|ID

闘圏図汚れてもよい服装

圏国囲12階 工作室

匿轟理祠東林ふれあいセンター職員

元気を弓|き出す
シニアエクササイ.ス

'

4/8、  15、  22、  5/13、  20、 27
6/3、  10、  17、 24各  (水 )
13:30～ 14:30

初心者でも大丈夫 !全身を使ったエク

ササイズで心身の機能を向上しよう!

圏ヨ因|百Ji胡 1以上圏回目6,000円

国目目120名 (先着順)

園圏囲運動しやすい服装

圏目囲12階 多目的室

躍■轟岡山佐和子

ハーモニーを楽 しもう
歌声ひろば

3/31(火 )
10:00～ 11:30

呼吸法や発声法を交えながら、

なじみのある歌を合唱します。

図目劉18歳以上

圏回瓢650円

歴目目150名 (先着順)

選目囲11階 ふれあい交流室

羅■国大沼ケイ (あじさい大学講師)

巡聰炒饉、わ鱚慧ヽや徊隣釉然勒鰺

鮨饒懃鶴う

4/29(水・祝 )
1 10:00～ 11:00

東林ふれあいの森を会場に、自然

観察会を行います。

扇国国1小学生以上

圏圃園110円

睡目園115名 (先着順)

圏目囲東林ふれあいの森

置轟固国東林ふれあいの森を愛する会

窓 口 も しくは 電 話 に て 受 付      ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。

3/15● (木)から

事前姜持

日

「
  _11

LJ

|ン|`ⅢⅢIか||
1事前贅付|

み/.5(未 )から

事前受付
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基ず亀塁

軋鬱 月 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 聰薇 当日受付蝙 事前受付

穐  なおもちゃ・経疑 つ
豊“   諄とりかえつも  l `こ

●

♂`
濠カラオケ

あみものの ,

時間

5 f *rt,
●
楽しい

フラダンス

12がカラオケ

硼D)i;);メンス

1:9,がカラオケ

°IJ与メンス

アートの時間 鰊
のびのび
エアロビクス

餃礁

機

警
∫麟3

●

4
輪
骰

0
蜀

鯰

おもちゃ・織本 :

とりかえっこ 薔 10がカラオケ
」Lあみものの
Ч
「
'時間

はつらつ

教室

ヘルシー
エクササイズ

はつらつ

教室

ヘルシー
エクササイズ

はつらつ

教室

ヘルシー
エクササイズ

脳 トレと

百歳体操

アー トの時間

健康太極拳

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

鍼 珀 9

23

●

30

蝙

蝙

18
蝙

蝙

11

:15鱗欝ふ見t瞥 :16

:◎貢:lチ:): :●警皇裸婁
10鴇i:ヵ
ん
 :

17が カラオケ

● )餡
ものの

●
脳トレと

百歳体操

講座の詳細については、ホームページまたは窓口・電話にてお問い合わせください。

わくわく 2026年 3月 号

春分の日 :つ)1
:∠Lム

アートの時間 嘲蜀
'

のびのび   |
ェァロビクス |

26卍辮オケ27
●
●

28

0アー トの時間

健康太極拳

2026年 3月 1日 発行

鸞m‐m餅‐
1 第■:==ぶ感‐

`1. :

脳 トレと

百歳体操

: 橿蜀小児救命講座

:蝙東林おはなし会

29鱗鸞毅t瞥

観Dとうりんラボ
31♂カラオケ

○ 歌声ひろば

■

■ 4一一一＝
=■
‐

二

窒

センター 鯰 胚 晰

住  所

電  話

F A X

H    P

開館 時 間

体 所 日

相模原市立東林 ふれあいセンター

:〒 252¨ 0311相模原市南区東林間 1-22-17

:042-745-7660

:042-745-7661

:https:〃www.torinfureaicenter.com/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日～ 1月 3日 まで)

靡

竃享繕・纂彙アクを三 亀鯰

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分
ノず勇筆
“
与畢ァクを二蛯予鰈

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームベージはこちら  >>> 醐
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総合電気設備工事

株式会社明 輝 社

三光ホーム基謹
Sankohonnle,co.′ ltd
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※会場内・会場周辺に駐輸場はあり

'「顔の見える管理」,を目指して

株式会社フインンコミュニテf
。籍標縦ア                躊ど:為ξ曇ィ竃ョ姜

X踪 留 TING樋 口総 合研 究 所

鵞キ♀市場コウナン 4亜i夢
:三井住友海上代理店に 1.T(ヒット)

神奈川中央警備保障株式会社

仄
の お祭 りは 地域活性化事業交付金と 地元企業様の協賛金 よ つ て り」口L つ て し ます。ありがとうございます。
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日没 ま で の 開 催 時 間 を 予 定 して ま す

小 田 急 相 模 原 駅 南 口 を 出 て 左 へ 、 線 路 沿 い の 公 園

ください

主催:おださがくなさくら祭り実行委員会
後援 :相模原市南区役所 東林地区自治会連合会 東林中学校 PTA 鶴の台小学校 PTA 公益社団法人相模原青年会議所



※掲載内容は当日変更 います、
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BISTRO小山く和牛の意ワイン煮込み

YOLO BURCERく ′ヽ ンバーガー

Chandoon κ‖chenく韓回メニュー
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スnco Da″ce Sryreレキツズダンス

メゾンカルチヤークラブ1日 1見原>キツズダンス

心 温 塾 レ空手 演舞
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(有 )コーポレイション沢田 ステーキ屋 ひろ
司法書士塚原事務所 (株)カナコー (株 )サツシユサービス
相模大野南居宅介護支援センター 行政書士法人YMA
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神奈川銀行相模原支店  有限会社―セールス協栄  昔の味たまご農場  (株)まつり商事
法律事務所S  行政書士事務所わかば  松が枝整骨院  (有)松田建設工業  (有 )高城建材工業
弁護士法人相模原法務事務所  さいとう整骨院小田急相模原駅南口院  (株 )アストロワークス
饉 爾

`‐

票 ‐
會 も , ,|

= 動

み な さ ま か ら の 温 か t 支 援 協 カ を お イ寺ち して t ます

、 ,

◆令和8年2月 0 受付分まで しております
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