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」菱L 3月クリーンデーのお知らせ
C簿401涯∋ 令和8年 2月 1日

自治会法人 東わ引間自治会
会  長 松井 瑠台
環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区、東8医 東9区 東10区、東 11区、東 12‐1区
東 12‐2区、東13区、東14区、東15区、東16区 東17区
東18区、東19区、東20-1区、20-2区の方

艇些役員 :本由・彬駅・藤京・士量・岡野・薄 :型 '板′勤

東2区、東3限 東4区 東5区 東6区の方
犠旦当役員 :鈴木・浅鋤

西1区、西2区、西3区、西 4‐ 1、 西4‐2区、西11区、西12区
西15区、西31区、南2区、南 3-1、 3‐2、 3‐3区の方

犠旦当篠乳:酒井・≒認1鉢・林・4濁寺・南)

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区、南11区 南12区
南13区 南14医 南15民 南16区 南17区の方

儀l当役員:冨家・木全・野内・中鱒

西 5‐ 1、 5‐2区、西 6… 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員:雨言・田村 幌卜旬建・松湘

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   篠当役員 :斎藤・岩;村

西 13‐ 1、  13‐ 2 1Xl、  西
｀
141X、  フ葺

・
161X、 .西 17‐ 1、  17‐ 2、  17‐ 3区

北 1区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方  (担当役員 :阿部・吉原・/Jヽ7奏・石田・長岡・上利蔚

3月のクリーンデー8日 2日 日)午前9:00から行います。

皆さまのご協力をお擁勲 いヽたします。(下藤3の場,釦ょ 15量宣九 )

*第 3公園のみ8時 30分からとなります。

クリーンデー集合場所と担当

*」i義欄圏 :也と水避 :各

∈1韮節翻8‐0

*かしわ公園

(上鶴間 4‐16)

*第4公園

(束淋間 4-41)

*三角公園

(東林間 5‐つ

*第 3公園
(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道
(東林間 1‐22)

*松蔭公園
(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路
(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

(東林問 3‐ 17)

西 22区、西
・
23区、西 24区、 西 25‐ 1、 25‐ 2区、 西 26区

西 27区の方  (担当役員 :杉山・福田・萩原・糠夏・大内・菅:紛
西 8区

*4月 のクリーンデーは12日 です。

(1)



回  覧
.令細3年 2月 1日

会 長 総姜 B麗治

福祉部長 阿
=F匡
秀

第6口 東林問自治会

おし イヾ ιI ロ
ヽ 0ご

今年度最後のおしゃべιIサロンです。

お蕉達を誘ってお越し下さい。

日 時 令和8年 2月 Z7日 (金 )

午前 ,0時～冒,時

場  所 東林問自治会館 冒階ホーJL

参m費無料・申込み不要

☆来年度.3月こ :2月以外博
毎日開催予定です。

<お問含世先>  東林問自治会事務局

目1 04Z-74Z-3297

平日 :9時 30分～ r●時30分

′
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撲L 令和 8年 2月 1日

自治会法人 東林間自治会
会 長   松井 昭治

子ども育成部部長  オ山 明光

相模原伝統のうどんを作ってみませんか ?

コシがあってとっても美味しいですよ !!

詈ヨ
ロL`

日 時 :令和 8年 3月 22・日 (日 ) 9:30～ 12:00

場 所 :東林間自治会館  (東林間児童館となり/東林間 4-32-5)

対象者 :年長～ 6年生   保護者は各家庭 1名 までとする。

ただし、 4年生以上は子どものみで参加可

募集人数 :45名 2月 28日 (土)締切 り

参加費 :無 料

持ち物 :エ プロン・三角中 (バンダナ等)・ マスク・お椀・タオル 0飲物

申込み/問い合わせ先 :東林間自治会事務所  =742-8297

平 日 9:30～ 16:30  土曜 日 9:30～ 12:00

注)子 どものみで申込む場合は、食物アレルギーが無いことを

保護者の方に記載 (所定用紙)をお願いします。

一 一」

―

■■■L

うどん作り参加者募集雪り

(3)



雉彦鱗勒
撼脇鯰 ♂翔為}

ノゝノゝ

=ベ
バ

摯

0
寺

令和 8年 2月 1日

自治会法人 東林間自治会
会 長   松井 昭治
文化体育部長 岩本  隆

′」L

多 こヾ歩:ゲハイキング
｀
歩カプ寡葉i

静

哺
儘

<同 時 >

<集合場所 >
< コーース >

「恩田川の桜」を見に行きませんか !!
～″i″ふノZ′あクヽ遊歩遭

争
芹がlが公廊Fをめぐろ～

恒例の「歩け歩けハイキング」を下記のとおり実施致します。

自然とふれあい、春を感じながらウォーキングしましょう。 参

申 込 み は 先 着 40名 様 で す 轡
0

鬱

3月 25日 (水)午前 8時 30分集合 08時 45分 出発

東林間自治会館 (雨天中止判断は前日15時 )
行程 約 8 km

東林間自治会館 一 →

，

ｐ

ｔ

゛
■
タ

イ
一疇
た
い

祇
椰浮
選

≦
∵
ヽ

→ 恩田川桜の道

金森鶴金橋
・
→

→ 南大谷休憩所

高瀬橋親水広場

芹が谷公園→

■お弁当 。お茶は「芹が谷公園」にてお渡しします。
■解散後、各自ご自由にご散策下さい。

対 象 者 自治会会員

1.人 200円 (当 日集金)
*お弁当とお茶 :現地配布・保険料込

参 力口 費

歩きやすい靴を履いてきて下さい。

歩行時の飲物等はご自分でご用意下さい。
事前の体調管理 (体温管理など)をお願いします。
お帰りの交通費は各自で御負担願います。

参考 :最寄り駅 小田急町田駅 徒歩 13分

１

２

３

４

注 )

申込先 : 東林間自治会事務所事務局 電話・ FAX 742-8297
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発行日令和 8年 2月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

*事業はやむを得ず急逮中止となる場合があります。
事業実施中の写真は公民館の館報およびホームベージに掲載することがあります。

東林公民館からのお知らせ

饉

デジタ

医療生協ハニー班
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令和8年3月 7日 (土 )・ 8日 (日 )
前10時 ～ 午後4時
東林公民館

※内容は変更になる

場合があります。

公民館窓口にチラシ置いてあります

量鶴時爾

両国

①ll:00頃

②14:00頃

7饉 l二重虚二8壼K至襲機[1量途麹鐘菫
亀エンピツデツサン いざない会

手芸サークル チェ:J摯

とうりん旬会(俳句)★体験できます(8日のみ)

東林書道会

東林墨絵同好会 ★体験できます(7日のみ)

文化祭ポスター(東林中学校。上鶴間中学校)

7麗|【轟|五IL:正 i壼1菫豊ヨ1主2盤艶:二:璽l菫菫:三ili萱 :菫:重!璽|

東林地区健康づくり普及員協議会

水彩画を楽しな会

すみれ会(油絵画)

‐念E菫量通鏃二重壼壺

10100～  響樫磁村塾(詩吟)

とうりん
―
綺k,野隊_

秀籐会東林間大空新舞教室

ひばり太極拳☆体験できます

大人の絵本を楽しむ会(朗読).

さがみ岳風会 みやび第二(議吟)

相模ホルンズ

圏本舞踊。座敷舞サークル書命会

マンドリン・ピバTチェ 、絶 ょ湾 ,t 麟
》ダ  ‐ご‐∫ 議▼  J霧

量撃勒

10100～

101電 5～

10:30～

類 130～

12i00～

12:30～

13100～

13i30～

14:00～

14130～

15100～

手議サTクル みちの会

体憩タイム

720女声菫‐ラス

7聾]鵬〔選i三)豊」奎i適菫重壺IttL=:量
体 育 諄 焼きそば、揚|ずたこ焼き

だんごくお茶

7菫豊盤L‐ 8菫盤金会農菫菫スペ■ス
彎少年糠 しヽなサ寿竜1大穣:1静機:ンケ

整菫.(‐菫盪l朧鉦二搬室|

1薫赫わかな会 お)十粉

、たい幾き

あたたかしヽ飲み物

鎖
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令和8年度 東林公民館

新学級準備委員募集

*委員勝何する0? 饂鼈‐
‐‐―  ´ ‐‐‐゙ ‐‐_

ノノ″fフ
「
ノノを出し含つて、自分も受けてみたい

「学びの場」 つ<ります !

*‖春きての学報ここう違うの?

①世代を超えて 大学生、社会人、高齢者・・

②選べて 経済、AI、 音楽、文学、SNS、・・・

③さらに学べて 特別講習、サークル化・・・・

是♯、一緒につく‖春しょうrr

令和8年度秋頃に開講予定の新学級の企画・運営を行う準備委員
を募集します。地域課題や気になることなど、学びたいことを準

備委員会で話し合い、プログラムを決めていきます。学習の企画・

運営を一緒に楽し<進めましょう !

対 象 :館区内在住の18歳以上の方で、ボランティアで、会議等
活動に出席できる方

目準備委員会 :4月 25日 (土)13時 ～予定>ロ

申込み :令和8年 3月 10日 (火)から4月 17日 (金)まで
*公民館窓□および電話にて受付

<第 1

間合せ先 東林公民館 |口042-744-0087*月 曜日と祝日の翌日を除く、9:00～ 17:00
(正午～13:00を除く)
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□こどもの笑顔が好きな方

□地域に貢献したい方

□体力に自信がある方

★お申込み★

相模原市役所のホームページから申込書を

ダウンロードし、こども施設課にご提出ください。

(申込書は各児童クラブにもございます。)

《児童クラブ等職員募集中》

資格が無くても大丈夫です◎
【問合せ】

相模原市こども・若者未来局

こども施設課 給与 0任用班
23042(769)8370(1直 li通)
午前8時 30分から午後 5時まで 相模原市

ホームページ

～あなたの『―参』で児童を笑顔に～

.l@!ryrj#*--*-*"dffid@,

=

のんびりカフェは「認知症の方を含む高齢者にやさしい地域づ<り」をモッ
トーに地元住民の方

～
が気軽に集い、語らう地域コミュニティです。薬剤師

や看護師、ケアマネジャーも参加していますので介護に関するお悩みなど、
個別のご相談もできます。
2月の、のんびリカフェは、詔幽[膀i醒:蒙i聾認定置目Ш][__」:≧Lさんによる 【認知
症サポーター賛成講座】を行います。
となたでもご参加できます。
是非お越し<ださい。

日時:2月 28日 (土曜日)
午後 1時30分～3時30分頃

場所 : 東林間シエアクラブ1階ホール
(住所 :上鶴間6-6-1)

費用 :100円 (お茶 。おやつ代)
*予約無 しで大丈夫です。お気軽にご参加くださ

機|:醸轟療機 疇彎
きがみ

くお問い合わせ〉

東林第1地域包括支援センター

習塁話  042(740)7708
平日 午前9時～午後5時まで
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★ この事業は相模原市の委託を受け実施しています

瓢

記知症家族の交流曇
～行つてみようI話してみよう:日頃の悩み～

認知症の家族を介護している方、介護の悩みを一人で抱え込んでいませんか?
今回の介護家族の集いは、認知症看護認定看護師の宮上看護師から認矢□症につい
きます。認知症は誰にでも起こりうる病気です。しかし認知症がどんな病気か知
気付いて対応できます。講義のあとは座談会も行うので同じようにご家族を介護
頃の不安や思いを話してみませんか ?是非気軽にご参加<ださい。

く対象者〉
東鵬間1-5丁目、上日間にお住まいの方を分目をしているご憲藤

開催日:令和8年 3月 12日 (木 )
時 間:午前10時～11時30分
場 所 :東林第1地域包括支援センター交流

(住所 :東林間5…5… 1)
講 師:相模台病院 認知症看護認定看護師 宮上 ―美氏
定 員:15名 (申し込み順)
締め切り:令和8年 3月 5日 (木 )

て講義していただ
つていれば早めに
している方々と日

議麟0

鰤写蘊瘍
蜀褥鐵愧厄鑽嘔

熔又嶼鍼鰤巡
能勒蝙紆 躙 胚 鰤瞼 靱 《漑》

餡瘤曇幌瘍♂餞鰤櫻警鱚輪

誦

鸞爾で中鍮節、乳饉や壕ヽ饉の救議‡とついて

鰺りた経薄 :こ錢けた救議購はなす。

赤ちやんや小憲験轟子:鰈 |↓と源が一撥ことが

あったと簸、難でず腫 翫懸鐘置ぶと雛儀

よう意蓬攣ざ歳しょ学。

‡鸞 畿118議轟上 :畿麟鷺1無料     ‡爾露朦磁イメージで驚.
‡壼 鷺1豊 S轟《亀麗饉)‡ 鸞 鰯]鶴本赤十黎機
‡嚢 艤機薫糠ふれ轟移セン爵― 餞耗 参鐵鈎璽
Φ鸞鷲 (鸞鶉》驚欝雉いた鮭畿す。ど鸞饉鍮方鐘華轟難葛こお畿Åくだ驚い集

麟攀鏃臨雄 。お雉議ヽ翁鵜鸞
〉K鶴難議額饉ま∫響 t ttL滲まく′ご護ャヽ。
※予警なく、騒饉餞時を震爾する:鰺畿がどざい鷺す。
予めご了議くださνヽ。

鑢纏麟市立窯雛ふ雛あ聯警ンター 撃2藝 ooo3重 種纏朦叢繭憑驚緯爾 l"慇蹴‐量7
1TEL]Q42‐ 745お 7860 1PAIX1 042‐ 745‐ 7061

0督

11樫

111

＼
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みんなで音楽を楽しみ
ましょう♪

東林公民館や東林地区で音楽活動しているサークル・団体のみなさん、

地元の音楽会「東林サマーコンサート」に出演してみませんか?

(原則、電気を使わない楽器での演奏、コーラスなど)。

出演したいサークル・団体の代表者の方は、

黒川 (実行委員会委員長)または東林公民館にお申込みください。

第27回 東林サマーコンサート

参加申込みは、2月 末まで受付
聾

EH : 2026,FT n 26 H( E )
午後1時開演 (12時30分開場)

場所 :東林公民館ホール

お申込・お問合せ :黒川8042-747-4420 主催 :第 27回東林サマーコンサート実行委員会

サマーコンサート出演サークル0団体募集

東林地区を中心に活動する

いろいろなジャンルの

音楽サークル 0団体など

が毎年参加しています !

棘懃吻蜻晟巫卜炒 ヽ
.

い

どうぞご利用<ださい ! ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします

開催日令和8年 2月  9日 (月 )
開催場所東林まちづ<リセンター

(相南 1-10-10)
受付時間 :

午前9時 30分から午後 1時 30まで
引取りは午後2時まで (以降は南事務所保管)

繭鰺∫囃ス機慇簿穆,醸姦

鸞丁摯鐘慇窯燻血電

瑾:練爾騨酵購

☆お車でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。

☆料金例 :包T(刃渡り10m未満500円・刃渡り23m未満600円 )
お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 L042-745-2158

お問い合わせ時間帯 8時 30分～17時まで

|1機難饉鸞:|

輻
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自治菫員特別優待デー
言 :簿
:機
謝摯

自治会長専用割引(」 ichi Pぉ s)をお持ちの方に特別料金でご案内します|

鵬日 3月 7日 (土 )、 8日 (日 )、 9日 (月 )

|□

■曰E冒目ロヨ自治会員専用鶴]|{」 i由i Pa∬ )の提示で5名まで適用

■団目国10570‐ 037‐353(畑日韓く)翻 すこくおトクなこの機会に、是非こ来口ください!

大人 尋′400鋳  1 4′ 700円
シエア・小人 I,5o0m | :,zoom

大人 #H I z,ooo*

フ
リ
ー
パ
ス

入
園
券 シエア・小人 無料  l l′ 300円

大人・シエア *f* | z,ooo*入
場
券 小人

壼 :_11′ 300円

通常入館料金から200円 引き

通常価格より10%割引
お問い合わせ

ワイルドクッキングガーデン 042‐685‐0818

農園を活用した児童福祉支援事業が始まつています !

協働事業提案制度で採択され、「農園を活用した児童福祉支援事業」を

スタートしました。この事業は、福祉支援活動 トモ_ダチ園 が実施主体

となり、緑区三ヶ木の農園と工房を活用して行っています。

市内に在住・在学し、登校をためらいがちな児童・生徒とその保護者を対象に

農作業や創作活動を通じて人とのつながりを感じ、社会参加や新しい一歩を踏み出せるきっかけづ

くりを目的としています。

農作業では、土に触れる安心感や、成長を共に喜ぶ経験を得られるほか、工房での制作活動で

は、個性を尊重しながら、ものづくりを通じた自己表現の時間を大切にしています。参加者同士や
スタッフとの交流を通し、「ここなら話せる」「また来たい」と思える居場所づくりを目指します。

次回開催は、 2月 22日 (日 )でバターナイフを作成します。(駐車場有)
対象に当てはまる方や、周囲に同様の悩みを抱える方がいましたら、ぜひこの取組を知っていた

だければ嬉しいです。

事業紹介ページヘ お申し込みはこちらから

【問合せ】 相模原市教育委員会 教育相談課 不登校支援企画班 042-769-6144
鶉 趙

特籐彗料金 ∵畿料金

鷺
爾
鍮

イ
奮
一リ
オ
ン
饉
攣
鬱
機
惨

懇
醸
Ｑ
．

―ン彗|
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4R(ごみの発生抑制・排出抑制・再使用・再生利用)の推:進と
食品ロス(本来食べられるのに捨てられてしまう食品)の削,成をお願いします !

【リフューズ ごみの発生抑制】

必要ないものを受け取らない。買わない
●買い物にはマイバッグを利用してレジ袋を

断る

●使い捨ての割り箸やスプーンはもらわない
●買い過ぎない

【リデユース ごみの排出抑制】
物を大切に使い、ごみを減らす
●食べ残しをしない

●買つた食材はむだなく料理する

【リユース 再使用】
使える物は、繰り返し使う
●いらな<なった物を譲り合う
●フリーマーケットやリサイクルショップを

利用する

【リサイクル 再生利用】
ごみを資源として再び利用する ジ醸募鶴
●ごみを正しく分別する

●資源を再生して作られた製品を選んで利用する

【食品ロス削減】
本来食べられるのに捨てられてしまう食品

を減らし、焼却による二酸化炭素を削減
●買い物は必要な分だけ購入する

●食材の特徴や保存方法を理解して食べ

きれる量を作る

●好き嫌いを少なくして残さずおいしく食べる

腋 鮨躙 1鍼|1躙躙雉躙
穐 感   ‐…‐ )碑 懸議嵐導蓼難輩撃縮欝 議1鐵 億黎鷲 饉糠蓄 ―― ド 雪

「

 回 司目い夢藝

鶴労
仄

・ち
政

本目4莫原市中央区富士見 1-3-41T■ 042‐753-9550

ふれあい広場0刊nについて・~                              
東林地区ふれあい広場管理運営委買会

東林地区には、2つのふれあい広場があります。
① 東林間ふれあい広場 (上鶴間こどもセンター横)

② 相南ふれあい広場 (相南3丁目20番地)

東林問ふれあい広場 相南ふれあい広場

利用時間 午前6時～日没春で 午前8時～日it春て

やってよいもの
。キャリ子ボー′L(小学校僣学年程産の人)

・サリカーボー′ιのパス練習 (小学校悟学年程度の人)

・バレーボー′ι・ビー子バじ―  1等

やっていけないもの

・バッティング (野球バット備日)

・大声て騒く、犬を顕から献して遊け世るここ

・近隣こ他の利用者に達感をかl■る行綺 等

ふれあい広場はみんなの広場です。

近隣の方たちに迷惑のかからないように正しく利用しましょう !

利用ルールが守られないと、ふれあい広場の存続が難し<なります。
みんなでルールを守つて広場を残しましょう

【問い合わせ先】 東林地区ふれあい広場管理運営委員会

東林まちづ<リセンター :042-744-5187

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !
ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を:           相模原市自治会連合会

(11)



東絲地区自治会運舎会 広愧夢員 募集

一緒に地域情報紙鰊 林情報)や自治連だよりを

作つてみませんか !?

若い方や女性の方の意見を反映したく、応募大歓迎

会合は、月一回、平曰昼間の 1時間程度です。

地域情報紙の掲載内容の審査を行います。

自治連だより(3回 /年)の編集を行います。
問い合わせは、東林まちづくリセンターの 宮 (みや)まで

電話番号  042-744-5187

第 36号

Φ O
あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介します。
第 36号は、「地震発生 !そのときあなたはどうすればよいか ?」 を
ご紹介します。

大きな地震発生の瞬間は、冷静な判断が難しいものです。いざというとき
あわてず落ち着いて行動できるように、標準的な行動パターンを覚えておき
ましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック3、 4ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

(12)
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壌榊爆魯れ轟聯ヤン々―マ.藩識‐守謬爾悌鶴倉

20鰤 年も色々なジャンル鍛サークル

圃俸さんをたくさんむ綴1介してきま勧雹

昨年紹介晩 団体古んを振り返って称ましょう :

蝙蜻=瞼磋

盆02事 筆 6馬機種

陶 整

畿贔薔ザ饂儡鉤

ライフスタイルに合わせたものを作つたり、

誰かにプレゼントしたり…薄途によ争で

世界に一つ麟 リジナ臨 のを熊椰蘊

というのが陶芸の楽しみの一つです。

透瞬感のある涼じ気な印象の出磁とは違餞

土のぬくもりを嬢隣 れるようなオリジナル

作品を作ること、それを作:り あげられる

ような技術の向上を目i指して
―
活動してしヽます。

気になつた方はぜひお気軽に見学l=いら

韓てください。

【活動日】海 4爾

車 球

晰鋏蜀

活動の目的は、「健康づくり」と、何より

F仲間との時間」を大切にしてしヽます。

もちろん車球を通して健康を維持し、体力を

つけています。メンバーの多くは65歳以上

のため、「卓球を通して、みんなで健康1増進や

体力維持をはかること」を第一に活動して

います。でも、それと同じくらい大切にして

いるのが、メンバー同士の「親睦」です。様々

な人たちが年齢を重ねても仲間と共に汗を

流し、笑い合える時間はとても大事だと考え

ます。もし、卓球に興味があつて、「どんな

雰囲気なのかな ?」「ちよつと見てみたいな」

と思つてくだなつた方は、ぜひ=度、活動同

に見学にいらしてください |

薇響。R麒
2025年 二鷹硼田凛

力鰺‐リング

鶉鰈罐彪絣筈≪咸饉

カローリングは、ボウリングやカーリング

に似ており、ジエツト国―ラーという問盤状

の燿具を床の上で滑らせ、ポイントゾーンに

入つた点数を麓います。年鑑量留麟盤体力に

関係なく、世i代間交流.もできる理ミュニケー

ション・スポーツです。勝敗:こかかわらず、

またやりたいと実感できるニュースポーツ

です。どうぞ参加してみてください。

I活動 闘】月 3回

傲り、L釉

2025年 2■織職

剣舞・ 鋳舞

椰雉鑽輻饒餞骰

神刀流と|ム明治23年に剣術家。日躍野雪風

が創設した1流派であり、「剣i臨勘‐「層・舘動

「居含抜刀術」「詩舞進」「吟詠道」として

爾本や世界各地で活動している流派です。

吟に合わせて剣舞する、現代の剣舞の源流

の1つでもあります。

剣舞や詩吟など、国本文化や歴史を実感

できるところは魅力的だと感じています。

覚えるのはかなり大変ですが、皆初陀戸書から

始めているので、やりたい気持ちがある方は

ぜひ見に来てくださしゝ

炒警螢薇炒

2026年 3臓爆露

ウクレレ

財労鰊鞭只

メンバーの多くlま仕事や子育てなどで音楽

から離れてい審した。落ち懸いてきた時期

に、またやつてみたいといった気持ちが再燃L

気軽に始められるウクレレ参話を聞いて、

興味が湧き、同好の士を集めて、活動申。

モットー[よ 純粋に「音」を 職場じむこと

です。演奏を完壁にこなすことよりもみんな

でうまく演奏で管た時瀧 に書び、褒め合う

ことを大切にしています。

趙◎豪量は
な026年 4月颯棘

人形浄瑠璃

饉恣覺雖 鱚靡鶉洟膠蜀

江戸人形浄瑠璃は、阿波・淡路系や大阪の

文楽系の人形と比べると仰度をもつた

(ちよつとだけ上を向いている)カシラが

特徴です。また、鸞物は動かしやすいよう

に 1～ 2枚に軽量化されていて、大胆に

ポーズをつけることができるようになつて

います。

歌麿や写楽などの絵師は人形を見て浮世絵

を描いたと言うほど、前も、脇も、後ろも

同時に見せることができる人形の動きは警

から人々を慧きつけてきました。また、手を

入れて動かした瞬間に、命が宿つて見える

というのも、人形浄瑠璃の画自いところです。

ご興味をお持ちになつた方がいましたら、

お気軽に凛連絡ください。

熙
ポ

【活動国】週 1回

【活動圏I毎週ホ躍

【活動国】月 4圏

彰脩膵饒曖鰊饉

蝙o蕪量は
2026筆 6月掲職
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※内容は、掲載時点でのものになります。最新の情報は東榎Cζ、れあいセンタ…までお問い合わせください。(042-745いる∞)

鑢醸髯

2025年 9周

貶鏃“量は :
2025年 7月霧饉  :|

太極拳

儘颯餃魃褥絋舅踪颯 N

中国伝統の陳式 (ちんしき)太極拳をメイン計

に、24式太極拳、仲間が増えるなかで他の 話

太極拳も取り入れて、練習しています。   肇
身体の使い方、ゆるみを意識しながらけがの計

ない身体作りをめざしています。陳式太極拳討

は全部で86の動作を持つ、楊式や 24式と曇

いつた太極拳の源流となる、伝続のある太極拳妻

です。仲間と一緒に行う太極拳そのものの妻

楽しさもありますが、ある曜日、ある時間に誇

仲間と集うことを続けていくと、いいことが計

たくさんあります。見学等も受け付けています夢

ので、ご興味をお持ちの方はぜひお声がけ

ください。

【活動日】毎週日曜

社交グンス

鰤鸞聰鶉筈麒卜 議録攀⑪冬

社交ダンスを始めたきっかけは「憧れ」、

今は「健康と仲間」のために……。

「ドレスを着て踊るのが夢」、「ダンスヘの自柚、

「楽しそうだから」という純粋な気持ちで

多くの方がこの世界に足を踏み入れました。

今では「健康維持」や「足腰の強イhがダンス

を続ける大きな理由になつています。音楽に

合わせて体を動かす。ただ歩くだけとは違う

楽しさがあるから、音楽が鳴ると自然に体が

動いちゃいます。楽しみながら体を動かす

ことが、何より長く続けている理由です。

ダンスは年齢や性別を問わず楽しめる生涯

スポーツですので、初恥者の方も、男性の方も、

若い方も大歓迎です。

【活動日】毎週火曜

巡oぉ量脩
2025年 10月 掲載

書 道

卜財難仄勒鼈量感ゃぶ咆

卜り3

2026年 11月l

=…
Ⅲ攣Ⅲ.1 11
1 11_
1 :‐

1鶴載

鐘
穐
霊
事

〓

鞭酵

.́

、|が

スボーツ吹矢

「スポーツ吹矢」の最大の魅力は、老若男女

問わず、誰でもすぐにできるスポーツだと

いう点です。運動が苦手な方でも簡単に

楽しめます。サークルでは基本的に「楽しむ

こと」と「健康」のために活動しています。

ただもし希望者がいれば大会出場も視野に

入れるなど、本格的に打ち込みたい方の |

ニーズにも応えられます。また日常生活の

中でも吹矢の口部分を使つて呼吸法の練習

をするなど、手軽さも魅力です。少しでも

興味を持たれた方:よ運動が苦手でも大丈夫 !

まずは気軽に一度体験してみませんか。

【活動日】月 2回 (月 曜)

‐
聟
ｒ

_‐Ⅲ鱗‐.

サークルは、全国規模の書道団体「書星会」

に所属し、毎月出される課題に取り組んで :

います。作品を提出すれば段級位の認定も :

受けらねへそれが会員の励らにもなつています。|

しかし、何よりも大切にしているのは、三

「昇級」よりも「楽しむこと」です。    |
書道で競い合うことではなく、「一人ひとり 讐

が自分のペースで書と向き合うこと」、「仲間

と和気あいあいと楽しむこと」が大事だと

考えています。

現在新しい会員を募集しています。書道経験

は問いません。自分のペースで好きな字を

書きたいという方は、ぜひ―度見学に来て

ください。

【活動同】月 2回

趙◎籠鰤鰤
2025年 12月 構職

色鉛簸画

蝙橙鉤饉亀魏聰蜀

颯晰颯颯М雉彪仄鰤藝鏃饂麒A 11
雉攀“量珀

2025年 8月鋼餞 モットーは「心も頭も若々しく健康に !」

です。色鉛筆画は、指先を使う繊細な作業で

あり、脳を刺激し、認知症の予防にも繋がる

と言われています。私たちは「やる気は`∞代 !」

と口を揃え、おしゃベリにも花を咲かせながら、

いきいきと明るい時間を過ごしています。

また講師は、予め用意した花や果物、風景など

季節感のある題材でお手本と手順のレシピを

用意し、色の重ね方や塗り方を丁寧に、分かり

やすく指導してくださいます。

色鉛筆画の魅力は、道具が少なく場所も

取らず、手軽に始められる点にあります。

日常生活に小さな楽しみを見つけてみませ

んか?新しい仲間をいつでも歓迎しています。

あなたの参加をお待ちしております !

【活動爾機欝磁圭罐

民 謡

鼈蜀鰤鏃量聰蜀

民書署の起源は、農耕など自然の中で生活する :

人々の仕事唄にあります。民謡を謡つたり、三

聴いたりすると、自然豊かな情景が思い浮力Nび、|

故郷の親のことを思い出して、なつかしい |

気持ちになります。地方から出てこられた |

方々に故郷の唄を謡うと皆さん喜んでくださ |

います。

歌い手も聴き手も、ふるさとを全身で感じる

ことができるのが民鵬です。

民謡に興味を持つてくださつた方、いつでも

:l滉迎いたします !

: 【藩動回】第 103壼曜

欝 鸞鍵 欝鑢 勒 饗雛 撃晰 辟 購聰 勒 鼈 鮨 額辮饗鞭 薇 驚簿 蘊 蝙 藩緩 輝撃 鞭祗
・
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ム“モニカサークル

ム=モニカクラ7ひまわり 東林ふれあいセン打―て、活動する団体紹介

30年以上前に相模大野公民館でハーモニカ教室が開催されました。
そこから「もっと教えて欲 しい !」 という熱意ある方たちが同じ講師の
もとで「相模大野ハーモニカクラブ」を作りました。10年ほど経つて講師
の先生が退任されるタイミングで、いくつかのサークルに分かれて活動
することになりました。そのうち、東林間で活動することになり今に至る
のが「ハーモニカクラブひまわり」です。東林公民館から東林ふれあい
センターヘと場所を移 し、活動 しています。

音階練習をしたり、各自で練習 してきた曲を発表 し合つたり、みんな
で 1つ の曲を合奏 したりします。1人での練習は自宅でもできますが、
皆でハーモニーを生み出す合奏ができるのがサークル活動での喜びです。
練習のステップとしては、基本を学ぶことのできる昔の教科書に掲載された
曲を初歩として、技術をみがいて流行歌や演歌などを吹けるようになり
ます。普段自分が口ずさんでいる曲をハーモニカで吹けるようになると、
達成感は格別です。

また、ハーモニカは健康楽器と言われています。その理由は、呼吸が
基本だからです。音を呼吸でコン トロールするので、息の使い方が上手
になります。ハーモニカを続けていたら坂道を早足で登つても息切れ
しなくなつたという話もあるくらいです。また、楽譜を見て、自分で吹いた
音や他の方が吹く音色を聞きながら、頭を使つて演奏するので、脳の活性化
にもなります。

そして、現在の講師が他にも 5つ ほどのサークルで教えているので、
年に 1回 これらのサークルが橋本公民館に集まつて発表会を開催しています。
そこでの演奏を目標に、日々楽 しみながら高め合つています。

ハーモニカに興味を持つてくださつた方、ぜひいらしてください !ハーモニカ
は値段が高すぎず、軽くて持ち運びやすいので、始めやすい楽器です。でも
やつてみると奥が深い。歌が好きな方や健康になりたい方におすすめです !

ずヽ攣惜&斃奪号がひ験おり
【活 動 日程 】 月 2回 (土曜日・午前)
【活 動 場 所 】 東林ふれあいセンター
●入会希望や質問については、東林ふれあいセンター

事務室までお問い合わせください。(042… 745-7660)
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楡鋏戌褥蝙

2/13・ 27各 (金)
13:30～ 15:00

初めての方でも大丈夫 !

気軽に大極拳を楽しみましょう。

襲回轟6騎歳以上 圏回劃衝00円

繭目園120名 (先着順)

轟圏圏運動しやすい服装

圏国園12階 多目的室

麗遷轟三浦さきえ

ハーモニーを築 しもつ
歌声ひろ|ボ

2/24(火 )
10:00～ 11:30

□ 18歳以上

圏回目650円

医■目150名 (先着順)

圏■囲11階 ふれあい交流室

騒瓢団1大沼ケイ (あじさい大学講師)

彙

のびのびエアロビクス【3月】|

3/6(金 )13:30～ 14:30
3/20(金 )16:30～ 17:30

リズムに乗って楽しく運動しましょう♪

初めての方、運動苦手の方も大歓迎 !

国国家18歳以上圏回爾舒00円

医■目115名 (先着順)

園日圏運動しやすい服装

圏目図12階 多目的室

置劉面目Sawa

飩塀霰ん 熙A盪飩
鑢◎置「上鶴財」

3/15(日 )
14:00～ 16:00

第6回は、「上自請罰」方面へ。その後、
つきみ野、中央林間方面を巡ります。

扇■囲118歳以上 滲回園1100円

層■目110名 (先着順)

圏塑 運動いすし¶隊

園日囲東林S、れあいセンター(集合場所)

眠覆孤東林ζ、れあいセンター職員

1

ヽ

も

※画像はイメージです。

通ご亀ぽ)「亀懃亀」‡轟
褥えは√』ゝ蠅救畿蘊艤
3/22(日 )
14:00～ 15:30

赤ちゃんや小さなお子様に万が一の

ことがあつたときの対応を学びます。

舅尿M18歳以上
吻赳鯰無料 ※託児有(事前申込)
MMM 15名 (先着順)

MMM12階 多目的室

炒舅鱚日本赤十字社

蕃場爾手等鯨スワップの数量

3/15(日 )
10:00へ′12:00

春の植物をふんだんに使ったスワッグ
を作ります。

騒目騒18歳以上圏回瓢3,900円

国■瓢15名(先着|ID

圏圏堕汚れてもよい服装

圏鵬図 1階 ふれあい交流室

鰹目狐前田恵美 (Garden&恥a主宰)

窓 口 も しくは 電 話 に て 受 付     ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。

》ず

隋 晰

■■‐
″~~~・~■

|・

“ 罐聞

鵬購

呼吸法や発声法を交えながら、

なじみのある歌を合唱します。

筆新蔓僣芳1法
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わくわく 2026年 2月 号 2026年 2月 1日 発行
豊

林ふれあ
センター 礼 嘴 魃

住  所

電  話

F A X

H    P

開館 時 間

休 所 日

相模 原市立東林 ふれあいセンター

:〒 252-0311相模原市南区東林間1-22-17

:042-745-7660

:042-745-7661

:https:〃www,torinfureaicenter.com/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日～1月 3日 まで)

了

電馨峰・尋券言クセュ う●

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小圏急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

′言斃発電轟券苗夕を見 驀寮旱

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームベージはこちら 餅 舞 餅 騨

欄  翻
X(旧 TwltteF) lnstagram手 濃 い 麟エチケット

講座の詳細については、ホームページまたは窓口 。電話にてお問い合わせください。

休所日

黎
,し くは,HPヘ

(18-END)


